
Засоби діагностики навчальних досягнень студентів з навчальної 

дисципліни «Валеологія та методика викладання» 

Для перевірки знань студентів використовуються наступі види контролю: 

поточний (на кожному практичному занятті), рубіжний (після кожного 

кредиту) та підсумковий (залік). 

100% балів студенти накопичують на заняттях та під час поточного 

підсумкового контролю, що регламентується робочою програмою. 

На кожному практичному занятті студент має змогу отримати 16 балів (з 

них 10 балів за засвоєння теоретичних знань, що здійснюється шляхом усного 

опитування та 6 балів за оформлення практичної частини роботи). (15х16 

балів = 240 балів). 

 За виконання самостійної роботи в межах кожного кредиту передбачено 

максимальну кількість балів — 40. Самостійні роботи різняться за видом 

завдань та їх складністю.  (4х40 балів = 160 балів). На кожному занятті 

студенти мають змогу отримати по 4 бали за самостійну роботу з 

дидактичними картками. Також студентам пропонують конспектування з 

першоджерел, виконання реферативних доповідей або презентацій, перегляд 

фільму з подальшим написанням ессе. 

Контрольні роботи виконуються в тестовій формі (2х10 балів = 20 балів). 

За семестр студент може отримати максимально 400 балів. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Розподіл балів, отриманих студентом за вивчення дисципліни 

«Валеологія та методика викладання» 

 

Кредит 
Тема і № практичного 

заняття 

Аудиторна 

робота 

Самостійна 

робота 

усне 

опитуван-

ня на 

практик-

них 

заняттях 

Робота з 

дидактик-

ними 

картками 

Конспек-

тування 

з першо-

джерела 

Рефера-

тивна 

доповідь 

або 

презента

ція 

 Контро-

льна 

робота 

Перегляд 

фільму і 

написання 

ессе 

Кредит 1. 

Проблеми 

здоров’я 

людини в 

сучасному 

суспільств

і 

1. Валеологія як наука і 

навчальний предмет. 
16 4     

2. Зумовленість стану 

здоров’я дітей та дорослих 

географічними та 

кліматичними умовами 

України. Алергія, її 

причини, клініка і 

профілактика. 

16 4 
5 

 
   

3. Стан харчування 

населення України та 

шляхи його поліпшення. 

16 4  5  10 

4. Здоровий спосіб життя 

як шлях формування і 

зміцнення здоров’я 

сучасної людини. 

16 4     

Всього за І кредит: 64 16 5 5  10 

Кредит 2. 

Складові 

здоров’я 

5.Фізичне здоров’я 

індивіда та його кількісна 

діагностика. 

16 4  5   

6. Психічне здоров’я 

індивіда як складова 

досконалого здоров’я. 

16 4     

7. Застосування методу 

фітопрофілактики у 

практиці оздоровлення 

людського організму. 

 

16 
4  5   

8. Роль духовності у 

формуванні здоров’я 

людини. 

16 4   10  

Всього за ІІ кредит: 64 16  10 10  

Кредит 3. 

Організаці

я та 

плануванн

я 

навчально

9. Планування та відбір 

змісту  уроків шкільного 

курсу основ здоров’я. 

Вивчення та аналіз 

шкільної програми з основ 

здоров’я. 

22 4  5   



-виховного 

процесу з 

валеологіч

ного 

навчання 

та 

виховання 

в школі. 

10. Кабінет валеології. 

Організація валеологічної 

служби в школі і 

дошкільному навчальному 

закладі. 

22 4 5 5   

11. Вимоги до особистості 

вчителя валеології 
 

16 
2 5  10  

Всього за ІІІ кредит: 60 10 10 10 10  

Кредит 4. 

Теоретичн

і основи 

методики 

навчання 

основ 

валеології 

12. Вимоги до сучасного 

уроку валеологічного 

спрямування 

16 4  5   

13. Активні методи 

навчання у валеології. 
16 4  5   

14. Підготовка проведення 

позакласних заходів, 

спрямованих на 

формування навичок 

здорового способу життя. 

16 4 5    

15. Роль родини у створенні 

мотивації до здорового 

способу життя і 

формуванні здоров'я. 

16 4 5    

Всього за ІV кредит: 64 16 10 10   

Всього за семестр: 240 60 25 45 20 10 

 

 

Критерії оцінки навчальних досягнень студентів з дисципліни: 

«Валеологія та методика викладання» 

 

Початковий рівень : F/1-34/, FХ/35 -49/, незадовільно. 

Критерії оцінки теоретичних знань. 

Студент відтворює  незначну частину навчального матеріалу, має 

нечітке уявлення про виникнення та розвиток дисципліни. 

Критерії оцінки практичних умінь: не чітко виконує практичні завдання . 

Середній рівень: Е /50-54/, Д /55-64/, задовільно 

Критерії оцінки теоретичних знань: студент відтворює основний 

навчальний матеріал, здатний з помилками дати визначення  основним 

положенням виникнення і розвитку дисципліни. Відповідь його правильна, 

але недостатньо осмислена.  



Критерії оцінки практичних умінь: практичні завдання виконує з 

незначними помилками. 

Достатній рівень: С /65-79/, В /80-89/, добре. 

Критерії оцінки теоретичних знань 

Знання студента є достатніми, він застосовує вивчений матеріал у 

стандартних ситуаціях.  Відповідь його логічна, хоч і має неточності.  

Критерії оцінки практичних умінь: практичні завдання виконує з 

незначними помилками, чітко відповідає на поставлені питання.     

Високий рівень: А/90 -  100/, відмінно. 

Критерії оцінки теоретичних знань: студент на високому рівні володіє 

знаннями навчального матеріалу, аргументовано  використовує їх у різних 

ситуаціях.  Студент має системні глибокі знання з дисципліни, усвідомлено 

використовує їх на практиці. 

Критерії оцінки практичних умінь: практичні завдання виконує без 

помилково використовуючи різні джерела інформації. 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 

зараховано 
80-89 В 

добре  
65-79 С 

55-64 D 
задовільно  

50-54 Е  

35-49 FX незадовільно не зараховано 

0-34 F незадовільно не зараховано 

 

 


