
Кредит №5 

 

Лекція №1 (2 год.) 

Тема: Історія розвитку гри баскетбол. 

 

План: 

1. Баскетбол як навчальна дисципліна. 

2. Історія виникнення гри. 

3. Етапи розвитку гри. 

4. Видатні спортсмени-баскетболісти. 

 

Баскетбол – це гра, якою захоплюються сотні тисяч людей і за якою 

слідкують мільйони глядачів у всьому світі. Це прекрасний засіб фізичного 

виховання. В нього залюбки грають малюки й підлітки, дорослі й люди 

похилого віку. Оздоровча цінність баскетболу виключно висока. 

Здійснюється вплив на функціональний стан центральної нервової системи, 

поширюються можливості і інших функціональних систем організму, і 

особливо – серцево - судинної. Під час гри відбуваються позитивні зміни в 

опорно- руховому апараті. Зміцнюється кісткова тканина, збільшується 

рухливість у суглобах та сила м’язів.  Найбільші зміни відбуваються у 

руховому аналізаторі – набувається високий ступінь координації і точності 

рухів. У зоровому аналізаторі збільшується поле зору, підвищується ступінь 

стійкості вестибулярного апарату. Як показали спеціальні дослідження, 

гравець – баскетболіст протягом 40 хвилин пробігає у високому темпі 6-7 км 

і здійснює близько 130 стрибків, а за 10 хв виконує близько 40 прискорень. 

Висококваліфікований гравець за гру здійснює в середньому 90 коротких 

прискорень – до 10 м, і до 20 прискорень на відстань більше 10 м. 

    Під час гри ЧСС у баскетболістів досягає значень, близьких до 

максимальних:180-200 і більше скорочень за хвилину. В 73% випадків робота 

організму спортсменів здійснюється в анаеробних умовах, спостерігаються 

значні зміни у сфері анаеробного обміну. В цьому відношенні змагання з 

баскетболу ставлять такі ж вимоги до організму спортсмена, як, наприклад, 

біг на середні дистанції. Велике також виховне значення баскетболу: 

підтримання суворої ігрової дисципліни, чітке дотримання правил гри, 

необхідність підкоряти свої бажання на користь колективові. В умовах 

правильної організації ця гра стає виключно цінним засобом виховання 

школярів. Тому баскетбол як вид спорту включений в програму  фізичного 

виховання в середній школі.  До речі,  цікаво знати, що баскетболом 

займається близько 90% учнів середніх шкіл США. Крім того, баскетбол 

включено до програми загальнофізичної підготовки збройних сил США, що 

ще раз підкреслює різносторонній вплив цього виду спорту на організм 

людини. 

ІСТОРІЯ РОЗВИТКУ ГРИ 

В 70-х роках ХІХ століття в США почала зростати зацікавленість 

проблемами фізичного виховання молоді. В початкових студіях розвитку в 



фізичному вихованні домінували системи гімнастики – чеська і шведські 

методики. З роками ті системи були витіснені спортивними іграми та іншими 

дисциплінами спорту. Спортивні ігри почали користуватись великою 

популярністю у молоді, що навчалась в американських коледжах. 

    Керівники Християнської асоціації молодих людей побачили, що 

члени їхньої організації швидко втрачають цікавість до загальнорозвиваючих 

вправ, проводимих в спортзалах. Учні коледжів восени і весною грали в 

американський футбол і бейсбол та займалися легкою атлетикою. А зимою 

заняття в    залах      обмежувалися   гімнастикою   та маршировками. 

    Доктор Лютер Хелсі Гулік, який був старшим секретарем відділу 

фізичного виховання ХАМА і керівником фізичного виховання тренувальної 

школи цієї асоціації запропонував на семінарі з психології придумати гру, 

”котра була б цікавою та доступною в навчанні і в яку можна було б грати 

зимою при штучному освітленні”. 

Один з учасників семінару, викладач анатомії, а пізніше і фізвиховання 

Спрінгфілдського коледжу штату Масачусетс, Джеймс Нейсміт придумав 

нову гру, яку назвали баскетбол. Основні принципи цієї нової гри він виклав 

доктору Гуліку так: 

          1.Не дозволяється ходити і бігати з м’ячем в руках. 

          2.Не можна вступати в зіткнення з гравцем команди суперника. 

          3.Ціль повинна бути горизонтальною і розміщена над 

майданчиком. 

          4.Кожен гравець може займати будь – яку позицію на майданчику 

в будь – який момент часу. 

21 грудня 1891 р. відбувся перший матч. Був м’яч – футбольний, була 

ціль – кошик, було 18 гравців – кількість студентів в класі Нейсміта і були 

основні принципи гри. Гра закінчилася з рахунком 2:0. 

Перші правила нової гри було опубліковано в січні 1892 р. Баскетбол 

швидко розповсюдився по країні, а через декілька років, в 1894 р., були 

видані перші офіційні правила гри, за якими почали проводити змагання. 

Із Сполучених Штатів баскетбол розповсюдився спочатку в країни 

Сходу – Японію, Китай, а потім в Європу і Південну Америку. На ІІІ 

Олімпійських іграх в Сент-Луїсі в 1904 р. американці організували показовий 

турнір між командами декількох міст. 

З 1919 по 1931 рр. почали створюватися національні федерації 

баскетболу. Баскетбол почав інтенсивно розвиватися в Європі: Чехії, Литві, 

Естонії, Латвії, Італії, Франції. 18 червня 1932 р. в Женеві була утворена 

Міжнародна федерація баскетболу, в яку увійшли 8 країн. Ген. секретарем 

було обрано сера Вільяма Джонса. 

В 1935 відбувся І чемпіонат Європи (Женева)з баскетболу серед 

чоловіків . Переможець – команда Латвії. 

В 1938 р.- І чемпіонат Європи серед жінок – чемпіоном стала команда 

Італії (Рим). 

В програму ХІ Олімпійських ігор баскетбол було включено в 1936 р. В 

Берліні на турнірі прийняло участь команди 21 країни. Переможцем стала 



команда США. Золоту медаль разом з командою отримав і родоначальник 

баскетболу Джеймс Нейсміт. 

В 1950 р. в Аргентині відбувся І чемпіонат світу серед чоловіків. 

Переможець – Аргентина. 

В 1953 р. в Чилі серед жінок. Переможець – спортсменки США. На 

майбутнє чемпіонати світу стали проводитися раз на 4 роки. 

Жіночий баскетбол був включений в програму Олімпійських ігор в 

1976р. в Монреалі. Переможцем стала команда СРСР. 

 

ЕТАПИ РОЗВИТКУ ГРИ. 

І етап (1891-1918) 

 

Формування баскетболу як гри. Баскетбол починає розвиватися в 

країнах Сходу-Японії, Китаї, Філіппінах. Приблизно в той же період 

баскетбол починають освоювати в країнах Європи – Франції, Англії, 

Чехословаччині, Росії та Італії. 

 

ІІ етап (1919-1931) 

 Створення національних федерацій з баскетболу, проведення перших 

національних чемпіонатів. 

 

ІІІ етап (1932-1947) 

 Створення Міжнародної федерації баскетболу, проведення перших 

чемпіонатів Європи з баскетболу серед чоловічих та жіночих команд. 

 

IV етап (1948-1956) 

 Проведення перших чемпіонатів світу серед чоловічих та жіночих 

команд. Надалі чемпіонати світу з баскетболу стали проводитися один раз на 

чотири роки. 

 

V етап (1957 по  даний час) 

Характеризується подальшим збільшенням масовості, активізацією 

науково-методичної роботи. 

 

ЧЕМПIОНИ ОЛIMІПIЙСЬКИХ IГОР 

 

ЖIНКИ 

1976р.  Наталя  Климова, 

             Раiса Курнякова. 

1992р.  Олена Жирко, 

             Mарина Ткаченко. 

ЧОЛОВIКИ 

1972р. Сергiй Коваленко, 

             Анатолiй Паливода. 

1988р.  Олександр Бiлостiнний, 



             Олександр Волков, 

             Валерiй Гоборов. 

     

СРIБНI ПРИЗЕРИ 

1960р.  Альберт Вальтiн. 

1964р.  Микола Баглей. 

 

БРОНЗОВI ПРИЗЕРИ 

1968р.  Сергiй Коваленко, 

             Анатолiй Паливода. 

1976р.  Володимир Жигiлiй, 

             Олександр Сальнiков, 

             Володимир Ткаченко 

 


