TecTH 3 HABYAJBLHOI IMCIUILIIHM

«['iIMHACTHKA TAa MEeTOANKA BUKJIATAHHA»

cneniajgbHocTi 017 @i3nyHa KyJbTYpa i CIOPT
I BapianT
1. BuzHauTe NpaBWIbHY KOMAaH]Y.
A). ,, HamiBo B 00xix mmo 3aimy kpokom — PYIII!”
b). ,, B 00xix kpoxom — PYIII!”
B). ,, HaniBo B 06xi1 kpokom — PYIII!”
I') ,, B 06xix HamiBo kpokom — PYII!”

2. BuzHauTe mpaBMJIbHY KOMAHAy NPH NePelIMKYBAHHI 3 KOJOHU MO OJHOMY Yy
KOJIOHY 110 4 MOCJIi/IOBHUMH MOBOPOTAMHU Y PYCi.

"?

A) ,, HaniBo y xosnony no 4 — PYII
b). ,,Y xonony no 4 namigo — PYII!”
B). ,, 1o 4 y konony — PYII!”
). ,,Y konony Haniso o 4 — PYII!”
3. BuzHauTte npaBWIbHUI 3alIMC BUXiTHOTO 10J10:keHHA 3PB.
A). B.IL.- criiika HOTM Hapi3HO, PYKU BIEPE
b).B.IL.- cTiiika HOTH Ha MUPUHI TIJICYEH, PYKHU BIIEPE
B).B.I1.- criiika, pyK# 3 MaqUIEIO BIIEPET
I'). B.IL.- cTiifika HOTU Ha MIUPHUHI IUICUEH, PYKU 3 TAHTEISIMU BrOpy
4. SIk HA3UBAETHCS 3aXBAT KAHATY HOraMU NPH JIa3iHHI M0 KaHATY?
A). 3nmamyBaHHS
b). [lepenamyBanHs

B). 3runaunns.

I'). Po3runanus.



5. Ckinbku (a3 mae cTpUOOK 3irHyBIIM HOTH Yepe3 Ko3J1a.
A).3
b).4
B). 5
.6
6. SIxoi yacTUHM YPOKY (Pi3UYHOI KYJbTYPH He ICHYE?
A). IligroToB4a
b). Bcrynna
B). 3akmouna
I'). OcHoBHa
7. Ha ckJIbKH paxyHKiB MOKHA cKJagaTtu 3PB?
A).3
b).4
B).5
.6
8. Slka 3 popm 3ammcy 3arajibHO po3BMBAKUYMX BIpaB 0e3 npeaMeTiB BipHa?
A). B.1.-:cTilika HOTH Hapi3HO.
1-pyku 3a roJyioBy.
2-Pyku BHU3.
b).B.1.- cTiiika ,pyku Ha mosic.
Paxynok 1. Crilika, pyku 3a TOJIOBY.
2. B.m.
B).B.m.-o.c.
PaxyHoxk 1-mpucia, pyku 3a rojioBy.

2-0.C.



[).B.n.-o.c.

Paxynok 1.:ctliika-pyku Bropy

Paxynok 2. :B.o.

9. SIxa 3 NpuBeIcHUX KOMAH/I Ma€ NMOIepeIHI0 TA BUKOHABYY YACTHHU?

A).«ITpsmo!»
b).«IToBHMIT KpoK!»
B).«ukyiics!»
I').«Kpyrom!»

10. Slka 3 KoMaHa Mae TiJIbKM BHKOHABYY
YacTUHY?

A). Hampago!
B). Kpyrom!
B). birom !
I'). Crpysxo!

11. 3 AKHUX BHpPaB NOTPiIOHO MOYMHATH KOMILIEKC
3PB?:

A). Haxuiis

b). BnpaB Ha nuxanus
B).ctpulkoBux BIipaB
I').BripaB Ha noctaBy

12. Ha cklubku rpaayciB Tpeda o6epHyTHCch 32 KoMaHA010 «IliBoOepTa HaJIi-
Bo!»

A). 45
B).90

B).180
1).270



13. 1o no3BoO/IsIETHCA 3pOOUTH TIMHACTY Ii/{ YaC MepepBH MixK ClIpo0aMu npu

BHKOHAHHI BIIpaB?
A). J103BOJIIE€ThCS 3MIHUTH HAKJIAIKU
b). Hareptu pyku maraesiero
B). Bunutu Boau
I'). PosmoBnsatu o Tenedony

14. II1lo moBrMHEeH POOUTH KOMEHAAHT 3MATraHb?

A). 3abe3neunTy miArOTOBKY MICIb 3MaraHb
b). 3a6e3neunT miAroToBKY 00JIaIHAHHSI
B). [lepeBipuTH 3asBKH KOMaH]I
I'). YcraHnoBky HEOOX1IHUX CHAPSIIB
15. Ha koro Mo:xyTh 0yTH NOKJaieHi 000B’I3KHU CyIiB — XPOHOMETPHUCTIB?
A). CynnuiB 6puranu
b). Cynnis na ninii
B). Cekpetaps
). 3acTynHHKa TOJIOBHOTO CYIIi
16. Cymas — ingopMarTop orosomye:
A). [lopsimok IpoOBEICHHS 3MaraHb

b). Ckmag ydvacHHMKIB TOBIAIOMIISIE PE3yNbTAaTH TMOIMEPEIHIX

3MaraHb
B). Oromnomnrye oriHku 3a BAKOHAHHS BIIPaB

I'). Bka3ye Ha mOMUJIKA pOOOTH TOJIOBHOTO CY/I1



17.Y4yeHnb, sikui ile B KOJIOHI OCTAHHIM 1€ - ..........

18. Kpyrosuii o0eprajibHUl PyX HABKOJIO OCi CcHapsjaa a0o JiHii, 1o
NPOXOJUTh Yepe3 TOYKHM XBaTy (pPyX 3 yHopy 4epe3 BHC B YHNOp) —

1 (T

19. [aiiTe BU3BHAYCHHS TePMiHYy «riMHacTUKa» . ['iMHacTHKa — e ..........

20.Ckaanite Ta 3anMINTH 3TiAHO TiIMHACTHMYHOI TEPMIHOJIOrII 3arajJbHO
PO3BMBAK4Yy BIPaBY 3 FIMHACTHYHOI0 NAJIHMIEIO.

3aTBepaxeHo HA 3aciganHi kadgeapu Teopii Ta MeTOAMKHU (I3MYHOI KYJIbLTYPH
IIporoxoa Ne BiZ « » 2017 poky
Buxonasenn Bbopeuska H.O.

3asinyBau kadenpu JlurBunenko O.M.



TecTn
s crygaentis II kypey

cneniagbHocTi 017 @i3n4yHa KyJbTYpa i CIOPT

HaBYaJIbHA JHCHHUILIIHA
«'iMHacTHKA Ta MEeTOANKA BUKJIAJAHHI»
II BapianT

1. B sikuii MOMEHT HeOOXiJHO BHKOHYBATH TI'PYNyBaHHSl NPH BHKOHAHHI
nepexkuay Brepen?

A). Ilpu TopKkaHHI JIONATOK ITiIJIOTH
b). IIpu Bukonansi B.II.

B).Ilpu BUKOHaHHI NOIITOBXY HOTaMH
I'). Ilpu 3aBepiieHHI IEPEKUTY

2. B skiii yacTHHI YPOKY BUPIIIYIOTHCS 3aBJAHHA M0 BUBYEHHIO CTPOOBHX
min?

A). OcHoBHIH
b). IlianroroBuiii
B). 3aknrouniii yacTuHi
I'). BerynHii
3. SIKi BIpaBu He peKOMEHI0BAHO BKJIIOYAaTH B KoMIuiekce 3PB?
A). BopaBu Ha nocraBy
b). Cunogi Bnpasu
B). KosoBi BIIpaBu rojaoBoo
I'). BripaBu Ha THYYKICTh
4. CKiJIbKH pO3aLJ1iB Ma€ MOJIOKEHHS PO 3MaraHnHs?
A). S
b). 6
B). 7
I).8



5. B sikuii TepMiH He0OXiAHO MOJATH 3a8BKY HA 3MAaraHHM 3 TIMHACTUKHA?
A).3a 5 ai6 1o moyaTky 3MaraHb
b). 3a 6 116 10 moyaTKy 3MaraHb
B). 3a 7 116 10 moyarky 3MaraHb
). 3a 8 116 10 moYaTKy 3MaraHb
6. XT0 Kepye 3MaraHHsIMH 3 TIMHACTUKH?
A). I'onoBHuit cyas
b ). 'onoBHa cyaiBChbKa KOJETis
B). KomennaHt 3maranp
I' ). Cynni Ha Bumax 6aratobopcTBa .

7. Ckisbku 0ajiB 3HIMAETHCA 3 YYaCHMKA 32 BHUKOHAHHS eJIEMEHTY 3
CepeHbOI0 MOMMIIKOK?

A). 0.1-0.26.

B). 0,2-0,3 6.
B). 0,3-0,46.
I).04-056

8. SIxmii BuUA TIMHACTHKM BilHECEHHMH /0 OCBITHHO-PO3BHBAIOYO0I0
HANIPAMKY?

A). PankoBa
b ). CnoptuBHa
B ). Kopurytoua.
I'). OcHoBHA
9. Bu3HauTe NpPaBWIbHY KOMAHIY AJIs1 PO3paxXyBaHHS.
A). «Ilo Homepam — Po3paxyiich!»
b). «Po3paxyiice o nopsaky!»
B). «Ilo nmopsinky — Po3paxyiics!»
I').«Po3paxyiichk mo HoMepam!»
10. XT0 CKJIa/1a€ MOJIOKEHHS 3MATraHb?

A). CknagaeTbcsl yYaCHUKAMU 3MaraHb



b). Cxnamaerbes 1ep>KKOMCIIOPTOM
B). Cxnamaerbest Geneparttiero
I'). CknamaeTbes oprasizali€ro, sika MpOBOJAUTH 3MaraHHs
11. SIkuii po3mip Ma€ KMJIUM Uil BIILHUX BIIPaB?
A). 10x 10
b). 10 x 12.
B). 12 x 12.
IN.14x 14
12 . YyacHUKH NOBUHHI OyTH rOTOBHMM 10 3MaraHb:
A).3a 15 xB 10 moYaTKy CBO€I 3MiHH
b). 3a 20 xB. 10 moyaTKy CBO€T 3MiHU
B). 3a 30 xB 10 mo4aTKy CBO€T 3MiHU
I'). 3a 60 xB. 10 MOYATKy CBO€I 3MIHH
13.Cekperapiar 3Maranb 3 riMHACTHKH CKJIAJA€THCH 3:
A). 'onoBHOrO cekperaps
b). Cekperapin
B). CekperapiB Ha Bugax
I'). Komenganta 3Maraspb
14.XT0 mignucye 3arajibHUi 3BIiT PO NMPOBEJAEeHHA 3MAraHb 3 TIMHACTUKH?
A). I'onoBHuit cyaas
b). 'onoBHwMit cexperap
B). Crapmmii Tpenep
I'). ApGitp
15.51ki BUMoru npea’siBJasilOTHLCA 10 TEPMiHiB ?
A). OOMeXeHICTh
b). locTymnHicTh
B). Tounicts

I'). Ctucnicthb



16.Opramni3auii, mo 0epyTh y4acTh y 3MaraHHsixX, NOAAOTH :
A). ABTobiorpadiro
b). [lonepenHio 3asBKy
B). IMenny 3asBKy
I['). Pe3ynbraT nonepenHix 3Maraib
17.110BOPOT KPYroM y pyCi BUKOHYETBCS MO KOMAHIL: +.uvenueennenneaneanneanennnn

18.Pyx ynepen micjis KpOKYBaHHSI HA MiClli BAKOHY€ETHCS 110
KOMAH/...vveenne..

19. Bu3znaurte 0CHOBHI 03HAKM NePEeBTOMM Y4HIB.

20.CraagiTh Ta 3aNUIIITH 3TiTHO NIMHACTHYHOI TEPMIHOJIOTII 3arajibHO
PO3BHBaIOYy BIPABY 3 FaHTEJISIMM.

3arBepakeHo Ha 3acinaHHi kadeapu Teopii Ta MeTOAMKH (Pi3MIHOI KYJIbTYPH

IIporokoa Ne BiZ « » 2017 poky

Bukonasennb bopeuska H.O.

3aBinyBau kadeapu JlutBuHenko O.M.



