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МЕТОДИЧНІ ВКАЗІВКИ 

до написання контрольних робіт 

з навчальної дисципліни «Рекреаційний туризм» 

 

ВСТУП 

Дисципліна «Рекреаційний туризм» є базовою для підготовки фахівців з 

туризму. Рекреація – це процес відновлення фізичних, духовних і нервово-

психічних сил людини, забезпечених системою засобів, які здійснюються у 

вільний від роботи час на спеціалізованих територіях. Програмою дисципліни 

передбачено вивчення основних понять, завдань, змісту а також основ 

проведення рекреації.  

 

ВАРІАНТИ КОНТРОЛЬНИХ РОБІТ 

Варіант 1 

1. Аналіз понять: рекреалогія, рекреаційна географія, рекреація, рекреаноміка, 

рекреант, турист, рекреаційні ресурси, рекреаційно-ресурсний потенціал 

території, територіальні рекреаційні системи, рекреаційне 

природокористування. 

2. Методика оцінки рекреаційних ресурсів. 

3. Південний рекреаційний район. 

Варіант 2 

1. Об’єкт, предмет і суб’єкт рекреації. 

2. Методи оцінки кліматичних ресурсів. 

3. Карпатський рекреаційний район. 

Варіант 3 

1. Основні завдання та методи рекреаційних досліджень. 

2. Методи оцінки водних ресурсів.  

3. Поліський рекреаційний район. 

Варіант 4 

1. Поняття і класифікація рекреаційної діяльності. 

2. Варіанти оцінки лісових ресурсів.  
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3. Степовий рекреаційний район. 

Варіант 5 

1. Фактори розвитку рекреаційної діяльності. 

2. Рекреаційна оцінка мінеральних вод та лікувальних грязей.  

3. Правобережний височенний лісостеповий рекреаційний район. 

Варіант 6 

1. Рівні рекреаційних потреб. 

2. Рекреаційна оцінка культурно-історичних ресурсів. 

3. Лівобережний височенний лісостеповий рекреаційний район. 

Варіант 7 

1. Функції рекреації. 

2. Варіанти економічної оцінки рекреаційних ресурсів. 

3. Європейський рекреаційний макрорайон. 

Варіант 8 

1. Історія розвитку рекреаційної галузі в світі  

2. Поняття рекреаційної системи і територіальної рекреаційної системи (ТРС). 

3. Азійський рекреаційний макрорайон. 

Варіант 9 

1. Історія розвитку рекреаційної галузі в Україні. 

2. Основні властивості ТРС. 

3. Африканський рекреаційний макрорайон. 

Варіант 10 

1. Чинники формування рекреації як галузі економіки. 

2. Принципова схема та елементи територіальної рекреаційної системи. 

3. Північноамериканський рекреаційний макрорайон. 

Варіант 11 

1. Структура туристично-рекреаційних потоків 

2. Види рекреаційних систем. 

3. Центральноамерикансько-Карибський рекреаційний макрорайон. 

Варіант 12 
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1. Рекреаційна місткість території. 

2. Картографічне моделювання територіальних рекреаційних систем 

3. Південноамериканський рекреаційний макрорайон. 

Варіант 13  

1. Підходи до визначення рекреаційної місткості території. 

2. Рекреаційний комплекс та його складові. 

3. Австралійсько-Океанійський рекреаційний макрорайон. 

Варіант 14 

1. Основні екологічні конфлікти, спричинені рекреаційним використанням 

території та підходи до їх вирішення. 

2. Характеристика та планувальна структура санаторних комплексів. 

3. Антарктичний рекреаційний макрорайон. 

Варіант 15  

1. Основні чинники формування рекреаційного попиту. 

2. Характеристика та планувальна структура комплексів відпочинку. 

3. Поняття рекреаційного природокористування, його функції. 

Варіант 16  

1. Економічна оцінка рекреаційних ресурсів. 

2. Характеристика та планувальна структура туристичних закладів 

3. Рекреаційна дигресія. 

Варіант 17  

1. Вплив внутрішнього та іноземного туризму на економіку країни 

2. Особливості організації курортного господарства. 

3. Рекреаційне навантаження. 

Варіант 18  

1. Класифікації рекреаційних ресурсів. 

2. Типологія курортів. 

3. Методичні підходи до визначення припустимих навантажень на рекреаційні 

території. 

Варіант 19 
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1. Кліматичні та бальнеологічні рекреаційні ресурси. 

2. Бальнеологічне лікування. 

3. Основні ознаки рекреаційного регіону.  

Варіант 20 

1. Водні та біотичні рекреаційні ресурси. 

2. Таксономічні одиниці рекреаційного районування. 

3. Види рекреаційних районів. 
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