BapianTi KOHTPOJILHOI po0oTH
BapianT 1

1.OxapekTupu3yBaTi TEXHIKY BHUKOHAHHS aKpOOATHYHOIO €JIEMEHTY —
nepeKu Ha3al.

2. CknacTy MJIaH HABYaHHSA aKpOOATHUHOMY  €JEMEHTY — MepeKua
Ha3a/l.

BapianT 2

1.OxapexkTupu3yBaT TEXHIKY BUKOHAHHS aKpOOATHYHOTO €JIEMEHTY -
CTifiKa Ha TOJIOBI Ta pyKax.

2.CkyactTy TIaH HaBYaHHS aKpOOATMYHOMY €JIEMEHTY - CTiiKa Ha
TOJIOBI Ta pyKax.

BapianT 3

1.OxapeKTHpr3yBaTH TEXHIKY BUKOHAHHS aKpOOATHYHOTO EIIEMEHTY Ha
KOHI - 31 CTprOKa KOJI0 MPaBoIo.

2.CkJ1acT TUIaH HaBYaHHS TIMHACTUYHOMY €JIEMEHTY Ha KOHI - 31 cTpuOKa KOJo
paBoIo.

BapianT 4

1.OxapekTupu3yBaTi TEXHIKY BHKOHAHHS TMHACTUYHOTO €JIEMEHTY Ha
KUIBLISIX - 3 BUCY IJTMOOKUM XBaTOM MiIHOM CHUJIOIO B YIIOP.

2.CkJyacTu 1JiaH HaBYaHHS TIMHACTUYHOMY €JIEMEHTY Ha KUIbLAX - 3
BUCY TTIMOOKUM XBaTOM MiAHOM CHJIOIO B YTIOP.

BapianTt 5

1.OxapeKTHpu3yBaTu TE€XHIKY BHUKOHAHHS FMHACTHYHOTO €JIEMEHTY Ha
KUTBISAX — MaXOM Ha3aJ BUKPYT yIepe/.

2.CxnacTd TJIaH HaBYaHHS TIMHACTUYHOMY €JEMEHTY Ha KUIbLAX —
MaxoM Ha3aJ BUKPYT ylepen.

BapianTt 6

1.OxapekTupu3yBaTi TEXHIKY BUKOHAHHS TIMHACTHYHOIO €JIEMEHTY Ha
Opycax — 3 po3MaxyBaHHs B YIOp1 Ha pyKax MiJHOM MaxoM Ha3zaJ B yIop.

2.CkyacTy TUTaH HaBYaHHS TIMHACTUYHOMY €JIeMEHTy Ha Opycax — 3
pO3MaxyBaHHS B yIOp1 HA pyKax MiJIiHiOM MaxOM Ha3aj B yIop.



Bapiant 7

1.OxapeKTHpu3yBaTl TE€XHIKY BHUKOHAHHS FMHACTHYHOTO €JIEMEHTY Ha
Opycax — 3 po3MaxyBaHHS B YIIOP1 Ha pyKax MiAHOM MaxoM yrepes B YIop.

2.CxnacTd TUTaH HaBYaHHS TIMHAaCTHYHOMY €JIEMEHTy Ha Opycax — 3
po3MaxyBaHHS B YIIOp1 Ha pyKax MiAHOM MaxoM yrepes B ymop.

BapianT 8

1.OxapexkTupu3yBaTi TEXHIKY BUKOHAHHS TMHACTHYHOIO €JIEMEHTY Ha
Opycax — 3 KyTa CUJIOIO CTiiiKka Ha Ijiedax.

2.CkJiacTv TJIaH HaBYAHHS TIMHACTHYHOMY €JIEMEHTY Ha Opycax — 3
KyTa CWJIOIO CTiiKa Ha Tieyax.

Bapiant 9

1.OxapeKkTHpu3yBaTu TEXHIKY BHUKOHAHHSA TIMHACTHYHOTO €JIEMEHTY Ha
NepeKIaguHl — 13 po3MaxyBaHHS Y BUCI MiAHOM PO3THHOM B yIOP.

2.CxnacTv MjaH HaBYaHHS TIMHACTUYHOMY €JIEMEHTY Ha TIepeKJIaInHi
— 13 po3MaxyBaHHS Y BUC1 MiAHOM PO3THHOM B yTIOP.

Bapiant 10

1.OxapeKkTHpu3yBaTU TEXHIKY BHUKOHAHHA TIMHACTHYHOTO €JIEMEHTY Ha
NepeKIauHl — 13 po3MaxyBaHHs y BUCI MIAHOM MPaBOIO B YIOP BEPXHU.

2.CxnacTy TUiaH HaBYaHHS TIMHACTUYHOMY €JIEMEHTY Ha MepeKiIaJnHl —
13 po3MaxyBaHHS y BUCI MiJHOM IIPABOIO B yIOP BEPXH.



