
Університетські студії.  
Дидактичне тестування з теми 1: Вища освіта в контексті Болонського 

процесу 

1. Яка основна мета Болонського процесу? 
а)  накладання  обмежень  на  пересування випускників вищих навчальних закладів;  
б)  уніфікація  навчальних    програм університетів; 
в)  обмеження працевлаштування випускників ВНЗ в країнах Євросоюзу; 
г)  створення єдиного європейського наукового та освітнього простору. 
 
2. На яких основних принципах ґрунтується процес  формування  «Європейського  
простору вищої освіти»? 
а)  на спільності принципів функціонування системи вищої освіти країн-учасниць;  
б)  на уніфікації системи вищої освіти кожної країни-учасниці; 
в)  на обмеженні працевлаштування випускників ВНЗ в країнах Євросоюзу;  
г)  на покращенні якості вищої освіти.  
 
3. У якому році Україна офіційно приєдналася до Болонського процесу? 

а) 1999; в) 2010; 
б) 2005; г) 2000. 

 
4. Які основні завдання Болонського процесу? 
а)  підвищення авторитету науковців;  
б)  зменшення робочого часу викладачів ВНЗ;  
в)  побудова Європейського простору вищої освіти; 
г)  посилення   конкурентоспроможності європейських ВНЗ. 
 
5. У  якому  році  було  ухвалено  Болонську декларацію? 
а) 1999; в) 2010; 
б) 2005; г) 2000. 
 
6. На основі яких циклів впроваджено двоетапну систему вищої освіти? 
а)  незакінчена вища освіта; 
б)  закінчена вища освіта; 
в)  повна вища освіта; 
г)  післядипломна освіта. 
 
7. Заліковий кредит як одиниця виміру навчального навантаження дорівнює 
переважно: 
а) 30 години; 
б) 36 годин; 
в) 54 годин; 
г)  кількість годин необхідна для засвоєння дисципліни. 
 
8. Який з перелічених ступенів вищої освіти відсутній у європейських ВНЗ? 
а)  бакалавр; в)  спеціаліст; 

б)  магістр; г)  доктор філософії 
 
9. Яка форма роботи передбачена Болонським процесом для оптимізації самостійної 
роботи студента? 
а)  індивідуальні навчально-дослідні завдання; 
б)  підготовка доповідей; 
в)  виконання реферату; 
г)  виконання домашніх практичних робіт. 
 
10. Що  розуміється  під  системою  навчальних елементів, яка поєднана 
відповідністю певному навчальному об’єкту? 
а)  заліковий кредит; 
б)  навчальний план; 
в)  змістовний модуль; 
г)  кредитно-модульна система. 
 
 
 



Дидактичне тестування з теми 2:  СТРУКТУРА ВИЩОЇ ОСВІТИ В УКРАЇНІ 
 

1. До системи вищої освіти України належать: 

а) дитячі ясла, школи; в) професійно-технічні училища 

б) університети; г) коледжі. 
 

2. Національна шкала оцінювання результатів складання заліків: 

а) двобальна; в) п’ятибальна ; 

б) чотирибальна; г) стобальна. 
 

3. В Україні встановлюються такі освітні рівні: 
а)  дошкільна освіта; г)  повна загальна середня освіта; 

б)  початкова загальна освіта; д) професійно-технічна освіта; 

в)  базова загальна середня освіта; е) вища освіта. 
 

4. У структурі вищої освіти України виділяють наступні освітньо-кваліфікаційні 
рівні:  
а) молодший спеціаліст, бакалавр, 

спеціаліст, магістр. 

в) кваліфікований робітник, молодший 

спеціаліст, спеціаліст. 

б)  бакалавр, спеціаліст, магістр. г)  молодший бакалавр, бакалавр, магістр. 
 

5. В структурі вищої освіти України виділяють наступні освітні рівні:  
А) не повна базова, базова, повна базова; 

Б) неповна, базова, повна;  

В) неповна, не базова, повна, базова 
 

6. Встановлюються такі види документів про вищу освіту (наукові ступені) за 
відповідними ступенями: 

а) диплом молодшого бакалавра;    г) диплом доктора філософії; 

б) диплом бакалавра;     д) диплом доктора наук. 

в) диплом магістра; 
 

7. Компетентність – це 
А) здатність особи виконувати певний вид діяльності за допомогою здобутих знань, 

розумінь, умінь, цінностей та інших особистих якостей; 

Б)  здатність особи виконувати певний вид діяльності для забезпечення матеріальних 

потреб; 

В) здатність особи виконувати певний вид діяльності за допомогою вирішення 

виробничих питань 

 

8. Кваліфікація – це  
А) отримання диплому про вищу освіту; 

Б) офіційне визнання того, що здобувач освіти досяг запланованих результатів навчання і 

набув відповідних компетентностей; 

В) офіційне визнання того, що здобувач освіти закінчив вищий навчальний заклад. 

 

9. Затверджена в Україні НРК містить у собі опис СКІЛЬКОХ кваліфікаційних 

рівнів? 

а) шести ;    в) дев’яти; 

б) семи;             г) десяти;    

 

10. Ключовими поняттями Національної рамки кваліфікацій є: 

а) компетентність, кваліфікація і результати навчання; 

б) результати навчання, компетентність, рівень знань; 

в) навчання, освіта, кваліфікація; 

 

 
 



Дидактичне тестування з теми 3:  Управління вищими навчальними 
закладами 

 
1. На який строк формуються органи студентського самоврядування? 

а)  на весь період навчання у ВНЗ; в)  на один навчальний рік; 

б)  на один навчальний семестр; г)  на два навчальні роки. 
 

2. У якому документі відображаються основні права студента? 
а)  в Законі України «Про освіту»; 
б)  в Законі України «Про фізичну культуру і спорт»; 
в)  в Законі України «Про вищу освіту»;  

г)  в Конституції України. 
 
3. Хто  може  брати  участь  у  студентському самоврядуванні? 
а)  особи, які навчаються у вищому навчальному закладі; 
б)  особи, яким присвоєно кваліфікацію «бакалавр»; 
в)  студентські деканати; 
г)  особи, яким присвоєно кваліфікацію «молодший спеціаліст». 
 
4. Органи студентського самоврядування ВНЗ можуть мати форми: 
а)  студентського ректорату; 
б)  студентської навчальні частини; 
в)  студентського деканату; 
г)  студентської групи; 
 

5. Структурними підрозділами вищого навчального закладу  НЕ є: 

а)  факультет; в)  інститут; 

б)  бібліотека; г)  юридичний відділ. 

 

6. Вищим органом студентського самоврядування є: 

а)  загальні збори (конференція) студентів; в) загальні збори (конференція) деканів; 

б)загальні збори (конференція) викладачів; г)  загальні збори (конференція) ректорату 

 
7. На рівні деканату виховну роботу організовує: 

а)  староста групи в)  заступник декана з виховної роботи 

б)  студентська профспілка г)  куратор групи 

 

  

8. Управління вищим навчальним закладом є: 

а)  міністерське і управлінське в)  зовнішнім і внутрішнім 

б)  громадське  
 

9. Перевірку системи забезпечення вищим навчальним закладом якості освітньої 

здійснює: 

а) Національною кваліфікаційною рамкою 

б) Національним агентством із забезпечення якості вищої освіти 

в) Національним агентством із забезпечення якості рівня знань 

 

10. Внутрішнє управління ВНЗ здійснюють: 
 

а)  Ректор в)  Посадові особи ВНЗ 

б)  Міністерство освіти та науки України г)  Колективні органи управління 

 

 
 
 
 

Дидактичне тестування з теми 4:  Організація освітнього процесу у вищих 



навчальних закладах 
 
1. Назвіть основну форму проведення занять у вищому навчальному закладі: 
а)  лекційне заняття; в)  лабораторне заняття; 
б)  індивідуальне заняття; г)  практичне заняття. 
 

2. Навчальний план визначає: 
а)  перелік навчально-методичної літератури; в)  перелік тематичних планів з навчальних 

дисциплін; 
б)  перелік і обсяг навчальних дисциплін; г)тестові завдання з навчальних 

дисциплін.  
 
3. Що не є формою навчання у вищому навчальному закладі? 

а)  денна; в)  екстернат; 
б)  заочна; г)  ректорат. 
 

4. Дайте визначення поняттю «навчальний план»: 
а)  перелік  обов’язкових  та  вибіркових  навчальних дисциплін із зазначенням 

обсягу годин, відведених для їх вивчення і форм підсумкового контролю; 
б)  індивідуальний навчальний план студента; 
в)  навчальна програма, що містить виклад конкретного змісту дисципліни, 

послідовність, організаційні форми її вивчення та обсяг, визначає форми і засоби 
підсумкового контролю; 

г)  нормативний документ, що визначає перелік і обсяг навчальних дисциплін, 
послідовність їх вивчення, конкретні форми і обсяг проведення навчальних занять, графік 
навчального процесу, форми та засоби проведення поточного і підсумкового контролю; 

д)  форма організації навчального процесу у вищих навчальних закладах. 
 
5. Що з переліченого не відноситься до вищих навчальних закладів освіти? 
а)  академія; в)  інститут; 
б) школа вищої спортивної майстерності; г)  училище. 
 
6. Чим визначається зміст вищої освіти в Україні? 

а)  статутом вищого навчального закладу;  
б)  навчальною програмою; 
в)  хартією  Національного  олімпійського комітету; 
г)  навчальним планом. 

 
7. Чим визначається зміст та вимоги до знань і вмінь з навчальної дисципліни? 

а)  статутом вищого навчального закладу;  
б)  навчальною програмою; 
в)  освітньо-професійною програмою;  
г)  навчальним планом. 

 
8. Чим визначається тематика лекцій? 

а)  навчальною програмою; 
б)  освітньо-професійною програмою;  
в)  методично-науковою програмою;  
г)  індивідуальною програмою. 

 
9. Скільки від загального обсягу навчального часу студента відводиться для 
самостійної роботи?  
            а) 0; 

б)  від 0 до 1/3; 
в)  від 1/3 до 2/3; 
г)  від 0 до 1/2. 

10. Якими документами визначається нормативна частина змісту освіти? 
а)  методичними матеріалами; 
б)  робочими навчальними програмами;  
в)  державними стандартами освіти;  
г)  законодавчими актами. 

 

 
 



Дидактичне тестування з теми 5:  Навчання і побут студентів вищого 
навчального закладу 

 

1. За яких умов може бути відрахований студент ВНЗ? 
а)  за запізнення на заняття; в)  за пропуски лекційних занять; 
б)  за невиконання навчального плану; г)  за порушення порядку у гуртожитку.  

2. Яким чином затверджується склад академічної групи? 
а)  рішенням приймальної комісії; в)  наказом ректора; 
б)  наказом декана; г)  наказом завідуючого кафедри. 
 
3. Яким органом встановлюється порядок призначення  стипендій  у  ВНЗ  
фізкультурного профілю? 
а)  Президентом України; 
б)  Верховною Радою України; 
в)  Державним   органом   центрального управління фізичною культурою; 
г)  Кабінетом Міністрів України. 
 
4. На який строк формуються органи студентського самоврядування? 
а)  на весь період навчання у ВНЗ; в)  на один навчальний рік; 

б)  на один навчальний семестр; г)  на два навчальні роки. 

 
5. Що є вищим органом студентського самоврядування? 
а)  загальні збори; в)  студентський деканат; 
б)  старостат; г)  студентський парламент. 
 
6. Які  студенти  мають  право  на  отримання стипендії? 
а)  особи, що успішно навчаються за кошти державного бюджету за заочною формою 
навчання; 
б)  особи, що успішно навчаються за кошти державного бюджету за денною формою 
навчання; 
в)  особи, що задовільно навчаються за кошти державного бюджету за денною формою 
навчання; 
г)  особи, що задовільно навчаються за кошти державного бюджету за денною формою 
навчання та приймають активну участь у студентському самоврядуванні. 
 
7. Які форми можуть мати органи студентського самоврядування ВНЗ? 
а)  студентські ректорати; 
б)  студентські клуби; 
в)  студентські деканати; 
г)  студентські групи; 
д)  студентські навчальні частини. 
 
8. Що не відноситься до форм організації навчального процесу? 
а)  навчальні заняття; 
б)  самостійна робота; 
в)  контрольні заходи; 
г)  екстернатна форма. 
 
9. Хто  може  брати  участь  у  студентському самоврядуванні? 
а)  особи, які навчаються у вищому навчальному закладі; 
б)  особи, яким присвоєно кваліфікацію «бакалавр»; 
в)  студентські деканати; 
г)  особи, яким присвоєно кваліфікацію «молодший спеціаліст». 
 
10. У якому документі відображаються основні права студента? 
а)  в Законі України «Про освіту»; 
б)  в Законі України «Про фізичну культуру і спорт»; 
в)  в Законі України «Про вищу освіту»;  
г)  в Конституції України. 
 
 

 
 



Дидактичне тестування з теми № 6. Фізична культура як суспільне явище та галузь 
1. Назвіть один із показників стану фізичного розвитку людини: 
а)  позитивні риси характеру; в)  розумовий розвиток; 

б)  фізкультурно-спортивні знання; г)  стан здоров’я. 
 

2. Назвіть  основну  форму  проведення  занять фізичної культури у навчально-
виховній сфері: 
а)  урок фізичної культури; в)  виробнича гімнастика; 

б)  секційна робота; г)  реабілітаційно-оздоровчі заняття.  
 

3. Назвіть  основні  показники  стану  розвитку фізичної культури в суспільстві: 
а)  стан здоров’я та рівень фізичного розвитку             

б)  умови життя населення;  

в)  наявність  системи  тестів,  оціночних нормативів  і  вимог  до  рівня  рухової 

підготовленості населення;   

г)  рівень спортивних досягнень окремих осіб, команд, клубів. 
 

4. Що відноситься до завдань фізичної культури? 
а) забезпечення гармонійного розвитку особи;  в) сприяння науково-технічного прогресу;  

б)  військово-фізична підготовка громадян;  г) сприяння досягненню максимальних 

спортивних результатів. 
 

5. Що є основним засобом фізичної культури? 
а)  перегляд спортивних телепрограм;  в)  фізичні вправи; 

б)  екологічно чисте довкілля; г)  спортивні споруди. 
 

6. Назвіть сфери впровадження фізичної культури: 
а)  масова; 

б)  виробнича; 

в)  навчально-виховна; 

г)  соціально-побутова. 
 

7.Якою формою фізичної культури має займатися людина після перенесеної травми? 
а)  спортивною підготовкою; в)  рекреацією; 

б)  реабілітацією; г)  фізичною підготовкою. 

8. Оберіть правильне визначення поняття «фізична культура»: 
а)  спеціально організований процес всебічного розвитку фізичних і морально-вольових 

здібностей, формування і розвитку життєво важливих рухових навичок і умінь людини; 

б)  процес морфологічного і функціонального розвитку організму людини, її фізичних 

якостей і здібностей, обумовлений внутрішніми фактами і умовами життя; 

в)  складова частина культури, яка спрямована на укріплення здоров’я, розвитку фізичних, 

інтелектуальних і морально-вольових якостей людини з метою їх гармонійного розвитку; 

г)  система фізичних вправ спрямованих на відновлення втрачених функцій організму 

людини. 

9. Оберіть правильне визначення поняття «культура»: 
а)  сукупність результатів людської діяльності спрямованих на створення матеріальних і 

духовних цінностей для укріплення здоров’я, розвитку фізичних, інтелектуальних і 

морально-вольових якостей людини з метою їх гармонійного розвитку; 

б)  спеціально організований процес всебічного розвитку фізичних і морально-вольових 

здібностей, формування і розвитку життєво важливих рухових навичок і умінь людини; 

в)  сукупність   матеріальних   і   духовних  цінностей,  вироблених  людством, 

специфічний  спосіб  розвитку  людської життєдіяльності, представлений у продуктах 

матеріальної і духовної праці, спосіб життєдіяльності людини з освоєння світу, міра 

ставлення людини до себе, суспільства і  природи,  сфера  становлення,  розвитку 

соціологізації людини в природному і соціальному оточенні; 

г)  сукупність результатів людської діяльності спрямованих на укріплення здоров’я, 

розвитку фізичних, інтелектуальних і морально-вольових якостей людини з метою їх 

гармонійного розвитку. 

10. Фізичною вправою називається рухова дія, яка: 
а)  зв’язана з побутовими діями; 

б)  створена і застосовується для фізичного удосконалення  людини,  спрямована  на 

вирішення завдань фізичного виховання і підпорядкована його закономірностям; 



в)  зв’язана з виробничою діяльністю;  

г)  зв’язана з розвитком усіх органів і систем людини. 

 
 
 

Дидактичне тестування з теми 7. Міжнародний спортивний рух 
 
1. Що з переліченого належить до основних проблем сучасного спорту? 
а)  присутність фотожурналістів під час 

змагань; 

в)  вживання   заборонених   препаратів 

(допінгів) 

б)  комерціалізація спорту; г)  харчування спортсменів; 

 
2. Як називається неурядова громадська організація, яка координує розвиток 
олімпійського  руху в Україні?  
а)  Міністерство освіти і науки України; в)  Національний олімпійський комітет; 

б)  Міжнародний олімпійський комітет; г)  Міжнародний комітет по правах людини 

 
3. Кому належить ініціатива відродження сучасного олімпійського руху? 
а)  Івану Боберському; в)  Хуану Антоніо Самаранчу; 

б)  П’єру де Кубертену; г)  Олексію Бутовському. 

 
4. В якій країні проводилися стародавні Олімпійські ігри? 
а)  у Греції; в)  у Франції; 

б)  у різних країнах почергово; г)  у Китаї. 

 
 
5. В якій країні проводилися І-і  Олімпійські ігри сучасності? 
а)  у Греції; в)  у Франції; 

б)  у різних країнах почергово; г)  у Китаї. 

 
6. Параолімпійські ігри — це ігри для: 
а)  ветеранів; в)  неповносправних спортсменів; 

б)  неповнолітніх спортсменів; г)  військовослужбовців. 

 
7. Хто з українців брав участь у підготовці і проведенні міжнародного атлетичного 
конгресу в Парижі у 1894 року? 
а)  Олексій Бутовський; в)  Петро Франко; 

б)  Віктор Чукарін; г)  Мирон Кротонський. 

 
8. Хто  очолював  Міжнародний  Олімпійський Комітет у 1980—2001 роки? 
а)  Жак Рогге; в)  Хуан Антоніо Самаранч; 

б)  Євері Брендейдж; г)  Зігфрид Едстрем. 

 
9. Хто нині очолює Міжнародний Олімпійський Комітет? 
а)  Жак Рогге; в)  Томас Бах 

б)  Євері Брендейдж; г)  Зігфрид Едстрем. 

 
10. Які Олімпійські Ігри бойкотував СРСР? 
а)  Ігри ХV Олімпіади у Хельсінкі; в)  Ігри ХVІІ Олімпіади у Римі; 

б)  Ігри ХХІ Олімпіади у Монреалі; г)  Ігри ХХІІІ Олімпіади у Лос-Анджелесі. 

 
 
 
 



Дидактичне тестування з Теми 8:  Фізкультурно-спортивний рух в Україні 
 

1. Яка громадська організація керує розвитком окремого виду спорту в Україні? 
а)  суддівська колегія; 

б)  студентська спортивна спілка; 

в)  спортивна федерація; 

            г)  Вища Рада спорту  
2. Хто з українців був серед піонерів відродження сучасного олімпійського руху? 

а)  Олексій Бутовський; 

б)  Віктор Чукарін; 

в)  Сергій Бубка; 

г)  Роман Дашкевич. 

3. Хто був першим президентом Національного Олімпійського комітету України? 
а)  Володимир Кличко; 

б)  Валерій Борзов; 

в)  Сергій Бубка; 

г)  Сергій Петренко. 

4. Яка організація має виключне право представляти Україну на іграх Олімпіад, 
зимових Олімпійських іграх? 

а)  Адміністрація Президента України; 

б)  Національний   олімпійський   комітет України; 

в)  Міністерство України у справах сім’ї, молоді та спорту; 

г)  Міністерство освіти і науки України. 

5. Хто з перелічених спортсменів став бронзовим призером Олімпіади в м. Атланті 
1996? 

а)  Ростислав Зауличний; 

б)  Інга Бабакова; 

в)  Яна Клочкова; 

г)  Юрій Венгеровський. 

6. Хто зі спортивних діячів України є сьогодні членом Міжнародного Олімпійського 
комітету? 

а)  Яна Клочкова; 

б)  Ліля Подкопаєва; 

в)  Віталій Кличко; 

г)  Сергій Бубка. 

7. Коли збірна України дебютувала в Олімпійських Іграх самостійною командою? 
 а) 1992 рік, Барселона; 

 б) 1952 рік, Хельсінкі; 

 в) 2008 рік, Пекін; 

 г) 1994 рік, Ліллехаммер. 

8. Хто нині очолює Національний Олімпійський комітет України? 
а)  Юрій Павленко; 

б)  Валерій Борзов; 

в)  Сергій Бубка; 

г)  Володимир Кличко. 

9. В якому виді спорту виступає Ілля Кваша? 
а)  кульова стрільба; 

б)  стрільба з лука; 

в)  фехтування, шабля; 

г)  стрибки у воду. 

10. Хто  очолював  Національний  Олімпійський комітет України у 2002-2005 роки? 
а)  Іван Федоренко; 

б)  Валерій Борзов; 

в)  Сергій Бубка; 

г)  Віктор Янукович. 

 

Дидактичне тестування з Теми 9: Програмно-нормативні засади розвитку галузі 



фізичної культури 
 

1. Які органи влади несуть відповідальність за розроблення державних програм 
розвитку фізичної культури і спорту? 
а) Верховна Рада України; в)  Президент України; 

б) Державний орган центрального 

управління фізичною культурою; 

г)  Кабінет Міністрів України; 

д)  МОН України. 
 

2. Єдина  спортивна  класифікація  України визначає: 
а)  нормативи фізичної підготовленості; в)  рівні рухової активності; 

б)  рівні спортивної майстерності; г)  права і обов’язки спортсменів. 
 

3. В якому році був прийнятий перший Закон України «Про фізичну культуру і 
спорт»?  

а)  2001; в)  2005; 

б)  1993; г)  2000. 
  

4. На підставі якого Закону України безпосередньо діє фізкультурно-спортивне 
товариство?  

а)  «Про вищу освіту»; в)  «Про фізичну культуру і спорт»; 

б)  «Про позашкільну освіту»; г)  «Про об’єднання громадян». 
 

5. Яким   органом   затверджується   система програмно-оціночних нормативів і 
вимог щодо фізичного розвитку населення? 

а)  Міністерством у справах сім’ї, молоді та 

спорту; 

в)  Державним   органом   центрального 

управління фізичною культурою; 

б)  Кабінетом Міністрів України; г)  Президентом; 

 д)  Верховною Радою. 
 

6. Коли відбувся Перший спортивний конгрес України? 
             а)  2000; в)  1990; 

            б)  2004; г)  2007. 
 

7. Всеукраїнський  фізкультурно-оздоровчий патріотичний комплекс  «Козацький 
гарт» є нормативною основою фізичного виховання:  
а)  учнів ДЮСШ; в)  школярів; 

б)  студентів; г)  учнів ШВСМ. 
 

8. Які питання внормовуються у третьому розділі Закону України «Про фізичну 
культуру і спорт»?  

а)  питання фізичної культури; в)  питання матеріального забезпечення; 

б)  питання самоврядування; г)  питання спорту; 

 д)  питання державного управління. 
 

9. Який правовий документ чітко регламентує порядок проведення змагань? 
а)  календарний план; в)  статут; 

б)  положення; г)  регламент змагань; 
 

10. На базі яких документів здійснюється правове регламентування діяльності 
організацій?  

а)  Закон України  «Про фізичну культуру і 

спорт»; 

в)  Національна доктрина розвитку фізичної 

культури і спорту; 

б)  Положення; г)  Статут; 

 

 
 
 
 



Дидактичне тестування з теми 10  Професійна діяльність фахівців фізичної 
культури 

 

1. В яких організаціях може працювати вчитель фізичної культури? 
а)  туристичний клуб; 

б)  школа вищої спортивної майстерності; 

в)  загальноосвітня школа; 

г)  у всіх навчальних та виховних закладах різних рівнів та типів;. 
 

2. Укажіть перелік спеціальностей за якими готуються фахівці фізичної культури в 
Україні: 
а)  фізична культура; д)  фізичне виховання; 

б)  фізична підготовка у збройних силах; е)  управління фізичним вихованням; 

в)  фізична підготовка інвалідів; є)  фізична реабілітація; 

г)  рекреація, оздоровча фізична культура; ж) олімпійський та професійний спорт.  
 

3. З чого складаються кваліфікаційні характеристики фізкультурних працівників? 
а)  трудова дисципліна; д)  кваліфікаційні вимоги; 

б)  підвищення кваліфікації фахівців; е)  безперервна освіта; 

в)  посадові обов’язки; є)  здійснення заходів для ефективного 

використання працівників у сфері ФК 

г)  професійні знання; ж) використання спеціалістів відповідно до 

професії. 
 

4. За якими освітньо-кваліфікаційними рівнями готуються фахівці фізичного 
виховання? 
а)  бакалавр; д)  докторант; 

б)  аспірант; е)  магістр; 

в)  молодший спеціаліст; є)  професор; 

г)  доцент; ж) спеціаліст. 
 

5. На яких документах базується організаційне регламентування діяльності 
спортивних організацій? 
а)  Закон України  «Про фізичну культуру і спорт»; в)  Положення; 

б)  Національна доктрина розвитку фізичної культури і спорту; г)  Статут; 
 

6. В яких організаціях може працювати тренер-викладач? 
а)  школа вищої спортивної майстерності; в)  дошкільний навчальний заклад; 

б)  туристичний клуб; г)  санаторій. 
 

7. Назвіть позакласні форми організації занять вчителем фізичної культури: 
а)  ранкова гімнастика; в)  фізкультхвилинки; 

б)  фізкультпаузи; г)  шкільні змагання. 
 

8. На який документ спирається вчитель фізичної культури у плануванні навчальної 
роботи з учнями? 
а)  статут; в)  навчальний план; 

б)  комплексна програма; г)  положення. 
 

9. Що є визначальною особливістю роботи вчителя (викладача) фізичної культури? 
а)  наявність матеріальної бази; в)  наявність керівних органів; 

б)  наявність спортивних споруд; г)  наявність навчальних програм. 

10. Що є основним засобом реалізації завдань, що стоять перед фізкультурним рухом 
в Україні? 
а)  фізична реабілітація; в)  фізичне виховання; 

б)  фізична підготовка; г)  фізичне навантаження. 

 

 



Дидактичне тестування з теми 11:  Основи науково-дослідної роботи 
1. Дайте визначення поняттю «гіпотеза»:  
а)  формулювання нових наукових положень;  
б)  вихідний  момент  пошуку,  дослідження істини; 
в)  матеріалізоване визначення наукової ідеї; 
г)  наукове  припущення,  висунуте  для  пояснення причин, які зумовлюють певний 
наслідок. 
 

2. Дайте визначення поняттю «наука»:  
а)  це сфера людської діяльності, спрямована на вироблення нових знань про природу, 
суспільство i мислення; 
б)  особлива форма суспільної свідомості;  
в)  процес   пізнання   закономірностей  об’єктивного світу; 
г)  динамічна система знань. 
 

3. Наука включає: 
а)  теорію;  
б)  методологію; г)  форми мислення; 
в)  методику i техніку дослідження;  
 
4. Дайте визначення поняттю «знання»: 
а)  продукт науки та її матеріал; 
б)  перевірений практикою результат пізнання дійсності; 
в)  адекватне відбиття дійсності в свідомості людини; 
г)  результат праці людини; 
д)  процес руху людської думки. 
 
5. Дайте визначення поняттю «метод»: 
а)  засіб дослідження, спосіб пізнання явищ в їх взаємозв’язку та розвитку; 
б)  засіб  пізнання - спосіб  відтворення  в мисленні досліджуваного об’єкту; 
в)  форма мислення; 
г)  сукупність прийомів чи операцій практичного або теоретичного освоєння дійсності, 
підпорядкованих вирішенню конкретної задачі. 
 

6. Назвіть методи емпіричного дослідження: 
а)  формалізація, аналіз, порівняння, спостереження; 
б)  порівняння, моделювання, синтез, абстрагування; 
в)  формалізація,  моделювання,  системний підхід, узагальнення; 
г)  спостереження, порівняння, експеримент, вимірювання. 
 

7. Характерні ознаки наукової діяльності: 
а)  систематизація знань; 
б)  наявність наукової проблеми; 
в)  наявність об’єкта i предмета дослідження; 
г)  практична   значущість   процесу,   що вивчається; 
д)  розкриття сутності явищ та взаємозв’язку між ними; 
е)  специфічні методи пізнання. 
 

8. Експеримент має: 
а)  дві стадії; в)  чотири стадії; 
б)  три стадії; г)  п’ять стадій. 

9. До структурних елементів теорії належать: 
а)  ідея; д)  поняття; 

б)  гіпотеза; е)  факти; 
в)  наукові концепції; є)  пізнання. 

г)  принципи;  
 

10. Багатофакторний експеримент це такий експеримент у якому: 
а)  незалежних змінних більше ніж одна; 
б)  залежних змінних більше ніж одна; 
в)  зовнішніх змінних більше ніж одна; 
г)  усе вищезазначене. 

 


