
Лекція 10 

 

Основи суддівства 

 

План 

1. Правила суддівства. 

2. Вимоги до суддів. 

 

 

Суддівство змагань – складний процес. Без спеціальної підготовки 

оцінити об’єктивно виступи спортсменів неможливо. 

Суддівство повинно проводитися у суворій відповідності до Правил 

змагань.  

Правила вимагають, щоби спортивні вправи виконувалися у 

відповідності до вимог, без порушень встановлених норм.  

У таких змаганнях, як гімнастика, фігурне катання, стрибки у воду 

вправи повинні виконуватися з достатньою амплітудою рухів, чітко, 

впевнено, гарно і виразно. 

 

1. Правила суддівства 

В змаганнях, в яких оцінювання вправ проводиться за якістю 

виконання,  як правило з використанням 10-ти бальної шкали з точністю до 

десятих. У таких змаганнях оцінювання вправи проводиться  шляхом 

зменшення оцінки за допущені спортсменом помилки. Розрізняють дрібні 

(незначне згинання чи розведення ніг, де це не передбачено технікою 

виконання, недостатньо велика амплітуда то що), середні (нечіткий темп 

виконання, нестійке приземлення то що) та грубі (серйозні похибки техніки 

виконання) помилки. В залежності від виду помилки оцінка зменшується 

відповідно на: 0, 1; 0, 2; 0, 3 бали. За зупинку чи падіння з приладу, 

відповідно  зменшується на 0, 5 бала. 

У видах змагань, де оцінювання виступів спортсменів проводиться за 

кількісними показниками (важка і легка атлетика, ігрові види спорту) 

результат визначається за секундами, кілограмами, голами, очками тощо. 



При можливості окремий суддя слідкує за дотриманням встановлених 

правилами норм, наприклад, форма одягу і взуття, вага і розміри спортивного 

інвентарю, способи виконання вправ, заступи за лінію відштовхування при 

стрибках у довжину тощо. 

Є окремі вимоги та стандарти до приладів вимірювання результатів: 

секундомірів, пристроїв для вимірювання ваги, довжини, дистанції тощо. 

 

2. Вимоги до суддів 

Так, як оцінювання виступу спортсмена проводить бригада суддів, 

оцінки яких часто не збігаються, то старший суддя, записавши оцінки своїх 

помічників, виводить кінцеву оцінку, закреслюючи у протоколі послідовно 

найбільші та найменші оцінки. 

Для якісного суддівства судді повинні добре знати усі вимоги, 

розбиратися у всіх тонкощах правил змагань, бути достатньо організованим, 

зібраним, уважним і володіти хорошою зоровою пам’яттю. Всі складові 

оцінки повинні нотуватися і усі записи судді повинні зберігати до часу 

завершення подачі апеляцій. 

Дбайливо підготовлені та проведені спортивні змагання є невід’ємною 

складовою оздоровчо-рекреаційної рухової активності і навчально-

тренувального процесу, важливим чинником фізичної та спортивної 

підготовки, найкращою формою агітації здорового способу життя і 

пропаганди засобів доступного спорту серед населення. 

 

Контрольні питання 

 

1. За якою шкалою проводиться оцінка якості виконання вправ? 

2. Який документ складають по завершенню змагань головний 

суддя та суддя-секретар? 

3. Суддівство повинно проводитися у суворій відповідності до 

якого головного документу? 

4. Вимоги до суддів. 
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