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1. Інструктивно-методичні матеріали до практичних занять 
 

Розбудова системи валеологічної освіти, заснованої на інтегративному 

підході, уможливлює повніше врахування того змістовного багатства, якого 



валеологія набуває, стикуючись з багатьма іншими галузями знань і 

асимілюючи їх досягнення. Інтегративний шлях розвитку валеології як 

освітньої галузі найбільш відповідає вимогам і запитам нової національної 

системи освіти в Україні, що формується на сучасному етапі. 

Завданням курсу є розв’язання питання про своєрідність валеології як 

науки, педагогічної валеології та практичної валеології. 

Валеологія як наука стосується наукових знань про формування 

збереження, зміцнення, відновлення й передання наступним поколінням 

здоров’я. Засвоєння відповідних знань, оволодіння навичками і вміннями має 

глибокий соціальний зміст, тому що цим забезпечується індивідуальне та 

групове приєднання до цілеспрямованих ефективних зусиль на 

життєзабезпечення. 

В процесі вивчення “Валеології та методики викладання” формується 

ставлення до навколишнього середовища, здоров’я індивідума і всій 

популяції; виховання моральних якостей студентів в умовах урбанізації; 

експериментальне вивчення студентами методів і прийомів визначення 

ступеню фізичного розвитку і функціонального стану організму, визначення 

чинників, що сприяють прояві патологічних процесів; проаналізувати 

причини і фактори підвищенного впливу на суспільство, зокрема на молодь, 

наркотичних речовин і наслідки їхньої дії на особистість; студенти 

озброюються методичними підходами до викладання шкільного 

інтегративного курсу “Валеології”, відповідно до завдань національних 

освітніх програм. 

Практичні заняття побудовані відповідно лекційному курсу та 

можливостям і умовам їх виконання в педагогічному ВУЗі. 

Готуючись до практичних занять необхідно: 

1. Уважно прочитати теоретичну частину, чітко знати алгоритм виконання 

роботи; 

2. Усвідомити мету роботи: навіщо ви її проводите? які знання отримаєте 

в ході роботи? які вміння придбаєте? Пам’ятайте, що мета роботи визначає 

теоретичний висновок до неї; 

3.Ознайомитися із завданнями для самопідготовки. Відповіді на них 

допоможуть опрацювати питання плану дискусії. 

4.Користуючись запропонованою літературою та конспектами лекцій, 

підготувати інформацію по кожному питанню до дискусії та скласти 

короткий конспект. 

5.Провести роботу з термінами 

6. Перевірте необхідне обладнання і матеріали до роботи; 

7. При виконанні роботи дотримуйтесь фізіологічних рекомендацій; 

8. Сформулюйте висновок. 

 

Методичні рекомендації допоможуть студентам у підготовці до 

практичних. Методичні рекомендації до практичних занять складаються з 

наступних розділів: теми; навчальні цілі заняття; базові поняття, які отримані 

студентами в процесі попереднього навчання; зміст теми, який висвітлює 



основні питання програми; основна і додаткова література для 

самопідготовки. 

Методичні рекомендації одночасно містять інформацію для викладачів: 

розподіл часу на практичному занятті (15 % - підготовчий етап заняття, 70 % 

- основний етап заняття, 15 % - контроль засвоєння теми); контрольні 

питання, тести і задачі, які застосовується викладачем для контролю знань 

студентів. Відмітки про присутність студентів на заняттях та поточну 

успішність (оцінки та конвертація у відповідні бали) виставляється 

викладачем в академічному журналі. 

Форми контролю та система оцінювання здійснюються відповідно до 

вимог програми дисципліни та «Інструкції про систему оцінювання 

навчальної діяльності студентів при кредитно-модульній системі організації 

навчального процесу», затвердженої МОЗ України (2005). Поточна навчальна 

діяльність студентів контролюється на практичному занятті відповідно до 

конкретних цілей. (Рекомендується тестовий контроль, розв’язування 

ситуаційних задач, складання структурно-логічних схем). Оцінка за поточну 

навчальну діяльність виставляється на підставі балів за виконання 

обов’язкової контрольної роботи, яка передбачає відповіді на теоретичні 

питання, тести та розв’язування ситуаційних задач. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Зміст практичних занять навчальної дисципліни 
Валеологія та методика викладання 

 

Практичне заняття №1 



 
Тема: Предмет і завдання методики навчання валеології.  
 
Мета: ознайомити студентів з проблемами стану здоров'я населення 

України і показати роль валеології як науки про здоров'я в вирішенні 

проблем збереження, розвитку і формування індивідуального здоров'я. 

 
Методи організації навчання: фронтальний 
Методи контролю: фронтальне опитування, тестування. 

Методика навчання: бесіда 

 

І. Теоретична частина 
План  

1. Предмет і завдання методики навчання предметів валеологічного 

спрямування.  

2. Місце валеології у формуванні загального світогляду і культури 

людини.  

3. Специфічність методів та технологій навчання.  

4. Зв’язок методики навчання предметів валеологічного спрямування з 

іншими навчальними предметами.  

 

Основні поняття теми: валеологія, синологія, здоров’я, індивід, здоровий 

спосіб життя. 

ІІ. Тестування з теми 
ІІІ. Перевірка виконання самостійної роботи 

Література основна 
1. Валеологія: Навчальний посібник в 2 ч. /Бобрицька В.І., Гриньова М.В. 

та ін. – Полотава: Скайтейк, 2000. – 306 с. 

2. Гриньова М.В. Методика викладання валеології. – Полтава: АСМІ, 

2001. – 155 с. 

3. Заплатников Л.Т. Проблемы валеологии и гигиены в педагогике: 

прошлое, настоящее, будущее. – Донецк: ООО «КИТИС», 1998. 

 

Література додаткова 
4. Концепція валеологічної основи педагогічних працівників 

//Інформаційний вісник (Вища освіта). К.: НМЦВО, 2001. - № 6. – С. 34-38. 

5. Медико-біологічні основи валеології: Навчальний посібник /За ред. 

П.Д.Плахтія – Кам’янець-Подільський: Вид. Кам’янець- сучасних 

інформаційних технологій та візуальних мистецтв, 2003. – 202 с. 

6. Татарникова Л.Г. Педагогическая валеология: Генезис. Тенденции 

развития. Санкт-Петербург: Петровский и К., 1997. – 416 с. 

Практична робота №2 
 

Тема: Зумовленість стану здоров’я дітей та дорослих географічними та 

кліматичними умовами України. Алергія, її причини, клініка і профілактика. 



 
Мета: формувати сучасне уявлення про здоров'я, взаємозв'язок фізичної, 

психічної, соціальної і духовної складових здоров'я, виявити чинники, що 

впливають на показники здоров'я населення, виховувати у студентів 

відповідальність за своє здоров’я і здоров’я оточуючих. 

 
Методи організації навчання: фронтальний 
Методи контролю: фронтальне опитування, тестування. 

Методика навчання: бесіда 

 

І. Теоретична частина 
 

План  
1. Сучасна еколого-географічна ситуація в Україні. 

2. Вплив клімато-географічних умов на здоров’я людини. 

3. Вплив техногенних факторів на здоров’я населення. 

4. Поняття алергія та її клінічні прояви. 

5. Алергени: їх класифікація і роль у виникненні алергічних реакцій. 

6. Поширення алергічних хвороб і їх профілактика. 

 

Основні поняття теми: алерген, алергічна реакція, гістамін, 

антропогенні чинники. 

ІІ. Тестування з теми 
ІІІ. Перевірка виконання самостійної роботи 

Література основна 
1. Валеологія: Навч. Посібник для студентів вищих закладів освіти: В 2 ч. 

/В.І.Бобрицька, М.В,Гриньова та ін.; за ред. В.І.Бобрицької. – Полтавт: 

“Скайтек”, 2000. – Ч. ІІ. – 160 с. 

2. Хижняк М., Голубчиков М. Здоров’я дітей – критерій екологічної 

безпеки України //Український світ. – 1994. - № 5 – 12. – С.33. 

 

Література додаткова 
3. Апанасенко Г.Л. Здоров’я яке ми вибираємо. – К., 1989. – 48 с. 

4. Вілков В.Ю. Людина і світ. – К., 1995. – 176 с.  

5. Географічна енциклопедія України. – К., 1993. – Т.3. 

6. Георгієв Ю. Клімат і регіональна еколого-географічна ситуація в 

Україні //Вісник Національної академії наук України – 1994. - № 9 – 10. – С. 

48 – 52. 

7. Хижняк М.І., Нагорна А.М. Здоров’я людини та екологія. – К., 1995. – 

С. 8 – 16, 46 – 79. 

 
Практичне заняття №3 

 
Тема: Стан харчування населення України та шляхи його поліпшення 

 



Мета: Ознайомитись з основними принципами раціонального харчування 

та національними традиціями харчування українців, виховувати у студентів 

культуру харчування. 

 
Методи організації навчання: фронтальний 
Методи контролю: фронтальне опитування, тестування. 

Методика навчання: бесіда 

 

І. Теоретична частина 
 

План  
1. Проблема харчування в минулому і в нинішній час.  

2. Проблема харчування в минулому.  

3. Шлях до здоров’я через правильне харчування в наші дні.  

4. Клімат і харчування. 

5. Стан харчування населення України та шляхи його поліпшення. 

6. Характеристика стану харчування жителів України. Політика 

українського уряду в галузі харчування.  

7. Основи раціонального харчування.  

 

Основні поняття теми: раціональне харчування, режим харчування, 

баластні речовини, калорії, культура харчування, дієта. 

ІІ. Тестування з теми 
ІІІ. Перевірка виконання самостійної роботи 

Література основна 
1. Грибан В.Г. Валеологія: Навчальний посібник. – К.: Центр навчальної 

літератури, 2005. – 256с.  

2. Булич Е.Г.. Муравйова І.В. Валеологія. Теоретичні основи валеології. – 

К., 1997. – 224 с. 

3.  Валеологія: Навч. Посібник для студентів вищих закладів освіти: В 2 

ч. /В.І.Бобрицька, М.В,Гринькова та ін.; за ред. В.І.Бобрицької. – Полтавт: 

“Скайтек”, 2000. – Ч. ІІ. – 160 с. 

 

Література додаткова 
4. Михайлов В.С. и др. Культура питания и здоровье семьи.–М., 1987.–

207с. 

5. Медкова И.Л., Павлова Т.Н. Пища, которая лечит. М., 1995. – 512 с 

6. Наумко В.І. Культура і побут населення України. – К., 1993. 

7. Покровский А.А. Беседы о питании. – М., 1996. – 286 с. 

8. Поль С.Брегг Здоровье и долголетие. – М., 1996. – 416 с. («Чудо 

голодания» - С. 5 – 154). 

Практичне заняття №4 
 

Тема: Здоровий спосіб життя як шлях формування і зміцнення здоров’я 

сучасної людини.  



 

Мета: розглянути принципи здорового способу життя, розвивати вміння 

моделювати поведінку в разі погіршання здоров’я, виховувати у студентів 

відповідальність за своє здоров’я і здоров’я оточуючих. 

 
Методи організації навчання: фронтальний 
Методи контролю: фронтальне опитування, тестування. 

Методика навчання: бесіда 

 

І. Теоретична частина 
План 

1. Відмінності людського способу життя від тваринного.  

2. Особливості захворюваності населення України, їх регіональний 

аспект. 

3. Сутність здорового способу життя людини та умови його формування.  

4. Здоровий спосіб життя в традиціях українського народу.  

5. Роль мотивації і установок сучасної людини у формуванні основ 

здорового способу життя.  

 

Основні поняття теми: здоров’я, захворюваність, смертність, 

демографічна криза. 

 
ІІ. Тестування з теми 
ІІІ. Перевірка виконання самостійної роботи 

Література основна 
1. Грибан В.Г. Валеологія: Навчальний посібник. – К.: Центр навчальної 

літератури, 2005. – 256с.  

2. Булич Е.Г.. Муравйова І.В. Валеологія. Теоретичні основи валеології. – 

К., 1997. – 224 с. 

1.  Валеологія: Навч. Посібник для студентів вищих закладів освіти: В 2 

ч. /В.І.Бобрицька, М.В,Гринькова та ін.; за ред. В.І.Бобрицької. – Полтавт: 

“Скайтек”, 2000. – Ч. ІІ. – 160 с. 

 

Література додаткова 
1. Булич Е.Г.. Муравйова І.В. Валеологія. Теоретичні основи валеології. – 

К., 1997. – 224 с. 

2.  Валеологія: Навч. Посібник для студентів вищих закладів освіти: В 2 ч. 

/В.І.Бобрицька, М.В,Гринькова та ін.; за ред. В.І.Бобрицької. – Полтавт: 

“Скайтек”, 2000. – Ч. ІІ. – 160 с. 

3. Хижняк М.І., Нагорна А.М. Здоров’я людини та екологія. – К., 1995. – 

С. 27 – 33. 

Практичне заняття №5 
 
Тема: Фізичне здоров’я індивіда та його кількісна діагностика. Сутність і 

роль оздоровчого тренування у зміцненні здоров’я людини. 



 

Мета: формування знань і навичок визначення рівня здоров'я за 

показниками основних систем організму, виховувати у студентів 

відповідальність за своє здоров’я і здоров’я оточуючих. 

 
Методи організації навчання: фронтальний 
Методи контролю: фронтальне опитування, тестування. 

Методика навчання: бесіда 

 

І. Теоретична частина 
 

План  
1. Фізичне здоров’я, його сутність. Сучасні підходи до визначення 

кількісних характеристик фізичного здоров’я.  

2. Функціональні проби оцінки фізичної працездатності.  

3. Сутність і роль оздоровчого тренування у зміцненні здоров’я людини.  

4. Оздоровче фізичне тренування: показання і протипоказання до його 

використання.  

5. Принципи, методи і засоби оздоровчого фізичного тренування.  

6. Дозування фізичного навантаження в оздоровчому тренуванні. 

 

Основні поняття теми: фізичне здоровя, тонометр, ростомір, 

фонендоскоп, масово-ростовий показник. 

ІІ. Тестування з теми 
ІІІ. Перевірка виконання самостійної роботи 

 
Література основна 

1. Грибан В.Г. Валеологія: Навчальний посібник. – К.: Центр навчальної 

літератури, 2005. – 256с. 

2. Булич Е.Г.. Муравйова І.В. Валеологія. Теоретичні основи валеології. – 

К., 1997. – 224 с. 

3. Валеологія: Навч. Посібник для студентів вищих закладів освіти: В 2 ч. 

/В.І.Бобрицька, М.В,Гринькова та ін.; за ред. В.І.Бобрицької. – Полтавт: 

“Скайтек”, 2000. – Ч. ІІ. – 160 с. 

Література додаткова 
1. Баранов В.И. В мире оздоровительной физкультуры. – К., 1983. – 119 с. 

2. Валеологія: Навч. Посібник для студентів вищих закладів освіти: В 2 ч. 

/В.І.Бобрицька, М.В,Гриньова та ін.; за ред. В.І.Бобрицької. – Полтавт: 

“Скайтек”, 2000. – Ч. 1. – 146 с. 

3. Концепція фізичного виховання в системі освіти України //Фізичне 

виховання в школі. – 1998. – 3 2. – С. 2 – 8. 

Практична робота №6 
 

Тема: Психічне здоров’я індивіда як складова досконалого здоров’я. 

 



Мета: формування знань і навичок за визначенням деяких показників 

психічного здоров'я, виявленням деяких ознак порушення психічного 

здоров'я 

 
Методи організації навчання: фронтальний 
Методи контролю: фронтальне опитування, тестування. 

Методика навчання: бесіда 

 

І. Теоретична частина 
План  

1. Психічне здоров’я – шлях до щастя і довголіття.  

2. Нервова система як матеріальна основа психіки людини.  

3. Психоемоційні перевантаження, фактори їх виникнення.  

4. Стрес як неспецифічний адаптаційний процес. Індивідуальні 

відмінності реагування людей на стрес.  

5. Саморегуляція діяльності як фактор організації здорового способу 

життя. Саморегуляція: визначення і сутність.  

 

Основні поняття теми: психічне здоров’я, стрес, аромотерапія, увага, 

пам'ять. 

ІІ. Тестування з теми 
ІІІ. Перевірка виконання самостійної роботи 

Література основна 
1. Грибан В.Г. Валеологія: Навчальний посібник. – К.: Центр навчальної 

літератури, 2005. – 256с.  

7. Булич Е.Г.. Муравйова І.В. Валеологія. Теоретичні основи валеології. – 

К., 1997. – 224 с. 

8.  Валеологія: Навч. Посібник для студентів вищих закладів освіти: В 2 ч. 

/В.І.Бобрицька, М.В,Гринькова та ін.; за ред. В.І.Бобрицької. – Полтавт: 

“Скайтек”, 2000. – Ч. ІІ. – 160 с. 

 

Література додаткова 
1. Белов В.И. Психология здоровья. – СПб., 1994. – 272 с. 

2. Булич Е.Г., Муравйова І.В. Валеологія. Теоретичні основи валеології. – 

К., 1997. – 224 с. 

3. Валеологія: Навч. Посібник для студентів вищих закладів освіти: В 2 ч. 

/В.І.Бобрицька, М.В.Гриньова та ін.; за ред. В.І.Бобрицької. – Полтавт: 

“Скайтек”, 2000. – Ч. ІІ. – 160 с. 

4. Лозинский В.С. Учитесь быть здоровыми. – К., 1993. – 160 с. 

5. Франц Александер, Шелтон Селесник. Человек и его душа: познание и 

врачевание от древности и до наших дней. – М., 1995. – 602 с. 

Практична робота №7 
 

Тема: Застосування методу фітопрофілактики у практиці оздоровлення 

людського організму.  



 
Мета: Вивчити принципи і правила фітотерапії, основи стандартизації 

лікарської рослинної сировини, навчитись складати збори і чаї у 

відповідності з правилами і принципами фітотерапії, виховувати у студентів 

відповідальність за своє здоров’я і здоров’я оточуючих. 

 
Методи організації навчання: фронтальний 
Методи контролю: фронтальне опитування, тестування. 

Методика навчання: бесіда 

 

І. Теоретична частина 
План 

1. Роль фітопрепаратів у профілактиці захворювань та оздоровленні 

людини.  

2. Сутність фітопрофілактики, її значення у зміцненні здоров’я людини.  

3. Біохімічна характеристика фармакологічних і цілющих властивостей 

рослин   

4. Форми лікарських засобів та принципи їх приготування.   

 

Основні поняття теми: фітотерапія, фітопрофілактика, алкалоїди, 

керотини, ефірні олії, дубильні речовини, глікозиди. 

ІІ. Тестування з теми 
ІІІ. Перевірка виконання самостійної роботи 

Література основна 
1. Грибан В.Г. Валеологія: Навчальний посібник. – К.: Центр навчальної 

літератури, 2005. – 256с.  

2. Булич Е.Г.. Муравйова І.В. Валеологія. Теоретичні основи валеології. – 

К., 1997. – 224 с. 

3. Валеологія: Навч. Посібник для студентів вищих закладів освіти: В 2 ч. 

/В.І.Бобрицька, М.В,Гринькова та ін.; за ред. В.І.Бобрицької. – Полтавт: 

“Скайтек”, 2000. – Ч. ІІ. – 160 с. 

 

Література додаткова 
1. Амосов Н.М. Раздумья о здоровье. – М., 1987. – 63 с. 

2. Валеологія: Навч. Посібник для студентів вищих закладів освіти: В 2 ч. 

/В.І.Бобрицька, М.В,Гринькова та ін.; за ред. В.І.Бобрицької. – Полтавт: 

“Скайтек”, 2000. – Ч. 1. – 146 с. 

3. Лозинский В.С. Учитесь быть здоровыми. – К., 1993. – 160 с. 

4. Хочу быть здоровым: Справ. Изд. //П.И.Отрощенко, В.О.Мовчанюк, 

И.И.Никберг и др. – К., 1991. – С.3 – 21. 

5. Шицкова А.П., Новиков Ю.В. Ключи к здоровью. М., 1984. – 96 с. 

Практична робота №8 
 
Тема: Роль духовності у формуванні здоров’я людини. 
 



Мета: розглянути духовну складову здоров’я, вольові якості людини, 

розглянути різницю між упевненістю і самовпевненістю, зясувати вплив 

звичок на здоров’я людини. 
 
Методи організації навчання: фронтальний 
Методи контролю: фронтальне опитування, тестування. 

Методика навчання: бесіда 

 
І. Теоретична частина 

 
План  

1. Поняття «духовного». Особливості світогляду людини як 

валеологічна проблема. 

2. Взаємозалежність між духовним життям і фізичним здоров’ям людини.  

3. Історична еволюція концепції здоров’я. 

4. Розвиток самосвідомості людини і здоровий спосіб життя. 

 

Основні поняття теми: духовне здоров’я, віра, перевтома. 

ІІ. Тестування з теми 
ІІІ. Перевірка виконання самостійної роботи 

Література основна 
1. Грибан В.Г. Валеологія: Навчальний посібник. – К.: Центр навчальної 

літератури, 2005. – 256с.  

2. Булич Е.Г.. Муравйова І.В. Валеологія. Теоретичні основи валеології. – 

К., 1997. – 224 с. 

3. Валеологія: Навч. Посібник для студентів вищих закладів освіти: В 2 ч. 

/В.І.Бобрицька, М.В,Гринькова та ін.; за ред. В.І.Бобрицької. – Полтавт: 

“Скайтек”, 2000. – Ч. ІІ. – 160 с. 

 

Література додаткова 
1. Белов В.И. Психология здоровья. – СПб., 1994. – 272 с. 

2. Валеологія: Навч. Посібник для студентів вищих закладів освіти: В 2 ч. 

/В.І.Бобрицька, М.В.Гриньова та ін.; за ред. В.І.Бобрицької. – Полтавт: 

“Скайтек”, 2000. – Ч. ІІ. – 160 с. 

3. Лозинский В.С. Учитесь быть здоровыми. – К., 1993. – 160 с. 

4. Франц Александер, Шелтон Селесник. Человек и его душа: познание и 

врачевание от древности и до наших дней. – М., 1995. – 602 с. 

5. Фром Э. Человек для себя. – Мн., 1992. – 253. 

6. Хочу быть здоровым: Справ. Изд. //П.И.Отрощенко, В.О.Мовчанюк, 

И.И.Никберг и др. – К., 1991. – С.3 – 21. 

 
Практична робота №9 

 
Тема: Планування та відбір змісту уроків шкільного курсу основ здоров’я. 

вивчення та аналіз шкільної програми з основ здоров’я.  



 
Мета: Ознайомитись із структурою та проаналізувати  шкільну програму 

з основ здоров’я, навчитись складати календарно-тематичне планування. 
 
Методи організації навчання: фронтальний 
Методи контролю: фронтальне опитування, тестування. 

Методика навчання: бесіда 

 
І. Теоретична частина 

План 
1. У чому полягає суть навчання. 

2. Які етапи має процес навчання? Чим вони зумовлені? 

3. Які можливі шляхи організації процесу засвоєння знань навчального 

предмету? 

4. За яких умов кожний з них буде найдоцільнішим? 

5. Дайте характеристику структури компонентів особистості та умови їх 

формування у процесі навчання 

 

Основні поняття теми: урок, навчальна програма, календарно-

тематичне планування, розклад уроків в школі 

ІІ. Тестування з теми 
ІІІ. Перевірка виконання самостійної роботи 

Література основна 
1. Грибан В.Г. Валеологія: Навчальний посібник. – К.: Центр навчальної 

літератури, 2005. – 256с.  

2. Булич Е.Г.. Муравйова І.В. Валеологія. Теоретичні основи валеології. – 

К., 1997. – 224 с. 

3. Валеологія: Навч. Посібник для студентів вищих закладів освіти: В 2 ч. 

/В.І.Бобрицька, М.В,Гринькова та ін.; за ред. В.І.Бобрицької. – Полтавт: 

“Скайтек”, 2000. – Ч. ІІ. – 160 с. 

 

Література додаткова 
1. Валеологія: Навчальний посібник в 2 ч. /Бобрицька В.І., Гриньова М.В. 

та ін. – Полотава: Скайтейк, 2000. – 306 с. 

2. Гриньова М.В. Методика викладання валеології. – Полтава: АСМІ, 

2001. – 155 с. 

3. Ефимова В.И., Гавриленко Ю.М. Современные технологии 

формирования навыков защищенного поведения у подростков. – 

Симферополь: Таврия, 2002. – 200 с. 

4. Концепція валеологічної основи педагогічних працівників 

//Інформаційний вісник (Вища освіта). К.: НМЦВО, 2001. - № 6. – С. 34-38. 

Практична робота №10 
 
Тема: Кабінет валеології. Організація валеологічної служби в школі і 

дошкільному навчальному закладі 



 
Мета: сформувати уявлення про специфіку проведення заходів 

валеологічного спрямування та роботи валеологічної служби у рамках  

навчально-виховного процесу загальноосвітньої школи.  
 
Методи організації навчання: фронтальний 
Методи контролю: фронтальне опитування, тестування. 

Методика навчання: бесіда 

 

І. Теоретична частина 
 

План 
1. Вимоги до кабінету з основ здоров’я в школі. 

2. Організація валеологічної служби в школі і дошкільному навчальному 

закладі. 

3. Програма FRESH (концентрація ресурсів на дієвості програм здоров’я в 

школі). 

4. Стратегія, принципи, положення та напрями діяльності шкіл здоров’я, 

що працюють за проектом ВООЗ “Європейська мережа шкіл сприяння 

здоров’ю” та українсько-канадським проектом “Школи здоров’я”. 

 

ІІ. Тестування з теми 
ІІІ. Перевірка виконання самостійної роботи 

 
Література основна 

1. Грибан В.Г. Валеологія: Навчальний посібник. – К.: Центр навчальної 

літератури, 2005. – 256с.  

2. Булич Е.Г.. Муравйова І.В. Валеологія. Теоретичні основи валеології. – 

К., 1997. – 224 с. 

3. Валеологія: Навч. Посібник для студентів вищих закладів освіти: В 2 ч. 

/В.І.Бобрицька, М.В,Гринькова та ін.; за ред. В.І.Бобрицької. – Полтавт: 

“Скайтек”, 2000. – Ч. ІІ. – 160 с. 

 

Література додаткова 
1. Концепція валеологічної основи педагогічних працівників 

//Інформаційний вісник (Вища освіта). К.: НМЦВО, 2001. - № 6. – С. 34-38. 

2. Концепція фізичного виховання в системі освіти України //Фізичне 

виховання в школі. – 1998. – 3 2. – С. 2 – 8. 

 

 

 

Практична робота №11 
 
Тема: Вимоги до особистості вчителя валеології 

 



Мета: сформувати уявлення про еталон сучасного вчителя основ здоров’я 

загальноосвітньої школи. 

 
Методи організації навчання: фронтальний 
Методи контролю: фронтальне опитування, тестування. 

Методика навчання: бесіда 

 

І. Теоретична частина 
 

План 
1. Кваліфікаційна характеристика професії «вчитель основ здоровя» 

2. Специфіка підготовки вчителя валеологічних дисциплін 

 

Основні поняття теми: вчитель-валеолог, валеологічні дисципліни.  

ІІ. Тестування з теми 
ІІІ. Перевірка виконання самостійної роботи 

 
Література основна 

1. Грибан В.Г. Валеологія: Навчальний посібник. – К.: Центр 

навчальної літератури, 2005. – 256с.  

2. Булич Е.Г.. Муравйова І.В. Валеологія. Теоретичні основи 

валеології. – К., 1997. – 224 с. 

3. Валеологія: Навч. Посібник для студентів вищих закладів освіти: 

В 2 ч. /В.І.Бобрицька, М.В,Гринькова та ін.; за ред. В.І.Бобрицької. – 

Полтавт: “Скайтек”, 2000. – Ч. ІІ. – 160 с. 

 

Література додаткова 
1. Концепція валеологічної основи педагогічних працівників 

//Інформаційний вісник (Вища освіта). К.: НМЦВО, 2001. - № 6. – С. 34-38. 

2. Концепція фізичного виховання в системі освіти України //Фізичне 

виховання в школі. – 1998. – 3 2. – С. 2 – 8. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практична робота №12 
 

Тема: Вимоги до сучасного уроку валеологічного спрямування 
 



Мета: розглянути основні вимоги до сучасного уроку основ здоров’я, 

навчитись складати план-конспект уроку валеологічного спрямування. 
 
Методи організації навчання: фронтальний 
Методи контролю: фронтальне опитування, тестування. 

Методика навчання: бесіда 

 

І. Теоретична частина 
 

План 
1. Характерні ознаки уроку основ здоров’я 

2. Розвиваюча і виховна мета уроків валеологічного спрямування 

3. Використання нетрадиційних типів уроку 

4. Матеріали та обладнання на уроках основ здоров’я 

 

Основні поняття теми: урок, активні методи навчання, валеологічна 

дисципліна.  

ІІ. Тестування з теми 
ІІІ. Перевірка виконання самостійної роботи 

 
Література основна 

1. Грибан В.Г. Валеологія: Навчальний посібник. – К.: Центр навчальної 

літератури, 2005. – 256с.  

2. Булич Е.Г.. Муравйова І.В. Валеологія. Теоретичні основи валеології. – 

К., 1997. – 224 с. 

3. Валеологія: Навч. Посібник для студентів вищих закладів освіти: В 2 ч. 

/В.І.Бобрицька, М.В,Гринькова та ін.; за ред. В.І.Бобрицької. – Полтавт: 

“Скайтек”, 2000. – Ч. ІІ. – 160 с. 

 

Література додаткова 
1. Концепція валеологічної основи педагогічних працівників 

//Інформаційний вісник (Вища освіта). К.: НМЦВО, 2001. - № 6. – С. 34-38. 

2. Концепція фізичного виховання в системі освіти України //Фізичне 

виховання в школі. – 1998. – 3 2. – С. 2 – 8. 

3. Сущенко Л.П. Соціальні технології культивування здорового способу 

життя людини. Запоріжжя: запорізький держуніверситет, 1999. – 308 с. 

4. Татарникова Л.Г. Педагогическая валеология: Генезис. Тенденции 

развития. Санкт-Петербург: Петровский и К., 1997. – 416 с.  

 
 
 

Практична робота №13 
 

Тема: Активні методи навчання у валеології 
 



Мета: розглянути особливості предмету Валеологія та методи 

педагогічного дослідження і контролю, що використовуються на уроках 

валеологічного спрямування. 

Методи організації навчання: фронтальний 
Методи контролю: фронтальне опитування, тестування. 

Методика навчання: бесіда 

 

І. Теоретична частина 
План 

1. Методи педагогічного дослідження, їх використання в практиці роботи 

вчителя.  

2. Спостереження, експеримент, метод запитань (бесіда, інтерв’ю, 

анкетне опитування), тестування. 

3. Методи діагностики рівня здоров’я учнів. Основні засади моніторингу 

здоров’я школярів.  

 

Основні поняття теми: педагогічне дослідження, спостереження, 

експеримент, тестування, самоконтроль. 

ІІ. Тестування з теми 
ІІІ. Перевірка виконання самостійної роботи 

 
Література основна 

1. Грибан В.Г. Валеологія: Навчальний посібник. – К.: Центр навчальної 

літератури, 2005. – 256с.  

2. Булич Е.Г.. Муравйова І.В. Валеологія. Теоретичні основи валеології. – 

К., 1997. – 224 с. 

3. Валеологія: Навч. Посібник для студентів вищих закладів освіти: В 2 ч. 

/В.І.Бобрицька, М. В. Гриньова та ін.; за ред. В.І.Бобрицької. – Полтавт: 

“Скайтек”, 2000. – Ч. ІІ. – 160 с. 

 

Література додаткова 
1. Гриньова М.В. Методика викладання валеології. – Полтава: АСМІ, 

2001. – 155 с. 

2. Ефимова В.И., Гавриленко Ю.М. Современные технологии 

формирования навыков защищенного поведения у подростков. – 

Симферополь: Таврия, 2002. – 200 с. 

3. Концепція валеологічної основи педагогічних працівників 

//Інформаційний вісник (Вища освіта). К.: НМЦВО, 2001. - № 6. – С. 34-38. 

4. Медико-біологічні основи валеології: Навчальний посібник /За ред. 

П.Д.Плахтія – Кам’янець-Подільський: Вид. Кам’янець-Подільського 

держпедуніверситету, 2000. – 408 с. 

Практична робота №14 
 

Тема: Підготовка проведення позакласних заходів, спрямованих на 

формування навичок здорового способу життя. 



 
Мета: навчитись складати конспекти різних типів позакласних заходів 

валеологічного спрямування. 

 
Методи організації навчання: фронтальний 
Методи контролю: фронтальне опитування, тестування. 

Методика навчання: бесіда 

 
І. Теоретична частина 

 
План 

1. Позакласна робота щодо навчання здоров’я.  

2. Форми та види позакласної роботи валеологічного спрямування: 

індивідуальна, групова і масова.  

3. Значення позакласної роботи валеологічного характеру у навчально-

виховному процесі 

 

Основні поняття теми: позакласна робота, позаурочна робота 

ІІ. Тестування з теми 
ІІІ. Перевірка виконання самостійної роботи 

 
Література основна 

1. Грибан В.Г. Валеологія: Навчальний посібник. – К.: Центр навчальної 

літератури, 2005. – 256с.  

2. Булич Е.Г.. Муравйова І.В. Валеологія. Теоретичні основи валеології. – 

К., 1997. – 224 с. 

3. Валеологія: Навч. Посібник для студентів вищих закладів освіти: В 2 ч. 

/В.І.Бобрицька, М. В. Гриньова та ін.; за ред. В.І.Бобрицької. – Полтавт: 

“Скайтек”, 2000. – Ч. ІІ. – 160 с. 

 

Література додаткова 
1. Гриньова М.В. Методика викладання валеології. – Полтава: АСМІ, 

2001. – 155 с. 

2. Ефимова В.И., Гавриленко Ю.М. Современные технологии 

формирования навыков защищенного поведения у подростков. – 

Симферополь: Таврия, 2002. – 200 с. 

3. Концепція валеологічної основи педагогічних працівників 

//Інформаційний вісник (Вища освіта). К.: НМЦВО, 2001. - № 6. – С. 34-38. 

4. Медико-біологічні основи валеології: Навчальний посібник /За ред. 

П.Д.Плахтія – Кам’янець-Подільський: Вид. Кам’янець-Подільського 

держпедуніверситету, 2000. – 408 с. 

Практична робота №15 
 
Тема: Роль родини у створенні мотивації до здорового способу життя і 

формуванні здоров'я. 



 
Мета: розкрити роль сімї у формуванні психічно- та духовно здорової 

особистості, виховували небайдуже ставлення до здоров’я оточуючих. 
 
Методи організації навчання: фронтальний 
Методи контролю: фронтальне опитування, тестування. 

Методика навчання: бесіда  

 

І. Теоретична частина 
 

План 
1. Соціально-економічна характеристика сучасної сім’ї щодо 

можливостей формуванні здорового способу життя дітей та молоді. 

2.     Відповідальність батьків за здоров’я своїх дітей. 

3.     Складові формування здорового способу життя дитини в сім’ї. 

4. Єдність виховання школи і сімї 

 

Основні поняття теми: батьки, діти, здоровий спосіб життя, 

валеологічна культура сім’ї. 

ІІ. Тестування з теми 
ІІІ. Перевірка виконання самостійної роботи 

 
Література основна 

1. Грибан В.Г. Валеологія: Навчальний посібник. – К.: Центр навчальної 

літератури, 2005. – 256с.  

2. Булич Е.Г.. Муравйова І.В. Валеологія. Теоретичні основи валеології. – 

К., 1997. – 224 с. 

3. Валеологія: Навч. Посібник для студентів вищих закладів освіти: В 2 ч. 

/В.І.Бобрицька, М. В. Гриньова та ін.; за ред. В.І.Бобрицької. – Полтавт: 

“Скайтек”, 2000. – Ч. ІІ. – 160 с. 

 

Література додаткова 
1. Гриньова М.В. Методика викладання валеології. – Полтава: АСМІ, 

2001. – 155 с. 

2. Ефимова В.И., Гавриленко Ю.М. Современные технологии 

формирования навыков защищенного поведения у подростков. – 

Симферополь: Таврия, 2002. – 200 с. 

3. Концепція валеологічної основи педагогічних працівників 

//Інформаційний вісник (Вища освіта). К.: НМЦВО, 2001. - № 6. – С. 34-38. 

4. Медико-біологічні основи валеології: Навчальний посібник /За ред. 

П.Д.Плахтія – Кам’янець-Подільський: Вид. Кам’янець-Подільського 

держпедуніверситету, 2000. – 408 с. 

5. Сущенко Л.П. Соціальні технології культивування здорового способу 

життя людини. Запоріжжя: запорізький держуніверситет, 1999. – 308 с. 



6. Татарникова Л.Г. Педагогическая валеология: Генезис. Тенденции 

развития. Санкт-Петербург: Петровский и К., 1997. – 416 с. 


