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1. IHCTPYKTHUBHO-METOAUYHI MAaTEPIAJIH 10 NPAKTUYHHUX 3aAHATH

Po30ynoBa cucremMu BajieOJOTIYHOI OCBITH, 3aCHOBAHOI HA I1HTEIPATUBHOMY
MIJX0/11, YMOJIMBIIIOE TTOBHIIIIE BpaxyBaHHS TOTO 3MICTOBHOIO OaraTcTBa, SIKOTO



Bajieoyioriss HaOyBa€, CTUKYIOUHMCh 3 OaraThbMa IHIMAMU TaTy3SMH 3HAHb 1
ACUMUTIOIOUM iX JIOCATHEHHS. [HTErpaTMBHUN NUISX PO3BUTKY BalleosoOrii SK
OCBITHBOI Taly31 HAMOUIBII BIJMOBIJIA€ BUMOTAM 1 3alMTaM HOBO1 HalllOHAJBHOI
CHUCTEMH OCBITH B YKpaiHi, 1110 (POPMYETHCSI HA Cy4aCHOMY €Tarll.

3aBAaHHSAM KypCy € pPO3B’SI3aHHSI MUTAHHS PO CBOEPIIHICTh BAJICOJOTIi SK
HayKH, Ie1aroriyHoi BajaeoIorii Ta MpakTUYHOI BaJICOJIOTTi.

Baneonoriss sk Hayka CTOCY€TbCS HAyKOBUX 3HaHb Mpo (HopMyBaHHS
30epeKeHHs, 3MIIIHEHHS, BIJHOBJCHHS MW TMepedaHHs HACTYMHUM MOKOJIHHSAM
31I0pOB’sl. 3aCBOEHHS BIIMOBITHUX 3HAHb, OBOJIOIIHHS HABUYKAMH 1 BMIHHSIMU Ma€e
TIMOOKUMA COIIIBHUM 3MICT, TOMY IO ITUM 3a0e3MeuyeThbCsl 1HIMBIAyaldbHE Ta
TpynoBe TPHENHAHHS 10  IUICCIPSIMOBAHMX  €(EKTHBHUX  3yCHJIb  Ha
KUTTe3a0€3MeUeHHS.

B mpomeci BuBuenns “Bameonorii Ta MeTonuku BUKIAAaHHS (QOpMyeEThCS
CTaBJICHHS JI0 HaBKOJIMIIIHHOTO CEPENIOBMINA, 3JI0POB’S 1HAMBIIyMa 1 BCIH
MOMYJISIi; BUXOBaHHS MOpaJIbHUX SKOCTEH CTYJEHTIB B YMOBax ypOaHizarlii;
EKCIIEpUMEHTAJIbHE BHUBYEHHS CTYJEHTaMH METOJIIB 1 NPUHAOMIB BH3HAYEHHS
CTyNeH (p13UMYHOTO PO3BUTKY 1 (PYHKIIIOHAIBHOTO CTAHy OpraHi3My, BU3HAUEHHS
YUHHUKIB, IO CIPHUAIOTh NPOSBI MATOJIOTIYHUX TMPOIECIB; MNpOaHali3yBaTH
OpPUYMHHU 1 (AaKTOPU MIABUIIEHHOTO BIUIMBY Ha CYCHUIBCTBO, 30KpEMa Ha MOJIO/Ib,
HApPKOTUYHHUX PEYOBHH 1 HACHIKKM I1XHBOI Jii Ha OCOOMCTICTH, CTYJIEHTHU
030pOIOIOTHCS ~ METOAUYHUMH  TIAXOJaMH 10  BUKIANAHHSA  IIKUIBHOTO
IHTErpaTUBHOTO Kypcy “Bameosorii”, BIAMOBITHO MO0 3aBAaHb HAI[lOHAIBHHUX
OCBITHIX IIpOTrpam.

[Ipaktruni 3aHaTT TOOYAOBaHI  BIAMOBIAHO JIGKIIHHOMY Kypcy Ta
MOJKJIMBOCTSAIM 1 yMOBaM iX BUKOHaHHs B negaroriunomy BY3i.

['oTyrounch 10 MPAKTUYHUX 3aHATh HEOOXITHO:

1. YBaxXHO MPOUMTATH TEOPETUYHY YACTUHY, YITKO 3HATU aJTOPUTM BUKOHAHHS
pobotu;

2. YCBITOMUTH METYy pOOOTH: HABIIIO B ii TPOBOAMUTE? SIKI 3HAHHS OTPUMAETE
B X0/l pobotu? siki BMiHHS nipuaoaete? [lam’staiite, 1mo MeTa poOOTH BU3HAYAE
TEOPETUYHUN BUCHOBOK 10 HEl,

3.03gaiioMuTHCA 13 3aBAaHHAMHM U1 CaMONIATNOTOBKHA. BiamoBigl Ha HUX
JIOTIOMOXYTh OMpPAIIOBATH MUTAHHS IJIAHY AUCKYCII.

4. KopucTyrouuch 3ampONOHOBAHOIO JITEPaTypor0 Ta KOHCIEKTaMH JIEKIIii,
OiArOTYBaTH 1HQOPMAIII0 MO KOXHOMY NHUTaHHIO JO JAWUCKYCli Ta CKJIAacTu
KOPOTKHUU KOHCIIEKT.

5.IIpoBectu pobOTY 3 TEpMIHAMU

6. [lepeBipTe HEOOXinHE 00NIaIHAHHS 1 MaTepiaiu 10 poOOTH;

7. Ilpu BUKOHaHH1 pOOOTH AOTPUMYHTECH (PI310JIOTTUHUX PEKOMEHAALIIIH;

8. ChopmyioiiTe BUCHOBOK.

MetoauuHi peKoMeHJaIli JOMOMOXYTh CTyJA€HTaM Yy MiATOTOBI 10
NPAKTUYHUX. METOANYHI peKOMEeHJAIll M0 MPAaKTHYHUX 3aHATHh CKIAJAal0ThCS 3
HACTYITHUX PO3/ILIIB: TEMU;, HABUAJIbHI I[1J11 3aHATTS; 0a30B1 MOHSITTS, K1 OTpUMaHI
CTYIEHTaMH B TIPOIlECi MOMEPEAHHOTO HABYAHHS, 3MICT TEMH, SIKHH BHCBITIIIOE



OCHOBHI MNWTaHHSA TMpOTrpamMH; OCHOBHAa 1 JOJaTKoBa JiTepaTypa AJis
CaMOMIATOTOBKH.

MetoauyHl peKkoMeHalii OJHOYACHO MICTITh 1H(GOpPMAIlIIO I BUKJIA/IaviB:
PO3MO/LI Yacy Ha MpakTUYHOMY 3aHATTI (15 % - miaroroBumii etan 3aHsaTTs, 70 %
- OCHOBHUH erTam 3aHsATTs, 15 % - KOHTpOJIb 3aCBOEHHS TEMH); KOHTPOJbHI
NUTaHHSA, TECTH 1 3a/layl, sIKI 3aCTOCOBYETHCS BUKJIAJA4eM JJIsi KOHTPOJIIO 3HaHb
CTyAeHTIB. BIAMITKM MpO NPHUCYTHICTh CTYAEHTIB Ha 3aHATTAX Ta IOTOYHY
YCHIMIHICT, (OLIHKKM Ta KOHBEPTallis Yy BIANOBIAHI Oaiu) BUCTaBISAETHCA
BUKJIaJIadeM B aKaJIEeMIYHOMY >KypHaTi.

@®opMH KOHTPOJIO Ta CHCTEMa OLIHIOBAaHHS 3A1MCHIOIOTHCS BIAMOBITHO 0
BUMOT TPOrpaMy JAMCHMIUIIHUM Ta <«JHCTPYKWii MpO CHUCTEMY OI[IHIOBAHHS
HABYAJIbHOI AISUIBHOCTI CTYACHTIB IPU KPEIUTHO-MOMAYJIBbHIM CHCTEMl OpraHizarii
HaBYaJIBHOIO mpouecy», 3arsepxeHol MO3 Ykpainu (2005). Ilorouna HaB4asibHA
JISUIBHICTh CTYJICHTIB KOHTPOJIOETHCS HAa TMPAKTUYHOMY 3aHSTTI BIAMOBIAHO 0
KOHKpeTHUX Iiiel. (PeKkoMeHIyeThCs TECTOBUM KOHTPOJb, PO3B’SI3yBaHHSA
CUTYaIlIiHUX 3a/1a4, CKJIaJaHHs CTPYKTYpHO-JOriyHuX cxeM). OIliHKa 3a MOTOYHY
HAaBYAJIbHY JIISUTHHICTh BHUCTABIISIETBCS Ha MiACTaBl OaliB 32 BUKOHAHHS
000B’SI3KOBOT KOHTPOJIbHOI po0OTH, sika Tepeadadyae BIAMOBIAI HAa TEOPETUYHI
NUTaHHS, TECTU Ta PO3B’A3yBaHHS CUTYyAIITHUX 3a/]a4.

2. 3MiCT NPAKTHYHUX 3AHATH HABYAJIbHOI M CIUIUIIHU
BauseoJiorist Ta MeTOIHKA BHKJIAJaHHSA

IIpakTuune 3ansarTs Nel



Tema: [Ipeamer 1 3aBJaHHS METOIMKY HaBYAHHS BaJICOJIOTI].

Merta: o03HAaHOMHTH CTYACHTIB 3 MpoOJieMaMu CTaHy 3J0pOB'sl HaceleHHS
VYkpainu 1 mokazaTd poJib BaJieojIoTii SK HAayKd TPO 370pOB'St B BHUPIIICHHI
npoOJieM 30epeXeHHs, PO3BUTKY 1 (hOpMYBaHHS 1HIUBIIYabHOTO 3JI0POB'S.

Metoau opranizaunii HaBYaHHs: PpOHTATBHUIN
MeTtoau KOHTPOII0: (POHTATIHLHE OMUTYBAHHS, TECTYBAaHHS.
MeToauka HaBYaHHA: Oecima

I. Teopernyna yacTuna
Iian

1. IlpenmeTr 1 3aBmaHHS METONWKH HaBUaHHS MPEIMETIB BaJICOJIOTIYHOTO
CIIPSIMYBaHHS.

2. Micnie Bazeosiorii 'y (¢opMyBaHHI 3arajlbHOr0 CBITOTJISIY 1 KYJIbTYpH
JFO IV HH.

3. CnenudiyHicTh METO/IIB Ta TEXHOJIOT1M HaBUaHHS.

4. 3B’SI30K METOAWKH HAaBYAHHS TPEIMETIB BAJICOJOTIYHOTO CIPSMYyBaHHS 3
IHIIMMY HAaBYQJIBHUMH TTPEIMETaMHU.

OcHo6Hi noOHAmMmMA memu: 8a1e0102i5, CUHONO02Is, 300p08 s, IHOUBIO, 300PO6UL
cnocio socummsl.

II. TectryBaHHs 3 TeMHU

I1I. IlepeBipka BUKOHAHHSI CAMOCTIiHHOI po00TH

Jlitepatypa ocHOBHa

1. Baneomnoris: HaBuansHuii mocionuk B 2 4. /boopuieka B.1., I'punboBa M.B.
ta 1H. — [Tonoraa: Ckariretik, 2000. — 306 c.

2. I'puaroBa M.B. Meroauka BukiaganHs Bajeosiorii. — IlonraBa: ACMI,
2001.—-155c.

3. 3amnatnukoB JIL.T. TlpoGiembl BaneoJioTMM W TUTHEHBI B I€JArOruKe:
npoiuioe, Hactosee, oyaymiee. — JJonenk: OO0 «kKUTUC», 1998.

Jlirepatypa nogarkosa

4. Konneniyiss  BajeoJOri4yHOI ~ OCHOBH  MENAroriuyHuX  MPaIiBHUKIB
//Taopmartivianii Bicauk (Buma ocgita). K.: HMIIBO, 2001. - Ne 6. — C. 34-38.

5. Menuko-06ionoriydai ocHOBU Baseosorii: HaBuanpHuii mociOHuk /3a pen.
[IO.IInaxtis — Kam’ saenp-Ilominecekuit:  Bua. Kam’sHernps-  cydacHmx
1H(pOpMaLIHHUX TEXHOJOTIN Ta Bi3yalbHUX MHUCTEUTB, 2003. — 202 c.

6. TarapuukoBa JL.I'. Ilemarormueckas Baseosiorus: ['ene3uc. TeHaeHUUH
pazButus. Cankt-IlerepOypr: [lerpoBckuii u K., 1997. — 416 c.

IIpakTuuna podora Ne2

Tema: 3yMOBJICHICTh CTaHy 3J0POB’S JITEH Ta JOPOCIHMX reorpadgpiyHuMH Ta
KJIIMAaTUYHUMU YMOBaMU Y KpaiHu. Aneprid, ii npuuuHM, KJIiHIKa 1 TpodiIaKkTHKA.



Merta: popMyBaTH CydacHe ySBJICHHS MO 3A0POB'sl, B3a€EMO3B'130K (Pi3nuHO1,
MICUXIYHOI, COIIAJIbHOI 1 JYXOBHOI CKJIAJIOBUX 370POB'S, BUSBUTH YHUHHUKH, IO
BIUIMBAIOTh HA ITOKAa3HUKH 3JI0POB'ST HACEJICHHS, BUXOBYBaTH VY CTYACHTIB
BIJIMOBIAIBHICTD 3@ CBOE 3JI0POB’S 1 3I0POB’SI OTOUYIOUHX.

MeToau opranizauii HaBYaHHA: GPOHTAITBHUN
MeToau KOHTPOJII0: PPOHTATHLHE OMMMTYBAHHS, TECTYBAaHHS.
MeToauka HaBYaHHA: Oecima

I. Teopernuna yacTuna

Iian
CyuacHa exoJsioro-reorpadiyna cutyartlis B YKpaisi.
Bruus kiimaTto-reorpadiyHuX yMOB Ha 310POB’S JTHOIUHH.
BruB TexHOTeHHUX (PaKTOPiB HA 37]0POB’ S HACETICHHHI.
[TousTTs anepris Ta ii KJIiHIYHI POSIBH.
Aneprenu: ix kiacudikaiiis 1 poJib Y BAHUKHEHH1 aJlepTiuHUX PeaKIiii.
[TommupenHs anepriyHux XBopooO 1 iX mpodiTakTrKa.

SIS

OcHo6Hi nOHAMMmMA meMu: ajiepeeH, anepeiuna peakyis, cicCmamiH,
AHMPONO2EHHI YUHHUKU.

II. TectryBaHHs 3 TeMHU

I1I. IlepeBipka BUKOHAHHSI CAMOCTIiHHOI po00TH

Jlirepatypa ocHOBHa

1. Baneonoris: HaBu. IlociOHUK 11 CTYACHTIB BUIIMX 3aKiaiB OcBITU: B 2 4.
/B.I.Lbo6puiibka, M.B,I'punboBa Ta iH.; 3a pea. B.l.boOpunbkoi. — IlonTaBt:
“Ckanitex”, 2000. — Y. II. — 160 c.

2. XwkHsak M., TNonyO6unkoB M. 370poB’s aiTeld — KpuTepid eKOJOT14HOI
oesnekn Ykpainu //YkpaiHcbkuid cBIT. — 1994, - Ne 5 — 12, — C.33.

Jlitreparypa nogarkosa

3. Amanacenko I'.JI. 3mopoB’s sike mu Bubupaemo. — K., 1989. — 48 c.

4. Biakos B.1O. JIroguna 1 csit. — K., 1995. — 176 c.

5. Teorpadiuna ennukionenis Ykpainu. — K., 1993. — T.3.

6. T'eopries 0. Kmimar 1 perioHanpHa ekojioro-reorpagiyHa cuUTyarlisi B
VYkpaini //Bicauk HamionansHoi akagemii Hayk Ykpaiau — 1994, - Ne 9 — 10. — C.
48 — 52.

7. Xwxusak M.I., Haropua A.M. 3nopoB’s moaunu ta exosnoria. — K., 1995. —
C.8—-16,46—-79.

IIpakTuune 3ansarTs Ne3

Tema: Cran xapuyBaHHsI HaceJIeHHs YKpaiHU Ta NUISXH HOTO MOTIMIICHHS



Meta: O3HallOMUTHCH 3 OCHOBHUMH MPUHIUIIAMH PALllOHATBHOTO XapuyBaHHS
Ta HalllOHAJLHUMHU TPAIUIISIMU XapUyBaHHS YKpaiHIIB, BUXOBYBATU Yy CTYICHTIB
KYJbTYpPY Xap4yBaHHS.

MeToau opranizauii HaB4aHHA: GPOHTATBHUN
MeToau KOHTPOJIIO: PPOHTATBLHE OMUTYBAHHS, TECTYBAHHS.
MeTtoanka HaBYaHHA: Oeciaa

I. Teopernyna yacTuna

Iian

[IpoGnema xap4uyBaHHS B MUHYJIOMY 1 B HUHIIIHIN Yac.
[Ipo6nema xapuyBaHHS B MUHYJIOMY.
[nsx 10 310poB’st yepe3 NpaBUIIbHE XapuyBaHHS B HAIlll JTHI.
Kiimar 1 xapuyBaHHs.
Cran xapuyBaHHS HaceJleHHs Y KpaiHH Ta NUISIXU WOTO MOJIMIIEHHS.
XapakTepucTHKa CTaHy XapuyBaHH XUTenB Ykpainu. [lomituka
YKPaTHCBKOTO YpsiAy B raiay3l XapuyBaHHSI.

7. OCHOBM palliOHAILHOTO XapyyBaHHS.

SIS

OCHOGHI NOHAmMmMA meMu: payioHaibHe Xapyuy8anHs, PeHCUM XapyyeaHHs,
banacmui pewosuHuU, Kaiopii, Kyibmypa XapyyeauHs, oiema.

II. TectryBaHHs 3 TeMHU

I1I. IlepeBipka BUKOHAHHS CAMOCTIiHHOI po00TH

Jlirepatypa ocHOBHa

1. I'puban B.I'. Baneonoris: HaBuaneuuit nocionuk. — K.: Llentp HaB4anpHoi
mitepatypu, 2005. — 256¢.

2. bynuu E.I'.. Mypasiiora [.B. Baneonoris. Teopetnuni o0CHOBU BaJI€OJIOTi. —
K., 1997.-224 c.

3. Baneosnoria: HaBu. [TociOHUMK 1Ji1 CTYJEHTIB BHUINMX 3aKJIaJiB OCBITH: B 2
4. /B.I.LboGpunibka, M.B,I'punbkoBa Ta iH.; 3a pea. B.[.boopuipkoi. — IlonTasr:
“Ckanrex”, 2000. — Y. II. — 160 c.

Jlitepatypa nogarkosa

4. MuxaitnoB B.C. u np. KyneTypa nutanusa u 310poBbe ceMbu.—M., 1987.—
207c.
Menkosa N.JI., [TaBnosa T.H. [1uia, kotopas neuut. M., 1995. - 512 ¢
Haymxo B.1. Kynbrypa 1 noOyt Hacenenns Ykpainu. — K., 1993.
[Toxposckuii A.A. becenpl o nutanuu. — M., 1996. — 286 c.

8. Ilomp C.bperr 3mopoBbe u mosronetue. — M., 1996. — 416 c. («Yyno
rosoganus» - C. 5 — 154).

Nowm

IIpakTuuHe 3auarTTs Ned

Tema: 310poBuil crnocid KUTTA K NULIX (OPMYBAHHS 1 3MIITHEHHS 3710pOB’s
Cy4acHO{ JIFOJHH.



Meta: pO3TIsSHYTH TPUHIUIIN 3J0POBOTO CIOCOOY KHUTTS, PO3BUBATH BMIiHHS
MOJICJTIOBATH TOBEAIHKY B pasi MOTIPIIaHHS 370pOB’S, BUXOBYBaTH y CTYICHTIB
BIJIMOBIABHICTD 3@ CBOE 3JI0POB’S 1 3I0POB’SI OTOUYIOUHX.

MeToau opranizauii HaB4aHHA: GPOHTATBHUN
MeToan KOHTPOJIIO: PPOHTATIBLHE OMUTYBAHHS, TECTYBAHHSI.
MeToauka HaBYaHHA: Oecima

I. Teopernyna yacTuna
Ili1an

1. BimMiHHOCTI JIIOJICHKOTO CIIOCO0Y KUTTS BiJ TBAPUHHOTO.

2. Oco0aMBOCTI 3aXBOPIOBAHOCTI HacCENEHHsS Y KpaiHH, iX perioHaIbHHA
aCTICKT.

3. CyTHICTB 3I0pPOBOTO CIIOCOOY KUTTS JIFOJUHU Ta YMOBH HOTO (POpMyBaHHS.

4. 3nmopoBuii cOCiO KUTTS B TPATUITISAX YKPATHCHKOTO HAPOY.

5. Ponp MoTuBallii 1 yCTAaHOBOK Cy4acHOI JIIOJMHU Y (POpMyBaHHI OCHOB
3JI0pPOBOTO CIIOCOOY JKUTTSI.

OcHO6HI NOHAMMmMA MeMu: 300P08 5, 3aX80PIOEAHICIb, CMEPMHICMb,
demozpaghiuna Kpusa.

II. TectryBaHHs 3 TeMHU
I1I. IlepeBipka BUKOHAHHS CAMOCTIiHHOI po00TH
Jlitepatypa ocHOBHa

1. I'puban B.I'. Baneonoris: HaBuaneuuit nocionuk. — K.: Llentp HaB4anpHo1
mitepatypu, 2005. — 256¢.

2. bynuu E.I'.. MypasiioBa 1.B. Baneosnoris. TeopernuuHi ocHOBU Bajieoorii. —

K., 1997.-224 c.

1. Baneosoria: HaBu. [TociOHMK NJ1 CTYJEHTIB BHUINMX 3aKJIajiB OCBITH: B 2
4. /B.I.LboGpunibka, M.B,I'punbkoBa Ta iH.; 3a pea. B.[.boopuibkoi. — [lonTaBsr:
“Ckanirex”, 2000. — Y. II. — 160 c.

Jlirepatypa nogarkosa

1. Bynuu E.I'.. Mypasiiosa 1.B. Baneosnoris. Teopetnyni ocHOBU Bajeosorii. —
K., 1997. -224 c.

2. Baneonoris: Hau. [lociOHUK 7151 CTYA€HTIB BUIIMX 3aKJIaaiB ocBiTh: B 2 4.
/B.I.Lbo6purska, M.B,I'punbkoBa Ta iH.; 3a pen. B.l.boOopumpkoi. — IlonTasr:
“Ckairex”, 2000. — Y. II. — 160 c.

3. Xwxknsak M.1., Haropua A.M. 310poB’s moaunau Tta ekosoris. — K., 1995, —
C.27-33.

IIpakTuuHe 3aHaTTS NeS

Tema: dizuune 310poB’ S 1HAMBIA Ta HOTO KijgbKicHA AiarHocTUKA. CyTHICTH 1
POJIb 03/TOPOBUYOTO TPEHYBAHHS Y 3MIITHEHHI 3/T0POB’ S JIFOUHHU.



Merta: ¢dopmyBaHHS 3HaHb 1 HABUYOK BHW3HAYEHHS pIBHA 3JI0pPOB'S 3a
MOKa3HUKaMH OCHOBHHMX CHCTEM OpraHi3My, BHXOBYBaTH Yy CTYICHTIB
BIJIMOBIABHICTD 3@ CBOE 3JI0POB’S 1 3I0POB’SI OTOUYIOUHX.

MeToau opranizauii HaB4aHHA: GPOHTATBHUN
MeToan KOHTPOJIIO: PPOHTATIBLHE OMUTYBAHHS, TECTYBAHHSI.
MeToauka HaBYaHHA: Oecima

I. Teopernyna yacTuna

Iian

1. ®i3uvne 370pOB’s, oro cyTHICTh. CydacH] MiaX0au 10 BUSHAUYCHHS
KUTbKICHUX XapaKTEPUCTUK (P13MIHOTO 37I0POB’S.

2. OyHKIIOHAIBHI TPOOHU OIIHKHU (DI3UYHOI MTpale3aaTHOCTI.

3. CyTHICTb 1 pOJIb 03JI0POBUOTO TPEHYBAHHS y 3MIITHEHH1 37J0pOB’ s JIFOIMHHU.

4. OzpopoBue ¢izuyHe TPEHYBAHHS: MOKA3aHHSI 1 MPOTUIIOKA3aHHS 0 HOTO
BUKOPHUCTAHHS.

5. Tlpuniunu, MeTou 1 3aco0M 0340pOBUOTO (DI3UUHOTO TPEHYBAHHS.

6. JlosyBaHHA (hi3MIHOTO HABAaHTKEHHS B 03J0POBUOMY TPEHYBaHHI.

OcHogHi nonammsa memu: Qizuune 300p08s, MOHOMEMP, POCIOMID,
gonenoockon, Maco8o-pocmosuti NOKA3HUK.

II. TectryBaHHs 3 TeMHU

I1I. IlepeBipka BUKOHAHHS CAMOCTIHHOI po00TH

Jlitrepatypa ocHOBHA

1. I'puban B.I'. Baneonoris: Hapuanpauit nmocionuk. — K.: IlenTp HaBUanbHOi
mitepatypu, 2005. — 256¢.

2. bymuu E.I'.. MypagiioBa I.B. Baneosoris. TeopernuHi OCHOBU BaJI€OJIOT1i. —
K., 1997.-224 c.

3. Baneomoris: HaBu. [TociOHUK Jj1s1 CTYZIEHTIB BUILMX 3aKJIaliB OCBITH: B 2 4.
/B.I.Lbo6puiibka, M.B,I'punbpkoBa Ta iH.; 3a pea. B.[.boOpuipkoi. — I[lonTaBt:
“Ckairex”, 2000. — Y. II. — 160 c.

Jlirepatypa nogarkosa

1. Bapanos B.U. B mupe o3noposurensHoit puskynstypsl. — K., 1983. — 119 c.

2. Baneonoris: Hapu. [TociOHuK 17151 CTYEHTIB BULIIUX 3aKjaaiB ocBiTH: B 2 4.
/B.1.Lbobpunpka, M.B,I'punvoBa Ta iH.; 3a pen. B.[l.boOpumpkoi. — IlonraBr:
“Ckanrex”, 2000. — Y. 1. — 146 c.

3. Konneniiiss ¢i3u4HOr0 BUXOBaHHSA B CHUCTEeMi OCBITH Ykpainu //Dizuune
BUXOBaHHS B KoM, — 1998. -3 2. - C. 2 -8.

IIpakTuuna podora Ne6

Tema: Ilcuxiune 310pOB’s IHAUBIA K CKJIa0Ba JOCKOHAJIOTO 3I0POB’S.



Merta: ¢popMyBaHHS 3HaHb 1 HABUYOK 32 BU3HAYCHHSIM JICSIKUX TTOKA3HUKIB
MICUXIYHOTO 3/I0POB'Sl, BUSBICHHSAM JIEIKUX O3HAK TOPYIICHHS MCUXIYHOTO
310pOB's

MeToau opranizauii HaBYaHHA: QPOHTATBHUN
MeToan KOHTPOJIIO: PPOHTATIBLHE OMUTYBAHHS, TECTYBAaHHS.
MeTtoanka HaBYaHHA: Oeciaa

I. Teopernuyna yacTuHa
Iiian

1. Tlcuxiuae 3M0pOB’ sl — MUISAX JO MIACTS 1 JOBTOJITTSI.

2. HepBoBa cuctema sik MatepiajibHa OCHOBA IICUXIKH JIFOIHHH.

3. TlcuxoemolriiiHi nepeBaHTAXKEHHS, (PAKTOPH X BUHUKHEHHS.

4. Crpec sk Hecnieun(p1yHUN afanTaiiHui npoec. [HauBiTyanbHi
BIJIMIHHOCTI pearyBaHHs JIOJIEH Ha CTpecC.

5. Camoperysiis AisUIbHOCTI SIK (haKTOp OpraHizallii 3J0pOBOro crocody
KUTTS. CaMOperyJsiis: BU3HAYEHHS 1 CYTHICTb.

OcHO6HI nOHAmMMmMA meMu: NCuxiune 300po8 ‘s, cmpec, apomomepanis, yeaea,
nam'same.

II. TectryBaHHs 3 TeMHU

I1I. IlepeBipKka BUKOHAHHS CAMOCTIiHHOI po00oTH

Jlirepatypa ocHOBHa

1. I'puban B.I'. Baneonoris: HaBuansnuit nociOuuk. — K.: Llentp HaB4anpHOi
Jitepatypu, 2005. — 256¢.

7. Bynuu E.I'.. Mypagiioa 1.B. Baneosnoris. TeopeTndni 0OCHOBU BajeoJorii. —
K., 1997.-224 c.

8. Bamneonoris: HaBu. [TociOHMK 1151 CTYI€HTIB BUIIIMX 3aKJIaJiB OCBITH: B 2 4.
/B.I.Lbo6puiibka, M.B,I'punbpkoBa Ta iH.; 3a pea. B.[.boOpuinpkoi. — I[lonTaBt:
“Ckanitex”, 2000. — Y. II. — 160 c.

Jlitreparypa nogarkosa

1. benos B.U. Ilcuxomnorust 3m0poBes. — CII0., 1994. — 272 c.

2. bymuu E.T'., Mypasiiosa [.B. Baneonoris. Teopetnuni oCHOBU BasieoJIOTii. —
K., 1997.-224 c.

3. Baneomnoris: HaBu. [lociGHUK 111 CTYACHTIB BUIIMX 3aKiaiB OCBITU: B 2 4.
/B.1.Lbo6punpka, M.B.I'punsoBa Ta iH.; 3a pen. B.[l.boOpumpkoi. — IlonraBr:
“Ckairex”, 2000. — Y. II. — 160 c.

4. Jlosuuckwuii B.C. Yuurecs Ob1Th 310p0oBEIMU. — K., 1993. — 160 c.

5. ®pann Anekcanaep, llenron CenecHuk. YenoBek U €ro ayuia: Mo3HaHUE U
Bpau€BaHMUE OT APEBHOCTH U 0 HAIUX gHe. — M., 1995. — 602 c.

IIpakTuuna podora Ne7

Tema: 3actocyBanHs MeTOy (GITONPOGUIAKTUKH Y TPAKTHUII 03I0POBJICHHS
JFOACHKOTO OpTaHi3My.



Meta: BuBuuty npuHUMnM 1 npaBuia ¢itoTepariii, OCHOBH CTaHAapTHU3allii
JIKapChKOI POCIMHHOI CHPOBHHHM, HABYUTHCh CKJIagaTH 30o0pu 1 bai y
BIJIMOBIHOCTI 3 TIpaBWJIaMH 1 MpUHITUIIAMU (PiTOTEparnii, BUXOBYBATH y CTY/ICHTIB
BIJIMOBIAIBHICTD 3@ CBOE 3JI0POB’S 1 3I0POB’SI OTOUYIOUHX.

MeToau opranizauii HaBYaHHA: GPOHTATBHUN
MeToau KOHTPOJII0: PPOHTATHLHE OMMMTYBAHHS, TECTYBAaHHS.
MeToauka HaBYaHHA: Oecima

I. Teopernuna yacTuna
Iliian

1. Pomb dpiTompenapatiB y mpodiIakTHII 3aXBOPIOBAHb Ta 03I0POBJICHHI
JFO IV HH.

2. CyrtHicTb piTonpodiTakTUKy, 1i 3HAYEHHS Y 3MII[HEHH] 370pOB’S JIFOAUHHU.

3. bioximiyHa xapakTepucTuka (apMaKoJIOTiYHUX 1 IIITIOMIUX BIACTUBOCTEHN
pociuH

4. ®opmu NiKapchKUX 3ac00iB Ta MPUHIIMIN X TPUTOTYBaHHS.

OcHoeHi nonammsa memu: imomepanis, pimonpogiraxmuka, aiKanoiou,
Kepomunu, e@ipri o11ii, 0yOUNbHI peyo8UHU, 2NIIKO3UOU.

II. TectryBaHHs 3 TeMHU

I1I. IlepeBipka BUKOHAHHS CAMOCTIiHHOI po00TH

Jlitepatypa ocHOBHa

1. I'puban B.I'. Baneonorisa: HaBuansawuii nocionuk. — K.: LlenTp HaBuampHOI
Jitepatypu, 2005. — 256¢.

2. bynuu E.I'.. MypasiioBa 1.B. Baneosnoris. TeopeTudHi OCHOBH BajieoJIorli. —
K., 1997.-224 c.

3. Baneosoris: Hapu. [TociOHUK AJ1s1 CTYI€HTIB BUIIMX 3aKJajiB OCBITU: B 2 4.
/B.I.Lbo6puiibka, M.B,I'punbpkoBa Ta iH.; 3a pea. B.[.boOpuinpkoi. — [lonTaBt:
“Ckanirex”, 2000. — Y. II. — 160 c.

Jlitreparypa nogarkosa

1. AmocoB H.M. Pa3zaymss o 310poBse. — M., 1987. — 63 c.

2. Baneonoris: Hau. [TociOHMK 7151 CTYACHTIB BUILKX 3aKJIaaiB OcBiTU: B 2 4.
/B.1.bo6punpka, M.B,I'punbkoBa Ta iH.; 3a pen. B.I.boOpuipkoi. — [ToaTasT:
“Ckaitrex”, 2000. — Y. 1. — 146 c.

3. Jlosunackuii B.C. Yaurech 0b1Th 370poBEIME. — K., 1993. — 160 c.

4. Xouy 0wITh 310p0oBEIM: CripaB. Uz, //I1.N.Otpomenko, B.O.MoBuaH1oK,
N.N.Hux6epr u np. — K., 1991. - C.3 - 21.

5. IIunxosa A.I1., HoBukos IO.B. Kitouu k 310poBbto. M., 1984. — 96 c.

IIpakTuuna pooora Ne§

Tema: Ponb 1yxoBHOCTI y (hOpMYyBaHHI 3710pPOB’sI JIFOAUHHU.



Merta: po3TIsSHYTH TyXOBHY CKIJIAIOBY 3JI0POB’S, BOJIBOB1 SKOCTI JIFOAWHH,
PO3TJISSHYTH PI3HUIKO MIXK YIEBHEHICTIO 1 CaMOBIEBHEHICTIO, 3SICyBaTH BILIWB
3BHYOK Ha 37]0POB’S JIFOINHH.

MeToau opranizauii HaBYaHHA: GPOHTATBHUN
MeToan KOHTPOJIIO: PPOHTATBLHE OMUTYBAHHS, TECTYBAaHHS.
MeTtoanka HaBYaHHA: Oeciaa

I. Teopernyna yacTuna

I1nan
1. [Tonsittst  «ayxoBHOro». (OCOOJMBOCTI  CBITOTJISIAY — JIIOJUHU  SIK
BaJICOJIOTI4HA MpobemMa.
2. Bzaemo3anexHICTh MK TYXOBHUM JKUTTAM 1 (DI3UYHUM 3710pOB’ M JIFOAUHHU.
3. IcTropuyHa €BOJIIOLIS KOHIIETIIIT 3I0POB 1.
4. Po3BUTOK CaMOCBIIOMOCTI JIFOJWHU 1 3[I0POBUH CIIOCIO KHUTTH.

OcHo6HI noHAmMmMA memu: 0yxoeHe 300p08 s, 8ipa, nepesmoma.

II. TecryBaHH4 3 TeMHU

I11. ITepeBipka BUKOHAHHSA CAMOCTIHHOI po0oTH

Jlirepatypa ocHOBHa

1. I'puban B.I'. Baneonorisa: HaBuansawuii nocionuk. — K.: LlenTp HaBuambHOI
aitepatypu, 2005. — 256¢.

2. bynuu E.I'.. Mypagiiosa 1.B. Baneomnoris. TeopeTndni 0OCHOBU BajeoJorii. —
K., 1997. -224 c.

3. Baneomnoris: Hasu. [TociOHMK AJi CTYyI€HTIB BUILKX 3aKJIadiB OCBITH: B 2 4.
/B.I.Lbo6puiibka, M.B,I'punbpkoBa Ta iH.; 3a pea. B.[.boOpuipkoi. — I[lonTaBt:
“Ckanirex”, 2000. — Y. II. — 160 c.

Jlitreparypa nogarkosa

1. benos B.U. Ilcuxomnorust 3q0poBes. — CII6., 1994. — 272 c.

2. Baneomnoris: HaBu. [TociOHMK 1J1s1 CTYJIEHTIB BUIIMX 3aKjiaaiB ocBiTU: B 2 4.
/B.I.Lbo6puiibka, M.B.I'punboBa Ta iH.; 3a pea. B.l.boOpunbkoi. — IlonTaBt:
“Ckairex”, 2000. — Y. II. — 160 c.

3. Jlosunackuii B.C. Yuurecs 0b1Th 370poBEIME. — K., 1993. — 160 c.

4. ®pann Anekcanaep, lllenton CenecHuk. UenoBek U ero Ayiiia: MO3HaAHUE U
BpadyeBaHUE OT JPEBHOCTH U J10 Hammx AHeil. — M., 1995. — 602 c.

5. ®pom D. Yenosek ans ceds. — Mu., 1992. — 253.

6. Xouy ObITh 310poBEIM: CmpaB. Uzn. //IL.U.Otpomenko, B.O.MoBuaHIoK,
N.N.Hux6epr u np. — K., 1991. - C.3 - 21.

IIpakTuuna pooora Ne9

Tema: [1nanyBaHHs Ta Bi101p 3MICTY YPOKIB IIKUJIBHOTO KypPCy OCHOB 37I0POB’Sl.
BHBUEHHS Ta aHaJi3 MIKiITHHOI TPOTPaMHU 3 OCHOB 3JI0OPOB’SI.



Merta: O3HalOMUTHCH 13 CTPYKTYPOIO Ta MPOAHANI3YBATH WIKIJIBHY MpOTrpamy
3 OCHOB 3/I0pOB’sl, HABYUUTHUCH CKJIAJIaTH KaJeHAApPHO-TEMAaTUYHE IJIAHYBaHHS.

MeToau opranizauii HaB4aHHA: GPOHTATBHUN
MeToan KOHTPOJIIO: PPOHTATIBLHE OMUTYBAHHS, TECTYBAHHS.
MeTtoanka HaBYaHHA: Oeciaa

I. Teopernuna yacTuna
Iiian

1. Y yomy nonsirae CyTh HaBYaHHS.

2. Slki eranu mae npoiiec HaB4aHHs? UMM BOHU 3yMOBIIEH1?

3. Ski MOXJIMBI IUISIXH OpraHizauii Mpolecy 3aCBOEHHS 3HAHb HAaBYAJIBHOTO
npeaMeTy?

4. 3a AKUX YMOB KOXXHUM 3 HUX Oy/1e HAMIOILIbHIIIIM?

5. JlaliTe XapakTEepUCTUKY CTPYKTYpU KOMIIOHEHTIB OCOOMCTOCTI Ta YMOBH iX
dbopMyBaHHs y MPOIEC HABYAHHS

OcHogHI nonammsa memu: ypokK, Hag4aibHa NPo2pamd, KaieHoapHo-
memamuyne nIaHy8aHHs, po3KIA0 YPOKI8 8 WKOJLL

II. TectryBaHHs 3 TeMHU

I1I. IlepeBipka BUKOHAHHS CAMOCTIiHHOI po00TH

Jlirepatypa ocHOBHa

1. I'puban B.I'. Baneonoris: HaBuansuuit nocionuk. — K.: Llentp HaB4anbHoi
Jitepatypu, 2005. — 256¢.

2. bymuy E.I'.. Mypasiiosa [.B. Baneonoris. Teopetnuni oCHOBH BasieoJIoTii. —
K., 1997.-224 c.

3. Baneomoris: HaBu. [1ociOHUK 17151 CTYZIEHTIB BUILKUX 3aKJIaliB OCBITH: B 2 .
/B.I.Lbo6puiibka, M.B,I'punbpkoBa Ta iH.; 3a pea. B.[.boOpuipkoi. — I[lonTaBt:
“Ckanrex”, 2000. — Y. II. — 160 c.

Jlitrepatypa nogarkosa
1. Baneosnoris: Hapuanpauit mocionuk B 2 4. /bodpunipka B.1., 'puasoBa M.B.
ta iH. — IlonoraBa: Cxkaiiteiik, 2000. — 306 c.
2.'puaroBa M.B. Meronuka Buknamanas Baneosorii. — [lonraBa: ACMI,
2001. - 155 c.
3.EbumoBa B.M., TaBpunenko FO.M. CoBpeMeHHBICE TEXHOJOTHUH
dbopMHUpOBaHUS HABBHIKOB  3aIlIMIIICHHOTO TOBEAEHUS Yy TOJPOCTKOB. —
Cumpepomnons: Taspus, 2002. — 200 c.
4. KoHriermnijis BaJIEOJIOTIYHO]T OCHOBH [eIaror14YHux MpalliBHUKIB
//Tadopmartivinnii BicHuk (Buma ocsita). K.: HMIIBO, 2001. - Ne 6. — C. 34-38.
IIpakTuuna podora Nel(

Tema: KaGiner Baneosorii. Opranizailis BajJ€oJIOT1YHOI CIY>KOHM B IIKOJI 1
JOMIKUTEHOMY HaBYAJILHOMY 3aKJIaJi



Meta: chopmyBaTu ysBJICHHS TMpo crnerudikKy TMPOBEICHHS 3aXO/IiB
BaJICOJIOTIYHOTO CHOpPSMYBaHHS Ta pPOOOTH BaJeOJOTIYHOI CIYXOM y paMKax
HaBYAJIbHO-BIUXOBHOTO MPOIIECY 3arajlbHOOCBITHBO1 IIKOJIH.

MeToau opranizauii HaB4aHHA: GPOHTATBHUN
MeToan KOHTPOJIIO: PPOHTATIBLHE ONUTYBAHHS, TECTYBAaHHS.
MeToauka HaBYaHHA: Oecima

I. Teopernyna yacTuna

Iliian

1. Bumoru n0 kabGiHETY 3 OCHOB 3/10pOB’S B ILIKOJII.

2. Oprani3ailisi BajeoJIOrgyHO1 CIIY)KOU B IIKOJII 1 JIOMIKUIbHOMY HaBYaJIbHOMY
3aKiIamil.

3. Ilporpama FRESH (koHiueHTparlisi pecypciB Ha JIIEBOCTI Mporpam 3/I0pOB’s B
IITKOJI1).

4. Crparerisi, IPUHIMIIH, TTOJOXKEHHS Ta HaNPSMH AiSTILHOCTI LKL 37I0POB’S,
o mpampTh 3a npoektoM BOO3 “E€rpormeiicbkka Mepeka KT CHPHUSHHS

9 9

370pOB’10” Ta YKPAIHChKO-KaHaAChKUM npoekToM “IIkonu 310poB’s’”.

II. TectryBaHHs 3 TeMHU
I1I. IlepeBipKka BUKOHAHHS CAMOCTIiHHOI po00TH

Jlitepatypa ocHOBHa

1. I'puban B.I'. Baneonoris: HaBuaneuuit nocionuk. — K.: Llentp HaB4anbHo1
mitepatypu, 2005. — 256¢.

2. bymuu E.I'.. MypagiioBa I.B. Baneosoris. TeopernuHi OCHOBU BaJI€OJIOT1i. —
K., 1997.-224 c.

3. Baneomoris: HaBu. [1ociOHUK 17151 CTYZIEHTIB BUILKUX 3aKJIaliB OCBITH: B 2 4.
/B.I.Lbo6puiibka, M.B,I'punbpkoBa Ta iH.; 3a pea. B.[.boOpuinpkoi. — I[lonTaBt:
“Ckanrex”, 2000. — Y. II. — 160 c.

Jlirepatypa nogarkosa
1. Konuerms BaJIEOJIOTTYHOT OCHOBH [IEAror19YHuX MpaIliBHUKIB
//Taopmartivianii Bicauk (Buma ocgita). K.: HMIIBO, 2001. - Ne 6. — C. 34-38.
2. Konneniist ¢13M9HOTO BUXOBAaHHS B CHUCTEMI OCBITH YKpaiHu //Dizudne
BUXOBaHH B mKoial. — 1998. -3 2. - C. 2 - 8.

IIpakTuuna pooora Nell

Tema: Bumoru 10 0COOMCTOCTI BUMTEISA BAJIE€OJIOTIT



Mera: chopmyBaTu ySBJICHHS PO €TATIOH CYy9aCHOTO BUUTEIISI OCHOB 370POB’SI
3araJbHOOCBITHBOI IIKOJIH.

MeToau opranizauii HaB4aHHA: GPOHTAIBHUN
MeToan KOHTPOJIIO: PPOHTATIBLHE OMUTYBAHHS, TECTYBAaHHS.
MeTtoanka HaBYaHHA: Oeciaa

I. Teopernuna yacTuna

Ilnan
1. KBamidikamuiiiHa xapakTepucTika npodecii «BUNTEIb OCHOB 310POBSD»
2. Cnenudika mArOTOBKH BUNUTENS BATCOJOTIYHUX TUCIIUILTIH

OCHOBHI ROHAMMA MEMU: 8HUUMENb-8ANC002, BANICOJI02IYHI OUCUUNTIHU.
II. TecryBaHHH 3 TeMHU
II1. ITepeBipka BUKOHAHHSA CAMOCTIHHOI po0OTH

Jlitreparypa ocHOBHA

1. I'puban B.I'. Baneonoris: Hapuanbamii mocionuk. — K.: LleHtp
HaBYAJIbHOI JiiTeparypu, 2005. — 256¢.

2. bymuu E.I'.. MypasiioBa [.B. Baneonoris. TeopeTtuuni ocHOBH
BaseoJorii. — K., 1997. — 224 c.

3. Baneonoris: Hasu. [TociOHuK 1t CTyI[eHTlB BUILMX 3aKJIaIIB OCBITH:
B 2 u. /B.L.Lbo6punpka, M.B,I'punpkoBa Ta iH.; 3a pen. B.l.boOpuipkoi. —
ITonTaBt: “Ckanitex”’, 2000. — Y. II. — 160 c.

Jlitreparypa nogarkosa
1. Konrmemius BaJIEOJIOT1YHOT OCHOBH [eIaroriYHux MpalliBHUKIB
//Tadopmartivinnii BicHuk (Buma ocita). K.: HMIIBO, 2001. - Ne 6. — C. 34-38.
2. Konnenist (i3uyHOTO BUXOBaHHS B CHCTeM1 OCBITH Ykpainu //DizuuHe
BUXOBaHHA B mikomal. — 1998. -3 2. - C. 2 - 8.

IIpakTuuna pooora Nel2

Tema: Bumoru 10 cy4acHOro ypoky BaJIeOJIOTIYHOTO CIPSIMYBAaHHS



Meta: pO3IISIHYTH OCHOBHI BUMOTH JI0 CYYacHOTO YpPOKY OCHOB 3/0POB’f,
HABYMTHUCH CKJIQJIATH IJIAaH-KOHCIIEKT YPOKY BaJ€OJIOT1YHOTO CIPSMYBAaHHS.

MeToau opranizauii HaBYaHHA: GPOHTATBHUN
MeToan KOHTPOJIIO: PPOHTATBEHE OMUTYBAHHS, TECTYBAaHHS.
MeTtoanka HaBYaHHA: Oeciaa

I. Teopernuna yacTuna

Ilinan
1. XapakTepHi 03HaKH YPOKY OCHOB 370POB s
2. Po3BuBatoua i BUXOBHA METa YPOKIB BaJICOJIOTIYHOTO CIIPSIMYBAaHHS
3. BukopucTtanHs HETpaAULIIMHUX THUIIIB YPOKY
4. Matepianu Ta 006JalHaHHS Ha YPOKaxX OCHOB 3/I0pOB’A

OcHo6Hi nonamms memu: ypoK, AKMUGHI Memoou HABYAHHS, 8aN€0I02IUHA
oucyuniina.

II. TecryBaHHH 3 TeMHU

II1. ITepeBipka BUKOHAHHSA CAMOCTIHHOI po0oTH

Jlitepatypa ocHOBHa

1. I'puban B.I'. Baneonorisa: HaBuansauii nocionuk. — K.: LlenTp HaBuampHOI
Jitepatypu, 2005. — 256¢.

2. bynuu E.I'.. Mypagiioa 1.B. Baneomnoris. TeopeTndni OCHOBU BajeoJorii. —
K., 1997.-224 c.

3. Baneomnoris: Hasu. [TociOHMK AJi CTYyI€HTIB BUIIKX 3aKJIadiB OCBITH: B 2 4.
/B.I.Lbo6puiibka, M.B,I'punbkoBa Ta iH.; 3a pea. B.[.boOpunpkoi. — I[lonTaBt:
“Ckantex”, 2000. — Y. II. — 160 c.

Jlitrepatypa nogarkosa

1. Konuemniisg BaJIEOJIOT1YHOT OCHOBH [eIaroriYHux MpalliBHUKIB
//Tadopmartivinnii BicHuk (Buma ocsita). K.: HMIIBO, 2001. - Ne 6. — C. 34-38.

2. Konneniiis ¢i3M4HOr0 BHXOBaHHS B CHUCTEeMi OCBITH YKpainu //Dizuune
BUXOBaHHSA B Ko, — 1998. -3 2. - C. 2 - 8.

3. Cymenko JLII. CorianbHi TEXHONOTII KyJIbTHUBYBAHHS 3I0POBOTO CIIOCOOY
KUTTS JTIOAUHU. 3aMOPXOKS: 3aN0pI3bKUM IepkyHiBepeutet, 1999. — 308 c.

4. TatapuukoBa JL.I'. Ilemaroruueckass Baneosiorusi: ['enesuc. TenaeHuuu
pa3Butus. Cankt-IlerepOypr: Ilerposckuii u K., 1997. — 416 c.

IIpakTuHa podora Nel3

Tema: AKTUBHI METOIM HABYAHHS Y BaJICOJIOT1i



Mera: po3risiHyTH 0ocoOnMBOCTI  mpeaMery Baneosoris Ta  meToau
NEeJaroriyHoro JOCHIKEHHSI 1 KOHTPOJIO, II0 BHUKOPUCTOBYIOTHCA Ha YypOKax
BaJICOJIOTTYHOTO CIIPSIMyBaHHS.

MeToau opranizauii HaBYaHHA: GPOHTAITBHUN

MeToau KOHTPOJIIO: PPOHTATIBLHE OMUTYBAHHS, TECTYBAaHHS.

MeTtoanka HaBYaHHA: Oeciaa

I. Teopernuna yacTuna
Ili1an

1. MeTonu mexaroriyHoOTO MTOCHTIKEHHS, 1X BUKOPUCTAHHS B MPAKTHUIN POOOTH
BUUTEJIS.

2. CnocrepekeHHs, EKCIEePUMEHT, METOJ[ 3amuTaHb (Oecijga, 1HTEPB'IO,
aHKETHE OMUTYBAaHHS ), TECTYBaHHS.

3. Mertoau aiarHOCTUKH PiBHA 3740pOB’s y4uHIB. OCHOBHI 3acaayd MOHITOPUHTY
3JI0pOB’Sl MIKOJISPIB.

OcHo6HI noOHAmMMmMA memu: neda2ociune 00CHiONCeHHS, CHOCIEPENCEHHS,
eKCnepuMenm, mecmyeaHs, CAMOKOHMPOIb.

II. TecryBaHH4 3 TeMHU

I11. ITepeBipka BUKOHAHHA CAMOCTIHHOI po00OTH

Jlirepatypa ocHOBHa

1. I'puban B.I'. Baneonoris: HaBuaneuuit nocionuk. — K.: Llentp HaBuanpHO1
Jitepatypu, 2005. — 256¢.

2. bynuu E.I'.. MypasiioBa 1.B. Baneosoris. TeopeTruHi 0CHOBH BaJIeoJIOTii. —
K., 1997. -224 c.

3. Baneomnoria: Hapu. [lociOHMK aJ1s CTYJIEHTIB BUIIMX 3aKJIa/1iB OCBITH: B 2 4.
/B.I.Lbo6puiibka, M. B. I'punboBa Ta iH.; 3a pen. B.l.LboOGpunbkoi. — I[lonTaBr:
“Ckanrex”, 2000. — Y. II. — 160 c.

Jlitrepatypa nogarkosa

1. I'puaroBa M.B. Metoauka BukiamgaHHs Bajeosiorii. — IlonraBa: ACMI,
2001.—-155c.

2. EbumoBa B.W., TaBpmienko HO.M. CoBpeMeHHBIE TEXHOJIOTHH
dbopMHpOBaHUS HABBHIKOB  3aIIMIIIEHHOTO TOBEAEHUS Yy TOJPOCTKOB. —
Cumpeponons: Taspus, 2002. — 200 c.

3. Konuenuis  BaJeoNOTiYHOI  OCHOBM  NEAAroriyHUX  MpPalliBHUKIB
//Taopmartivianii Bicauk (Buma ocita). K.: HMIIBO, 2001. - Ne 6. — C. 34-38.

4. Menuko-6iosoriuHi OCHOBH Bajeosorii: HapuanmpHuii mociOHuk /3a pen.

I1.J.IImaxtis — Kam’suens-Ilominecekuii: Bua. Kam’saenp-Ilogiascbkoro
nepxnenayHisepcurety, 2000. — 408 c.
IIpakTuuna podora Nel4

Tema: I[linroroBka mnpoBeAeHHS NO3aKJIACHUX 3aXO[IB, CIPSIMOBAaHUX Ha
(bopMyBaHHS HABUYOK 37J0POBOTO CIIOCOOY JKUTTH.



MeTa: HaBUMTHUCH CKJIaJaTH KOHCIICKTHU piSHI/IX THIIIB IT03aKJIACHUX SaXO,Z[iB
BaJICOJIOTTYHOIO CIIpsAMYBAaHHA.

MeToau opranizauii HaBYaHHA: QPOHTAITBHUN
MeToan KOHTPOJIIO: PPOHTATLHE OMUTYBAHHS, TECTYBAHHS.
MeTtoanka HaBYaHHA: Oeciaa

I. Teopernyna yacTuna

Iliian
1. Tlo3akiacHa poOoTa MO0 HABYAHHS 3I0POB 1.
2. ®opMu Ta BHUIWM TO3AKJIACHOT POOOTH BaJICOJIOTIYHOTO CIPSMYBAHHS:
1HMBIAyallbHA, TPYNOBA 1 MacoBa.
3. 3HadyeHHs TO3aKJIacHOi poOOTH BaJeOJOTIYHOTO XapakTepy y HaBUYaIbHO-
BUXOBHOMY IPOIIECi

OcHo6HI nonammsa memu: no3akiacHa poboma, no3aypoyra poboma
II. TecryBaHH4 3 TeMHU
II1. IlepeBipka BUKOHAHHSA CAMOCTIHHOI po00OTH

Jlitepatypa ocHOBHa

1. I'puban B.I'. Baneonorisa: HaBuansamii nocionuk. — K.: LlenTp HaBuampHOI
aitepatypu, 2005. — 256¢.

2. bynuu E.I'.. Mypagiiosa 1.B. Baneomnoris. Teopetndni OCHOBU BajeoJorii. —
K., 1997. -224 c.

3. Baneosoris: Hapu. [TociOHUK AJ1s1 CTYI€HTIB BUIIUX 3aKJajiB OCBITU: B 2 4.
/B.I.Lbo6puiibka, M. B. I'punboBa Ta iH.; 3a pen. B.l.boOGpunbkoi. — I[lonTaBr:
“Ckanrex’, 2000. — Y. II. — 160 c.

Jlitrepatypa nogarkosa

1. TI'punpoBa M.B. Mertonuka BukiananHs Baneosiorii. — IlonraBa: ACMI,
2001.—-155c.

2. EdumoBa B.M., TaBpunenko .M. CoBpemMeHHbIE TEXHOJIOTUHU
dbopMHpOBaHUS HABBHIKOB  3aIUIIIEHHOTO TOBEAEHUS Yy TOJPOCTKOB. —
Cumpepomnons: Taspus, 2002. — 200 c.

3. Konmenmiss  BajeonorivHoi  OCHOBU  MEJAroriuyHux  MPaIiBHUKIB
//Taopmartiiianii Bicauk (Buma ocita). K.: HMIIBO, 2001. - Ne 6. — C. 34-38.

4. Menuko-0ionoriyai OCHOBH Baseosiorii: HaByambamii mociOHWK /3a pen.
I1.J.IImaxtis — Kam’suens-Ilominecekuii: Bua. Kam’saenp-Ilogiascbkoro
nepxnenayHisepcurety, 2000. — 408 c.

IIpakTuuna pooora NelS

Tema: Posnp poauHu y CTBOPEHHI MOTHBAIlIL O 370POBOTIO CIIOCOOY KUTTSA 1
dbopmMyBaHHI 3710pOB's.



MeTta: po3kpuTu posib CiMi y (pOopMyBaHHI MCUXIYHO- Ta JYXOBHO 3I0POBOL
0COOHCTOCTI, BUXOBYBAJIM HEOAMTyKe CTABICHHS JI0 3/I0POB’Sl OTOUYIOUHX.

MeToau opranizauii HaB4aHHA: QPOHTAITBHUN
MeToan KOHTPOJIIO: PPOHTATLHE OMUTYBAHHS, TECTYBAHHS.
MeTtoanka HaBYaHHA: Oeciaa

I. Teopernuna yacTuna

Iliian
1.  ComianbHO-€KOHOMIUYHA  XapaKTePUCTUKA  CydacHOi ciM’i 100
MOKJIMBOCTEN (hOpMYBaHH1 3JOPOBOTO CIIOCOOY KHUTTS IITEH Ta MOJIOAI.
2. BianoBiganabHICTh OaTHKIB 32 3JI0POB’Sl CBOIX JITEH.
3. CknanoBi hoopMyBaHHsI 3J0POBOTO CIIOCOOY KUTTS TUTUHU B CIM 1.
4. € 1HICTh BUXOBAHHS IIKOJIH 1 CIMI

Ocnoeni nonammsa memu: O0aTbKHU, [ITH, 3I0POBHH CMOCIO  KHUTTH,
BaJICOJIOTIYHA KYJIbTYpa CIM 1.

II. TecryBaHH4 3 TeMHU

I1I. IlepeBipka BUKOHAHHS CAMOCTIiHHOI po00TH

Jlirepatypa ocHOBHa

1. I'puban B.I'. Baneonoris: HaBuanenuit nocionuk. — K.: Llentp HaBuanpHOI
Jitepatypu, 2005. — 256¢.

2. bynmuu E.I'.. MypasiioBa [.B. Baneonoris. Teopetnuni ocHOBU Baneosorii. —
K., 1997.-224 c.

3. Baneomnoris: HaBu. [TociOHMK 17151 CTYZI€HTIB BUILKUX 3aKJIaJiB OCBITH: B 2 4.
/B.I.Lbo6puiibka, M. B. I'punboBa Ta iH.; 3a pen. B.l.LboOGpunbkoi. — I[lonTaBr:
“Ckanrex”, 2000. — Y. II. — 160 c.

Jlitreparypa nogarkosa

1. I'punboBa M.B. Mertonuka BukiananHs Baneojiorii. — IlonraBa: ACMI,
2001.—-155c.

2. Epumoa B.M., Tapunenko .M. CoBpeMeHHbIE TEXHOJOTHH
dbopMHpOBaHUS HABBHIKOB  3aIIMIIIEHHOTO TOBEAEHUS Yy TOJPOCTKOB. —
Cumpeponons: Tappus, 2002. — 200 c.

3. KoHuenuiss ~ BaneojoriyHoi ~ OCHOBM  MENAroriyHUX  MPalliBHUKIB
//Taopmartivianii Bicauk (Buma ocgita). K.: HMIIBO, 2001. - Ne 6. — C. 34-38.

4. Menuko-01010T14HI OCHOBU Bajieosiorii: HaByanpHuii mociOHUK /3a pen.
II.J.IImaxtis — Kam’suens-Ilominecekuii: Bua. Kam’saeup-Ilogiascbkoro
nepxnenayHisepcurety, 2000. — 408 c.

5. Cymenko JLII. CorianbHi TEXHOJOTIi KyJIbTUBYBAHHS 3JI0POBOTO CIOCOOY
YKUTTS JIFOAUHU. 3aMOPIEIKS: 3aM0pi3bKUM IepKyHiBepcuTeT, 1999. — 308 c.



6. TatapuukoBa JL.I'. Ilegarormueckass Baneosorusi: ['enesuc. TenaeHnuu
pazButus. Cankt-IlerepOypr: [lerpoBckuii u K., 1997. — 416 c.



