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@akyabTeT PI3UHYHOI KYJbTYPH Ta CIIOPTY

Kadenpa Teopii Ta MeToanKu (Pi3H4HOI KYJIbTYPH

CamocriiiHa po0oTa 3 TMCUMILTIHU:

«PuTMika Ta xopeorpagis»



PEKOMEHJIALIT IO CAMOCTIMHOI POBOTH

BuBuenns kypcy «Putmika Ta xopeorpadis», € CKIaJ0BOIO YacCTUHOIO
NPAKTUYHOI MIATOTOBKU CTYIEHTa Ha TPEThOMY Kypcl, 1 mepeadadae CTBOPEHHS
OPAKTUYHOI CHUCTEMM 3HaHb NP0 €JIEMEHTH Xopeorpadii, rIMHACTUYHI BIPABH,
BIIPaBU PUTMIYHOI MHACTUKH, BIPAaBU Ha CHAPSAAAX ,0CHOBU MY3MUYHOI IPaMOTH
3a JOMOMOIOI0 SIKUX CTYJIEHTH TOTYIOTb cebe 10 MalOyTHhOI mpodeciitHOi

JISITBHOCT1 BUMTENS (D13UYHOT KYJIBTYPH.

CamocriiiHa po0OTa CTYJIEHTIB 3 AUCIUIUTIHU € CKJIaJI0BOI0 HABYAIHHOTO
NpOIECy, BAXKIUBAM UYWHHUKOM, SKHH (opMye BMIiHHS HaBUYaTHCS ,CIPHSE
aKTUBI3allli 3aCBOEHHS CTyACHTOM 3HaHb. (CamocTiliHa po0OTa CTYJIEHTIB €
OCHOBHUM 3ac000M OIaHyBaHHs HAaBUAJIHHOT'O MaTepially y M03aayIuTOPHUN Yac.
Bona — HaliBaXJMBIIIA CKJIaJOoBa YacTHHA HAaBYaJbHOI POOOTH CTYAEHTIB, IIO
BUKOHY€ETbCS IiJl KEpPIBHULTBOM BHUKJIa/Jaya, BOHAa BKJIIOYA€ OMAaHYyBaHHS
HAaBYAJIbHOIO 1H(GOpPMAIIEI0 HA JIEKIIAX 1 MNPAKTUYHUX 3aHATTSIX, 3aCBOEHHS
MaTepiany JUCHHUIUIIHM 32 MIAPYYHUMKAMH Ta HaBYAJIbHUMU MOCIOHHUKAMH,
ckinaganHa komruiekciB 3PB  6e3 mpeameriB Ta 3 mpeAMeTaMu  pi3HOI
CIIPSIMOBAHOCTI, KOMIUIEKCIB PUTMIYHOI TIMHACTUKH, BIpPaB Ha TIMHACTHYHHUX
CHapsAIax Ta 3aCBO€HHS TeM 3 Kypcy«PuTmika Ta xopeorpadish», ki mogani Ass

CaMOCTIHHOTO BUBYCHHS.

Meta caMOCTiiiHOI pOOOTH CTYJEHTIB — CHPHUITH 3aCBOEHHIO B MOBHOMY
00cs31 HaBUYaJbHOI MporpamMu Ta (POPMYBaHHIO CAaMOCTIMHOCTI SIK Ba)KJIUBOI
npogeciiHoi  SIKOCTi, CYTHICTb $KOi TMOJATA€E B YMIHHI CHCTEMaTH3yBaTH,

IUTAHYBATH Ta KOHTPOJIIOBATH BIACHY NISUTbHICTb.

TemaTuka Ta 3MICT CaMOCTIHHOT pOOOTH MO3HAYEHO y pOOOUil Mporpami.
Buknanau 3HallOMUTh CTYACHTIB 13 TEMAaTHKOI Ta 3MICTOM CaMOCTIHHOI poOOTH.
[TuTaHHsa 32 KOXKHOIO TEMOIO, 110 BUHOCATHCI HAa CaMOCTIMHE BHBYEHHS, MUTAHHS
JUIsI  CaMOKOHTPOJIFO Ta pPEKOMEHJOBaHA JIiTepaTypa TaKOX HAJAlOThCA

BUKJIada4YCM.



3azanvhi pekomenoayii 00 opzanizauii camocmiiunoi pooomu:

1. VBaxHO O03HAaHOMUTUCH 13 PO3TOPHYTUM 3MICTOM JTUCHUILIIHH,

BUKOPHCTOBYIOUM KOHCIIEKT JIEKI[H Ta BIAMOBIAHI MIPYIHUKH.

2. 3HaiTH Ta BU3HAYUTH MICLIE€ 3a3HAYCHUX JIJISI CAMOCTIHHOI poOOTH TEM y

3arajbHii CTPYKTYpi KypCy.

3. YBaXXHO MPOYMTATH MUTAHHS JO KOXKHOT TEMH Ta 3HAMTH BIAMOBIII Ha

HUX Y PEKOMEHIOBaHIH JITepaTypi.
4. 3aKOHCTIEKTYBAaTH HABaXXJIMBIII1 TEOPETHYHI MOJIOKEHHS KOXKHOT TEMH.

5. V Xoai ompaibOBYBaHHS TEOPETHYHOTO MaTepialy BHU3HAYUTH
HE3pO3yMIJl  TEOPETHUYHI BHUKIAAM 3 METOK TOMAJBINOI KOHCYJIbTAIli 3

BUKJIada4YCM.

6. Bukonyroun camocTiiiHy poOOTy, 3aBECTH Ta TOCTIMHO MOTOBHIOBATH

CJIOBHUK HOBUX TEPMIiHIB.

7. Haibinmpm  ckiagHi  TEOPETHYHI  TOJOXKEHHS  PEKOMEHAYEThCS
3aKOHCIIEKTYBAaTH y OKpEMOMY KOHCIIEKTI 3 METOI0 iX 3aCBOEHHS Ta MOAAIIBIIOL

KOHCYJIBTAIIli 3 BUKJIA/IAUEM.

8. BuBuarouum wmatepiall 4ITKO BIJOKPEMIIIOBATH MHOr0 TEOPETUYHY Ta

IIPAKTUYHY YACTHUHH.

9. KoxHe muTaHHS TEOPETUYHOI YACTHUHU CIIBBIIHECTH 13 3MICTOM KYpCYy B

1JIOMY, TTPOaHaII3yBaTH MOTO 3HAYCHHS.

10. Bu3HauuTH KIIOYOBI MOJIOKEHHS Y KOXKHOMY MUTaHHI 3a BiJMOBIIHOIO

TEMOIO.

11. CxiacTyd TE3UCHUI IUIAH KOXKHOI'O IMATAHHSA TAa 31CTABUTHU TaKl IUIAHU 13

3araJibHOIO CTPYKTYpPOIO TEMH B LIJIOMY.



12. VBaXHO TOBTOPUTH HOBI TEPMIHM KOXXHOTO THUTAHHSI, JaTH IM

BU3HA4YCHH.

13. Sxkmo wmarepian, MO CAaMOCTIMHO BHMBYA€THCS, MICTUTH TNPAKTUUHY

YacTUHY, TO BOHA Ma€ OyTH OIpalbOBaHa OKPEMO.

14. TlpakTu4yHl MUTaHHS KOKHOI TEOPETUYHOI TEMH BHHECTH Y OKpEeMHUU

KOHCIICKT.

15. KoxHe mpakThyHe NMUTAHHS YBa)XHO MpOaHaN3yBaTWU Ta 31CTaBUTH 31

3MICTOM MOT0 TEOPETUYHOTO MIAIPYHT.

16. IlpakThyHa YacTMHA KOXXHOI TeMH Mae OyTH BUKOHAHA y BUIJISAIL

KOHCIICKTY.

17. OnpanboByroud NpakTUYHUN MaTepiall, MOCTIHHO 3BEpTaTH yBary Ha
HOTro 3HAUyHIICTh Ta TMEPCHEeKTUBU TMOJANBIIOI0 BTUICHHS Y MPaKTUYHINA

TISUTBHOCTI.

18. HampukiHiii poOOTH YBa)XHO 3ICTaBUTH TEOPETUYHY Ta NPAKTUUHY

YaCTUHU KOXXKHO1 TEMU.

19. Bunectu okpeMHM CHHCKOM IMHTAHHS, IO BUKIWKAIA TPYMHOII a0o

HEPO3YMIiHHS, 3 METOIO TTOIAJBINOI KOHCYIBTAIlI] 3 BUKJIATAUCM.

20. CamocTiiiny poOOTy BHKOHYBAaTH CHCTEMAaTW4YHO, 3a BIAMOBIIHUM

IJIaHOM.
21. IlpenctaBut poOOTY Y BUTJIAI KOHCIIEKTY.
BkasziBku 10 po6oTH 3 JiTepaTyporo 3 Kypcy
«Putmika Ta xopeorpadisn»

CyuacHa niteparypa 3 Kypcy «Putmika ta xopeorpadis», Haxanb, HE € JTykKe
PI3HOMAaHITHOIO 3a TUIIAaMH, BUJAMH Ta KaHpaMH BUAaHb. [IpoTe, KokHE 3 HUX Ma€e
CBOE€ mpu3HaueHHA. Tomy cmixg ao0pe 3HATH, Ky caMme 1H(OpPMALII0 MOXe
BMIII[yBaTU TE€BHE BHUAAHHA, 1100 MpPaBWIbHO HUM KopucTyBaTHcs. HaBememo



HaWOIBII BaXKJIMBI ¥ TOMMPEHI BUAM HABYAIBHOI Ta HAYKOBOI JITEpaTypH, 3
SKUMH MOXE TIPAIIOBATU CTYJICHT, 1 TIEpeNiK SAKUX HAJaHUNA y PEKOMEHIAIIsIX J0
CaMOCTIHHOT poOOTH HAJl TEMaMH Y IIbOMY HaBYAJIbHO-METOINIHOMY KOMILIEKCI.

HagpuanbHa jgiTepaTypa

IMinpyyHuk — OCHOBHMH BHJ HaBYaJdbHOI JiTeparypu. BiH BwMillye
CHUCTEMATHU30BaHUIM BUKJIAJl HABYAIBHOTO MaTepially, SKHl TOBUHEH 3aCBOITH
CTyJICHT Yy BIAMOBIAHOCTI 10 TporpaMu Kypcy. Y TIIPYyYHHUKY 1H(OpMaIis
MOJAETHCA B TMEBHIA METOAMYHINA O0OpOOIll Ta MOCIITOBHOCTI, SIKI CIpsIMOBaHI Ha
dbopMyBaHHSI CUCTEMH 3HaHb MPO €JIEMEHTH Xopeorpadii, TEXHIKYy BUKOHAHHS Ta
METOJMKY HaBYaHHsS TIMHACTUYHHM BIIpaBaM, TE€XHIKY BHUKOHAHHS Ta METOIHKY

HABYAHHS €JIEMEHTH XyI05KHBOT Ta pUTMIYHOT TIMHACTHUKH.

HaBuyanbHi mociOHukM 3 Kypcy ««Purmika Ta xopeorpadis». «My3u4HO
pUTMIYHE BUXOBAHHN», «XYIOKHS TIMHACTHKA», «[ MMHAcTHKa NIJis FOHOIIEH,
«MyKckue BUIBI MHOTOOOPBs», «KeHCKHe BUIIbI MHOTOOOPHS») NOCUTh OJIM3bKI
3a 3MICTOM JO0 TiJPpy4YHUKIB. BOHUM MOXYTb BHCBITIIOBATH TI€BHI YaCTUHH
HABYAJILHOTO KypCy By)kue a0o0 MIMpIIe y MOPIBHSAHHI 3 MiAPYYHUKAMH, a TaKOX

rimoiie BigoOpa)katu 0COOKUCTY MO3UIIII0 aBTOpa a00 aBTOPIB.

Hayxkoea nimepamypa

Monorpagisn — 1e HaykoBe BHUIAHHS, TMPUCBAYCHE BCEOIYHOMY
JOCTDKEHHIO TeBHOI mpobimemu uym Temu. lleil Bua HaykoBOi niTepaTypu
3a3BM4Yail BMIIlye TPYHTOBHY HayKoOBY iH(OpMaIlio, TOBIIKOBUH Martepial, a

TaK0’X BKa31BHUK JIITEPATypH 3 MpoOIEMHU.

30ipHuK HayKOBHUX mnpanb (cTaTeil, Te3) BKIOYAE CTATTI Ta IHIII
MaTepiaqy HayKOBOTO XapakTepy. Sk mpaBuio, 30IpHUK NPUCBAYYETHCS ONHIN
TeMi, ajie Ha BIIMIHY BiJ MoHOrpadiii, BOHa MOXe PO3TJISIaTUCS 3 PI3HUX, HABIThH

MPOTUJICKHUX TOUOK 30pY.

JoBinkoBo-ingopmaniiina jgirteparypa. /o 1boro Buay BUaHb HAJIEKATh

CHUUKJIONEeAll, eHUMKJIONEeINYHi CJOBHHUKH Ta TEPMiHOJIOTIYHI CJOBHHUKH 3



TIMHACTHKHM, XYIOXXHbOI TIMHAaCTHKH, OCHOB MY3WYHOi TpaMoOTH, SKI €
HE3aMIHHUMHU  JUII OTPUMAaHHS  KOMIIAaKTHOI, y3arajJbHeHoi  i1Hdopmailii,
pO3’ACHEHHs 3HA4YEHHS OCHOBHUX KaTeropiii 1 TepMiHIB. Marepial B HHX
NPEICTaBICHUNA y BUTIIAAI OKPEMHUX CTaTel, sIKi HaiuacTille pOo3TallOBYIOTHCA B
andaBiTHOMY TOPSAKY 1X Ha3B. BiApi3HAIOTbCS Ha3BaHI BHUJAHHSA CTYIEHEM

MOBHOTH 1H(OpMaIlii.
Kpeaut 1.3arajabHi 0CHOBH Teopii puTMiKu i Xopeorpadgii

Tema 1. OcHOBH MY3UYHO — PUTMIYHOI0 T2 XO0PeorpagiyHoro BUXOBaHHA.
1.Ilpenmer, 3aBaHHs, METa KypCy.

2. Micue putMiku Ta Xopeorpadii Ha ypokax (i3udHO1 KyJIbTypH B
3araJIbHOOCBITHIN IIKOJI1.(BUMKCATH €JIEMEHTH PUTMIKU Ta xopeorpadii 3
nporpamu no (i3uuHIld KyJIbTypi.)

3.3aco6u puTMiku Ta Xopeorpadii.

Ne ni/mt Hasga 3aco0y XapakTepucTrka 3acoly

Tema 2. My3uuHe 3a0e31e4yeHHsI 3aHATH TA NPOBEICHHS Pi3HMX BU/IIB BIIPAaB 3
MY3UYHHM CYNPOBOIKEHHSIM.

1.Onucatu npoBeieHHs Ta BUKOHaHHS KoMaHau «CTiit!» 1 My3udHe
CYHPOBOJI>KCHHS.

2. Onucaty mij SKy MeJIo/1iF0 BUKOHYEThCS :




oir

xo011b0a

CTpUOKH

NIPUCTABHUN KPOK

NepEMIHHUHN KPOK

KPOK Tajiomy

KPOK TTOJTbKU

KPOKU Ma3ypKH

€JIEMEHTH YKPaiHChKOT'O HAPOJHOTO TAHITIO.

Tema 3. Ilegaroriunuii KOHTPOJIB 1] YaC MPOBEJACHHS 3aHATH 3 PUTMIKH 1
xopeorpadii.

1.111o Take nmemaroriyHUN KOHTPOIIb.

2. 5IxuM YMHOM 3I1HCHIOETHCS MEeJAaroriuHUN KOHTPOJIIb i Yac MPOBEACHHS 3aHSITh
3 pUTMIKH 1 Xopeorpadii.

Tema 4. Metoanka (popMyBaHHA NPABHIBbHOI IOCTABH.

1. JlaTu BUBHAYCHHS NOHATTIO « TTOCTaBAY.
2. 3anmcatu BIIpaBU PUTMIKH Ta Xopeorpadii ;s popMyBaHHS MPABUIbHOT
MIOCTaBH.

Kpenur 2.TexHika BUKOHAHHA TA METOAUKA HABYAHHS TAHUIOBAJIbHHUX
eJICMEHTIB.

Tema 5. Texnika BUKOHAHHA TAa METOAMKA HABYAHHS 1A rajiomy Ta
TAHIIOBAJIbHUX Qiryp.

1.Onmcatn TeXHIKY BUKOHAHHS Ta METOJUKY HaBYaHHS KPOKY TaJomy.

2.CkacTH Ta 3amMcaTy 3r1JIHO TIMHACTHYHOI TEPMIHOJIOT1T TAaHIIOBAJIbHY
KOMOIHAIIII0 Ha KPOKH Tajiony Ha 16 paxyHKiB.

Tema 6. TexHika BUKOHAHHSI Ta METOAMKA HABYAHHS 1A NOJBKH TA
TAHIIOBAJIbHUX Qiryp.

1.Onucatu TCXHiKy BHKOHAHHA Ta MCTOJUKY HaBYaHHS KPOKY IIOJIbKH.



2. Ckyactu Ta 3amycary 3riHO TIMHACTUYHOI TEPMIHOJIOTIT TaHIIOBAIbHY
KOMO1HAI[I}0 Ha KPOKH IMOJBKH Ta Tajiony Ha 32 paXxyHKH.

Tema 7. TexHika BUKOHAHHSA TAa MeTOAMKA HABYAHHSA eJIeMEHTaM 0aJILHOI0
TaAHIIO0 BAJIbC.

1.0OnucaTi TeXHIKY BUKOHAHHS Ta METOJIMKY HABYaHHS KPOKaM BajbCy.

2. Cknactu Ta 3amucary 3riHO TIMHACTUYHOI TEPMIHOJIOTIT TaHIIOBAIbHY
KOMO1HAIIiI0 Ha KPOKHU BajbCy Ha 48 paxyHKIB.

Tema 8. TexHika BUKOHAHHS TAa MeTOAMKA HABYAHHSA eJIeMEHTAM TAaHIIO
Ma3ypka.

1.0OnucaTi TeXHIKY BUKOHAHHS Ta METOJIMKY HABYaHHS KPOKaM Ma3ypKH.

2.0nucaty TeXHIKy BUKOHAHHS Ta METOJIMKY HaBYaHHSI €JIEMEHTY TaHIIOBAJIbHOT
KOMOiHaIli Ha KPOKH Ma3ypKHU - «KITFOU.

Kpeaur 3. TexHika BUKOHAHHSI TA METOAMKA HABYAHHS €JIEMEHTIB
YKPaiHCHKOI0 HAPOJAHOT0 TAHIIIO.

Tema 9. TexHika BUKOHAHHA TAa METOAUKA HABYAHHA €JI€MEHTIB
YKPaiHCHKOI0 HAPOJAHOT0 TAHIIIO.

1.0Onucatu TEXHIKY BUKOHAHHS €JIEMEHTIB YKPaiHChKOIO0 HAPOJIHOIO TAHIIIO.

2.0nucaru MCETOJHUKA HAaBUYaHHA CJIEMCHTIB YKpaTHCLKOFO HapOAHOT'O TAHIIIO.

Kpeaut 4.3a0e3neueHHst Micub Ta 0e3leKa NPOBeIeHHs 3aHATH 3 PUTMIKH Ta
xopeorpadii

Tema 10.XapakrepucTuka Miclb 3aHATh PUTMIKOIO i Xopeorpadiero Ta ix
o0JIaIHAHHS.

1.OxapakTepu3yBaTu MiCIIsl 3aHSATh PUTMIKOIO 1 Xopeorpadiero.

2.0xapakrepusyBaTu 00JIaIHAHHS MICIIb 3aHITh PUTMIKOIO 1 Xopeorpadiero.

Kpeaur 5.0pranizanis Ta npoBeeHHs KYJbTYPHO — CHOPTUBHMX 3aXO0/iB.

Temall.Oco0mBocTi oprasizauii Ta NpoBeeHHs! KyJbTYPHO — CIIOPTUBHHUX ,
TAHUIOBAJIbHHUX 3aX0iB Y MOJIOAIINX, CEPeIHiX Ta CTAPIIMX KJIACaX IIKOJIH.



1.OxapakrepusyBaTi 0COOIMBOCTI OpraHizallii Ta MPOBEACHHS KYJIbTYPHO —
CHOPTUBHUX , TAHLIOBAJILHHUX 3aXO0/1B Y MOJIOAIINX KJIacax IIKOJIH.

2.0xapakTepu3yBaTH 0COOJIMBOCTI OpraHizailii Ta mpoOBEACHHS KyJIbTypHO —
CHOPTHUBHUX , TAHLIOBAJIbHUX 3aXO0/IB Y CEpPelIHIX KJacax IIKOJIH.

3.0xapaktepu3yBaTi 0COOIMBOCTI OpraHi3allii Ta MpOBEACHHS KYJIbTYPHO —
CIOPTHUBHUX , TAHLIOBAJILHUX 3aXO0/1iB Y CTAPIINX KJIacax LIKOJH.

4.CxnacTd cueHapiil KyJabTypHO — CIIOPTUBHOTO 3aX0/1y JUISl YUHIB MOJIOIIINX
KJIacax MIKOJIU.
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