
Кредит 9. 

Тема 15. Історичний нарис розвитку волейболу за кордоном та на Україні. 

Опрацювати теоретичний матеріал за підручником. 

 Підготувати реферат за темою: «Історія виникнення та розвитку волейболу за кордоном». 

«Історія вітчизняного волейболу та розвиток волейболу на сучасному етапі в Україні». 

«Історія виникнення та розвитку пляжного волейболу». «Парковий волейбол». «Еволюція 

правил змагань». «Хроніка змагань». 

Тема 16. Переміщення в волейболі. 

Опрацювати теоретичний матеріал за підручником. 

Підготувати 10 вправ для навчання стійкам волейболіста та переміщенням. 

Підготувати 6 вправ для вдосконалення стійок волейболіста та переміщенням. 

 

Тема 17. Подача м’яча в волейболі. 
Опрацювати теоретичний матеріал за підручником. 

Підготувати 12 вправ для навчання нижньої прямої подачі. 

Підготувати 10 вправ для навчання нижньої бокової подачі. 

Підготувати 12 вправ для навчання верхньої  прямої подачі. 

Підготувати 10 вправ для навчання верхньої бокової подачі. 

Тема 18. Верхня передача м’яча в волейболі. 
Опрацювати теоретичний матеріал за підручником. 

Підготувати 12 вправ для навчання передачі м’яча зверху на місці. 

Підготувати 10 вправ для навчання передачі м’яча зверху після переміщення. 

Підготувати 12 вправ для навчання передачі зверху у стрибку. 

Підготувати 18 вправ для навчання передачі м’яча зверху над собою та за голову. 

Тема 19. Правила змагань з волейболу. 
Вивчити розділ правил з волейболу: спорудження і устаткування, команди, керівники 

команди, набір очка, виграш партії, виграш матчу, структура гри, заміна гравців, гра м'ячом, 

подача. 

Вивчити розділ правил по волейболу: м’яч у сітки. стан гри, гравець біля сітки, атакуючий 

удар, перерви і зупинки: звичайні зупинки в грі, затримки гри, виключні зупинки у грі, 

перерви і зміна майданчиків, ліберо, поведінка учасників, судді. 

Кредит 10. 

Тема 20. Нижня передача м’яча в волейболі. 
Опрацювати теоретичний матеріал за підручником. 

Підготувати 12 вправ для навчання прийому-передачі м’яча знизу. 

Підготувати 8 вправ для закріплення прийому-передачі м’яча знизу. 

Тема 21. Нападаючий удар в волейболі. 
Опрацювати теоретичний матеріал за підручником. 

Підготувати 14 вправ для навчання прямому нападаючому удару. 

Підготувати 8 вправ для вдосконалення прямого нападаючого удару. 

Тема 22. Фізична підготовка у волейболі. 

Опрацювати теоретичний матеріал за підручником. 

Написати реферат на тему: «Методика розвитку стрибучості у волейболістів». «Методика 

розвитку швидкісно-силових якостей у волейболістів». «Методика розвитку та особливості 



вдосконалення спритності у волейболістів». «Організація і методика проведення занять з 

розвитку витривалості у волейболістів». «Організація і методика проведення занять з 

розвитку гнучкості волейболістів». «Організація і методика проведення занять з розвитку 

координаційних здібностей волейболістів». «Загальна фізична підготовка волейболістів та 

методика  її розвитку». 

Скласти комплекс вправ для розвитку спритності у волейболістів. 

Скласти комплекс вправ для розвитку спеціальної спритності. 

Скласти комплекс вправ для розвитку гнучкості у волейболістів. 

Скласти комплекс вправ для розвитку вибухової сили у волейболістів. 

Скласти конспект тренувального заняття для волейболістів з використанням тренажерів. 

Скласти комплекс вправ для розвитку стрибкової витривалості у волейболістів. 

Скласти комплекс вправ для розвитку координаційних здібностей волейболістів. 

Кредит 11. 

Тема 23. Блокування в волейболі. 

Опрацювати теоретичний матеріал за підручником. 

Підготувати 8 вправ для навчання одиночному блокуванню, та 8 вправ для навчання 

груповому блокуванню.  

Тема 24.Тактика гри в нападі в волейболі. 

Опрацювати теоретичний матеріал за підручником. 

Підготувати 10 вправ для навчання індивідуальним діям у нападу. 

Підготувати 10 вправ для навчання груповим та командним діям у нападі. 

Підготувати 3 вправи для вдосконалення гри через гравця передньої лінії. 

Підготувати 3 вправи  для вдосконалення гри через гравця задньої лінії.  

Підготувати мультимедійну презентацію з теми: « Тактичні дії  в нападі в волейболі». 

Кредит 12. 

Тема 25. Тактика гри в захисті в волейболі. 

Підготувати 10 вправ для навчання індивідуальним діям у захисті. 

Підготувати 10 вправ для навчання груповим та командним діям у захисті. 

Підготувати мультимедійну презентацію з теми: « Тактичні дії  в захисті в волейболі».   

Тема 26. Організація і проведення змагань з волейболу в школі. 

Опрацювати теоретичний матеріал за підручником. 

Підготувати положення про змагання з волейболу, кошторис змагань, скласти календар ігор 

на 7 та 8 команд по колової системі і на 12 команд за системою з вибуванням. Підготувати 

звіт проведених змагань. 

Тема 27. Планування та звітність учбової роботи  по волейболу. 

Опрацювати теоретичний матеріал за підручником. 

Скласти план-конспект уроку з волейболу для учнів 6 кл. 

Скласти план-конспект уроку з волейболу для учнів 8 кл. 

Скласти план-конспект уроку з волейболу для учнів 10 кл. 


