Kpeaut Nel
IpakTnune 3anarTsa Nel (2 roxa.)

Tema: MeToauka NpOBEACHHS PYXJIMBHX irop AJS TITEH MOJIOAIIOTO MIKIJIBHOTO BiKY.
3aBaaHHs: 03HAHOMIICHHS CTYACHTIB 3 PYXJIMBUMH irpaMu JUIsl AiTEH MOJOALIOTO IIKiIIEHOTO
BiKy, ImepenbadeHi B TporpaMi 3arajJbHOOCBITHIX KT 3 ()I3MYHOTO BUXOBAHHS.
O3HallOMJICHHS 3 METOAMKOIO 1X MPOBEICHHSL.

CryneHTH TOBMHHI 3HATH: 3MICT PYXJIMBHUX IrOp 3 3arajlbHO pPO3BUBAIOYMMH BIIPaBaMH,
irpaMu Ha pO3BUTOK yBar.

3MicT: Ha NPAKTUYHOMY 3aHATTI CTYJEHTU INPUMMalOTh OE3MOCepeHI0 y4yacTb B irpax:
“3aboponennii pyx”, “Kmac crpynko”, “llIBuako mo micusax”, “CoBymka” , “ Jlo cBoix
panopiis”.

«IIBUAKO MO MicIAX»

Micue npoBeeHHs: CIOPTUBHUMN 3aJI, CHOPTUBHUNA MaWJaHUYUK.

InBenTap:----------- .

IlinroroBka a0 rpu.

Bcei rpaBii muKymThCS B OJHY ab0 IBI KOJIOHHM MOOJAMHII 1 BUTATAIOTh PYKH
BIEpel, 3JIerKa TOPKAIOYUCh HUMHU IJICYEH MOomepey TUX, IO CTOSTh.

Onuc rpu. [lo xomanai kepiBHuka: «Breknu!» Bci aiTu po3biraroThcs B pi3Hi
0oku. ITo npyriii komauni: «llIBuako mo MicHsax!» BCi MOBUHHI BUIIHUKYBAaTUCS B
MOYaTKOBE MOJOXEHHS, MOKJIABIIM PYKU HA MJeYl TUM, K1 CTOSITh MOMepeny.

IpaBuaa rpu. I[Iporpae toii, XT0 3aliHIB Miclleé OCTaHHIM. SIKIO TparTh IBI
KOJIOHH, TO BUTpa€ rpymna, o BUIIMKYyBajgacs paHille iHIIOi.

[To6ynoBu MOXYTh OyTH HaWpPi3HOMAHITHINII: B IBi MIEpEHTH OOJUYYSIM OJHH
0 OJHOTO, B JIBa KPYT'U, MOKJIABIIMW PYKHU HA IJIeYl CyciliB Ta iHMII.

«/Jo cBoix mpamopuiB»

Micue npoBeleHHsI: CIOPTUBHUN 3aJl, CHOPTUBHUNA MalJaHYUK.

IuBenTap: npanmopui.

IHinroroBka 10 rpu.

['parodi, po3AiUBIINCH HA JeK1dbKa rpyn (mo 5—8 naiTel B KOXKHIN), CTalOTh B
Kpyr. B 1meHTp KOXHOro Kpyra cTae uYeproBMi 3 mpamopuem, BiJIMIHHUM 3a
KOJHOPOM BiJ IHIIUX.

Onuc rpu. Bci rparodi, okpiM THX, OO0 CTOSTh 3 NPAamoOpUsSMHU, 32 CUTHAJIOM
KepiBHUKA po30iraroThCcd MO MalJaHYMKY 1 CTalOTh OOJAMYYSAM A0 CTIHM (SAKIIO
rparloTh B NpUMilleHH1) a0o0 3aKkpHUBalOTh Oul.

B meit yac ueproBi 3 mpamopusiMH THXO MiHATbCA Micusimu. KepiBHUK nmae
curHaia: «Bci go cBoix mpamopuiB!» I'paroui BiZKpUBawOTh 04l, WBUAKO O1XKaTh
O CBOTO mpamopus 1 3HOBY YTBOPIOIOTH KPYXOK HaBKPYTH UYeproBoro 3
npanopuem. [lepemarae rpyma, mo BUIIHKyBajgacs B KPYXOK mepmoro. MoxxHa
BUIIMKYBAaTH B MOTHJHUIIO 1O YepProBOro B KOJOHY MOOJAMHII. B npomy BUIAAKY
BC1 30MparOTHCS B KOJOHY 3a CBOIM YEPrOBHUM.

IIpaBuaa rpu. 1. 'parouum He MO’XXHa pPO3MIIONIYBAaTH 04l J0 curHany «Bci
n10 cBOix mpamopmiB!» SKmo rpaBens PO3MIIMHUTL 04l MEepeadyacHO, TO HOTO
rpyna nporpae. 2. I'paBui 3 npanopussMu NOBUHHI 00OB'SI3KOBO, 3MIHUTH MicCIId.
SIK1I0 BOHU MBOTO HE 3pOOIATH, TO MEpEeMOoTa iX TPyl HEe 3apaXxoBYEThCH.

BapianTtu rpu. 1. Konum rpasui po30ixarbcs, iM MOXHa 3alpONOHYBAaTH
BCTAaTHU B OJHY IIEPEHTYy Nepea BUKIaaadeM 1 BUKOHYBAaTH 3a HUM pi3Hi pyxu. B
e yac 4eprosi 3 MpamopuUsIMHU, 3HAXOAAUYUCHh MO3aJy HUX, MIHSAIOTHCS MICISIMHU.
[To curnany «/lo cBoix mpamopmiB!» Bci 01%aTh A0 cBOix ueproBux. 2. I'parui



nix My3uky abo cHiB pyXaloThcs 3a BHUKJIaJaueM i Ha XOJIYy HOBTOPIOIOTH 32 HUM
pi3Hi pyxu. [lo curHany Bci 3aiiMarOTh Micus 011 CBOIX MpamopiriB.

Sxmo HeMmae pi3HUX NpamopuiB, MOXHAa OpPIEHTYBAaTH TpalYuX Ha CBOIX
YEeproBUX, sIKl CTOSATH B IEHTPI KPYXKiB ab0 momepeay KOJOH (SAKIIO mMoOyaoBaHi
KoJoHaMu). B iboMy Bumaaky nmojgaetrbcs komannaa «Jlo cBoix ueproBux!».

«CoBymka»

Micue npoBeeHHsA: CHOPTUBHUMN 3aJl, CHOPTUBHUN MallJaHUYUK.

InBeHTap: TiMHacTHYHA JIaBKa.

IHianroroBka a0 rpu.

B kyTky Maiinanuuka abo 3anu OOKpECHIOOTh KOJO AiameTpoM 1-2 M- «kyO6I0
cOBymKHU». binsg kona craBuThCA JlaBKa. 3 rpalodyux BUOUpAETbCSA I'paBelb, AKUH
BOIUTh — «COBYIIKa», 1HMI — «moJb0oBI MHUMKH». COByImIKa CTAa€E B CBOEMY
«KyOJi», a MUIIKU PO3MIMYTHCSA MO BChOMY 3a1y O1JIg CTIH - B «HIpKax».

Onuc rpu. KepiBuuk roBoputh: «/lenp!» Bci Mmumku BubOiraroTh Ha cepequHYy
3anu, OiraroTh, npuctpuOyoTh. CoBymKa cHASYM CHUTh B KyOui. KepiBHHK
roBoputh: «Hiu!» Bci MuUmKM 3aBMUPalOTh Ha Micli, a COBYIIKAa MPOKHUIAETHCH,
«BUJIITA€» Ha MOJIOBAHHA 1 JOUBUTHCI, XTO 3 TpPAaUYUX BOPYUWHUTHCA. Ko
COBYIIKA MOMITHTH, IO XTO-HEOyIb 3 MHUIIEH BOPYXHEThCs, BOHA 3abupae HOro
no cebe B kyb6mo. CoBymika JIOBUTh OO THUX IMip, MOKM KEPIBHUK HE MOJIACTh
komaHny «Jleun!». I[To curaany «/lenn!» coBymka BigmiTae 1o cebe B Ky0Jio, a HE
yhniiiMaHi MUIIKH MOYMUHAIOTH Oiratu i myctyBatu go curHany «Hiu!». Konu B
KyOni ommHHUTHCS 3—35 cnmiiiMaHnux Mumel, BUOUpPAETHCS HOBA COBYIIKAa 3 HE
cniiMaHuX, HalloOOEpEeKHIMMUX, CIPUTHUX MHUIIOK. | Tak rpamTh Kijdbka pa3iB. Ha
3aKiHYE€HHS HAroJOMYKTHCS XOJAHOTO pa3dy HE CHidiMaHI MUMIKH 1 HaWOiabpIm
HarJas10Bi COBYIIKHU, 10 3YMIJIHU MIBHUIIE 32 IHIIUX NiHMaTH MUIIEH.

IIpaBuaa rpu. 1. Konum coBymka BHUXOAUTh Ha MalJAaHYUK, MHUIIKaAM
BOPYIIUTHCSA HE JO3BOJSETHCSA. 32 CIMHOI COBM MHUIIKH MOXYTh MIHATH MO3Y,
aje Tak, moO COBYIIKa bOTO He moMmiTuaa. 2. CniiMaHi MUKW CUAATH Ha JIaBIli
— B KyOJIi COBYmKH 1 He OepyTh y4dacTh B Ipi 40 3MiHM HOBOi coBymkHu. 3. Ilo
curHany kepiBHuka «Hiu!» coBymka 000B'I3k0BO MOBUHHA BIAJNETITU A0 cebe B
Ky0I10.

«I'pyna, crpynko!»

Micue npoBeeHHs: CIOPTUBHUN 3aJI, CHOPTUBHUN MalJaHUUK.

IuBenTap:----------- .

IlinroTroBKka 10 rpu.

['paBli cTAalOTh B OJHY HIEPEHTY.

Onuc rpu. KepiBHuk, cTosiuyu o0JIUUYYsIM 0 Trpardyux, nojae komanau. [itu
NOBUHHI iX BUKOHYBAaTH JHIIe B TOMY BMIAJAKY, SKIIO BiH 3a3Jajeriib mnepen
KOMaHJI0OI0 CKaXe€ CJIO0BO «rpymna». SIKIo CJIIOBO «rpyna» BiH HE BUMOBISE, TO
pearyBaTu Ha KomaHAy He TpebOa. Tol, XTO He NPUNYCTHUBCS MOMHUIKH POOUTH
KpPOK BIl€peJ]l 1 He IPOJOBXKY€E IpaTH.

Ha 3akiH4YeHHs I'pM HaroJomyoThcs HallyBakHilIl rpaBui, AKi Bigidmuim pani
3a 1HII1 BiJ MOYaTKOBOTO MOJOXEHHsA. BurpamwTs Ti rparmdi, ski Oyaum HaOiabII
yBaXHI 1 3aBJISKU bOMY 3aJUUIUIUCSA B CBOEMY MOYAaTKOBOMY MOJOXKEHHI.
IIpaBuaa rpu. 1. I'paBeup, mo He BHUKOHAB KOMaHAU 3 MONEPEAHIM CIOBOM
«rpynay», pobute kKpok Bmnepexa. 2. ['paBeup, mjo HamMaraBCcs BUKOHATH KOMaHIY
0e3 momepeaAHbOTO CI0BA «TpymHay, poOUTH KPOK BIEpe.

«3a0opoHeHuilt pyx»
Micue npoBeeHHs: CIOPTUBHUN 3aJ], CHOPTUBHUN MalJaHUYUK.
IuBenTap:----------- .



IinroroBka a0 rpu.

Bci rpaBumi pazoM 3 KEepiBHUKOM CTalTh B KoJOo. Skmo rparwuumx Oararo,
KEepiBHUK BUXOJUTH Ha KPOK BHepea, mod OyTH MmoMiTHiIIe; SKOIO Malo, TO
MOJKHa MOOyayBaTHU BCIX B MIEPEHTY, a CAMOMY BCTAaTH Mepe]l HUMH.

Onuc rpu. KepiBHUK NPONMOHY€E IpaloyMM BUKOHYBAaTH 3a HHUM BCI pyXH, 3a
BUHATKOM «3a00poHeHOro», HamepeJa HHUM BcTaHoBIeHoro. Hampuknan,
3a00pOHEHO BUKOHYBATH PYX «PyKH Ha mosAc». KepiBHHK MiJg MY3WKY MOUYUHAE
poOuTH pPi3HI PyXH, a BCi TpaBIi MNOBTOPIITH ix. HecmomiBaHOo KEepiBHHK
BUKOHY€E 3a00pOHEHUH pyx. YYacHHK TIpu, IO NOBTOPUB HOro, poOUTH KPOK
Brepena abo mrTpadyeThcsa, a moriMm mnpomoBxkye rpartu. Ultpad moxe OyrtwH
TaKMM: NPOCKOYHMTH Ha OJHIH HO31 MO KpPYyry, cKazaTH CKOPOMOBKY, Biarajgartu
3arajky, 3poOUTH MEePEeKuJ BIepea 1 T.1.

['pa mpoBoauTbcss 5—8 XB., MiCJIi YOr0 HAroJOMYITHCS TpaBli, MO HE
JOMYCTHUIHU KOTHOT MOMHUJIKH, a TAKOX 1 HayBaXkHIII1.

IIpaBuaa rpu. 1. 'paBni 3060B'43aH1 TOBTOPIOBATH 32 KEPIBHUKOM BCI PYyXH,

okpim 3abopoHeHoro. To#, XTO HE MOBTOPIOE BCi PyXH, BBAXKAETHCSI TUM, IO
nporpas. 2. Ti, mjo mporpajiu MpoaOBXKYIOTh TPaTH 1 NPU KOXKHINA MOMHUIIII
poONATH KPOK Brepea ado BUKOHYIOTHh mTpadHe 3aBJaHHS.



