IIpakTuune 3ansarra Nel-2. 4 rop.

Tema 2: Pexpeantiiini pyxJiuBi irpu 1jist MoJIOAIIOr0 WKIiJILHOTO BiKY.
3aBAaHHA: O3HAHOMJICHHS CTYIEHTIB 3 pEKpealiiHO-PYXJIUBUMH irpamMu s JiTel
MOJIOJIIIIOTO IIKIIBHOTO BIKY, MepeadaveHi B Mporpami 3arajlbHOOCBITHIX HIKUI 3 (I3UYHOTO
BUXOBaHHA. O3HAHOMIJICHHS 3 METOJAMKOIO iX MPOBEICHHS.
CTyeHTH MOBHHHI 3HATH: 3MICT pPEeKpealiifHO-pYyXJIUBUX IrOp 3 3arajlbHO PO3BUBAIOUYUMU
BIIPaBaMH, irpaMH Ha PO3BUTOK YBaru, /Ui PO3BUTKY MOBJICHHEBOI'O armapary 3 poJIbOBUM
CIOXETOM Ta 0e3 HbOTO.
3MicT: Ha MPAKTUYHOMY 3aHATTI CTYJCHTH NPHUUMAaIOTh OE3MOCEpeaHI0 y4yacTh B irpax:
“3aboponennii pyx”’, “Kmac crpynko”, “llIBuako mo wmicusax”, “CoBymka” , “ Jlo cBoix
npanopuiB”, “KocmonaBtn”, “Mu — Beceni xiaonui”, “J[Ba mopo3u”, “T'ycu-nebdeni”,
“Jlucuns ¥t xypu”, “BoBk B sipy”’.

«IIBUAKO MO MicIAX»

Micue npoBeeHHs: CIOPTUBHUN 3aJl, CHOPTUBHUNA MalJaHUYUK.

InBenTap:----------- .

IlinroroBka K0 rpu.

Bci rpaBii muKymThCS B OOHY ab0 B KOJOHH MOOJAMHII 1 BUTATAIOTh PYKH
BIEpEJl, 3JIeTKa TOPKAIOYUCh HUMHU TJIeUeil monepeay THUX, O[O CTOATH.

Onuc rpu. [lo xomanai kepiBHuka: «Breknu!» Bci qiTu po3biraroThcs B pi3Hi
O0oku. ITo npyriii komauni: «llIBuako mo MicHsax!» BCi MOBUHHI BUIIHMKYBAaTUCS B
NOYaTKOBE MOJIOKEHHS, MOKJIABIIM PYKU HA MJe4Yl TUM, Kl CTOATH Momnepeay.

IpaBuaa rpu. I[Iporpae toil, XT0 3aliHAB Miclle OCTaHHIM. SIKIO TParTh IBI
KOJIOHU, TO BUIpa€ rpyna, 110 BUIIKMKYBajgacs paHille 1HIIOI.

[To6ynoBu MOXYTh OyTH HaWpPi3HOMAHITHINII: B MBI MIEpEHTH OOJUYYSIM OJHH
0 OHOTO, B JIBa KPYT'HU, MOKJIABIIMW PYKHU HA IJIeYl CyciliB Ta iHMII.

«/Jlo cBoix mpamopuiB»

Micue npoBeeHHsA: CHOPTUBHUMN 3aJl, CHOPTUBHUN MallJaHUYUK.

IuBenTap: npanmopui.

IHinroroBka 10 rpu.

['patoui, po3AiUBIINCH HA JeK1dbKa rpyn (mo 5—8 niTel B KOXKHIN), CTalOTh B
Kpyr. B meHTp KOXHOTo Kpyra cTae 4YeproBU 3 mpamopiemM, BIJMIHHUM 3a
KOJBbOPOM BiJl IHIIUX.

Onuc rpu. Bcei rparodi, okKpiM THX, IO CTOATHh 3 NPamoOpLUsAMH, 3a CUTHAJIOM
KepiBHMKA po030iraloThCs MO MalJAaHYMKY 1 CTAlOTh OOJMYYAM 10 CTIHM (AKILIO
rparoTh B MpUMIilIeHH1) abo0 3aKkpUBaIOTh OUli.

B neit yac yepromi 3 mpamopusMu THUXO MiHSIOTbcAd MicHsamMu. KepiBHUK ngae
curHan: «Bci no cBoix mpanopiuis!» I'parodi BiAKpHBaIOTh OYi, MBUAKO OiXKaTh
0 CBOTO Mpamopus 1 3HOBY YTBOPHIOTH KPYXOK HaBKPYTH UYEproBOTro 3
npanopuem. Ilepemarae rpyma, mo BUIIMKYBajacs B KPYXOK nepmor. MoxHa
BUIIMKYBAaTH B MOTHJHUIIO IO YeProBOro B KOJOHY MOOJHMHII. B mpoMy BUmanky
BC1 30UpaloThcsl B KOJOHY 3a CBOIM YEpPTOBHM.

IIpaBuaa rpu. 1. 'patounM He MOXHa pO3MJIIOLIYBAaTH 04l J0 curHany «Beci
10 cBOiX mpamopiiB!» SKmio rpaBenb pPO3MJIIOIMIUTH OYi MepeaYacHo, TO HOro
rpyna nporpae. 2. 'paBui 3 mpanopusiMd NOBHUHHI 00OB'S3KOBO, 3MIHUTH MicCI.
SIK110 BOHU IOTO HE 3p0O0OJIATH, TO MEpEMOTa iX Ipyn He 3apaxoBYEThCH.

Bapiantu rpu. 1. Konum rpaBui poslixarbcsi, iM MOXHa 3anpoONOHYBAaTHU
BCTAaTH B OJHY LIEPEHTY Mepea BUKJIaJgadyeM 1 BUKOHYBAaTH 3a HUM pi3HI pyxu. B
el Jac 4eproBi 3 MpamopIsiMHu, 3HAXOAAYUCH MO3aay HUX, MIHSIOTHCS MICI[SIMHU.
[To curnany «J/lo cBoix mpamopuiB!» Bci 6ikaTh 70 cBOiX ueproBux. 2. I'paroui
nig My3ukKy abo CcHiB pyxarmwThCs 3a BUKJIaJadeM 1 Ha XOJy HOBTOPIOIOTH 32 HUM
pi3Hi pyxu. [To curnany Bci 3aiiMaroTh Micus 017 CBOiX mMpamopiiB.



Skmo HeMae pi3HUX NpamopLiB, MOXHa OPIEHTYBAaTH TIpaldYuXx Ha CBOIX
YEeproBUX, sIKl CTOSTH B IEHTPI KPYXKIiB ab0 momepeny KOJOH (AKIIO mMoOyaoBaHi
KoJoHaMu). B iboMy Bumaaky nmogaerbcs komanjaa «Jlo cBoix ueproBux!».

«CoBymka»

Micue npoBeeHHsA: CHOPTUBHUM 3aJl, CHOPTUBHUN MalJaHUYUK.

InBeHTap: TiMHacTHYHA JIaBKa.

IHianroroBka g0 rpu.

B kyTky Maiinanuuka abo 3anu OOKpECHIOIOTh KOJO AiamMmeTpoM 1-2 M- «kyO6I0
COBYIIKH». bing kona cTaBUThCA JaBKa. 3 TpardyuX BHUOUpPAETHCS IpaBelb, SKUM
BOOUTh — «COBYIIKa», 1HOI — «MOJbOBI MHImKH». COBYyIIKa CTAa€E B CBOEMY
«KyOJi», a MUIIKU PO3MIMYTHCSA MO BChOMY 3a1y O1JIg CTIH - B «HIpKax».

Onuc rpu. KepiBauk roBoputh: «/lenp!» Bci Mmumku BubOiraroTe Ha cepequHy
3anu, OirawTh, npuctpudyoTh. CoBymKa CcHASYM COUTh B KyOai. KepiBHUK
roBoputh: «Hiu!» Bci MHUmIKM 3aBMUPalOTh Ha MiCI[i, @ COBYIIKAa MPOKUAAETHCH,
«BUIIITa€» Ha TMOJIOBAHHA 1 JOUBUTHCSI, XTO 3 TPAYUX BOPYMHUTHCH. KO
COBYIIKA MOMITHTH, IO XTO-HEOYyIb 3 MHUIIEH BOPYXHEThCs, BOHA 3abupae HOro
no cebe B kyb6mo. CoBymika JIOBUTh OO THUX IMip, MOKH KEpPIBHUK HE MOJACTh
komaHny «Jleun!». I[To curnany «Jlenn!» coBymka Bigiitae qo cedbe B Kyb6i0, a He
yhniiiMaHi MUIIKH MOYMHAIOTH Oiratu i myctyBatu go curHany «Hiu!». Konu B
KyOni ommHHUTHCS 3—35 cniiiMaHux Mumel, BUOUpPAETHCS HOBA COBYIIKa 3 HE
cniiMaHuX, HalloOepEeXKHIMMUX, COHPUTHUX MHIIOK. | Tak rparTh Kinbka pa3iB. Ha
3aKiHYE€HHS HAroJOIYKTHCS XOJAHOTO pa3dy HE CHidiMaHI MUIIKH 1 HaWOinbpm
HarJas10Bi COBYIIKHU, 10 3YMIJIM MIBHUJIIE 32 IHIIUX MiHMaTH MUIIEH.

IIpaBuaa rpu. 1. Konum coBymka BHUXOAUTh Ha MalJAaHYUK, MHUIIKaAM
BOPYIIUTHCS HE J03BOJSAETHCA. 32 COMHOIO COBU MHUIIKH MOXYTh MIHSTH MO3Y,
ajie Tak, mo6 coBymka Nporo He momMituiaa. 2. CmiiMaHi MUIIKH CUASITH Ha JaBIi
— B KyOJii COBYHIKH 1 He OepyTh ydacTh B I'pi A0 3MiHUM HOBOi coBymku. 3. Ilo
curHany kepiBHuka «Hiu!» coBymka 000B'I3k0BO MOBUHHA BIJJIETITH 10 cebe B
Ky0I10.

«I'pyna, crpynko!»

Micue npoBeeHHs: CIOPTUBHUN 3aJI, CHOPTUBHUN MallJaHUUK.

IuBenTap:----------- .

IlinroroBka a0 rpu.

['paBli cTAalOTh B OJHY HIEPEHTY.

Onuc rpu. KepiBHuk, cTosuu oO6aUUYYsIM 0 Trpardyux, nojgae komanau. [itu
NOBUHHI iX BUKOHYBAaTH JHIIE€ B TOMY BMIAJAKY, SKIIO BiH 3a3Jajeriip nepen
KOMaHJI00 CKaXe€ CJIO0BO «rpymna». SIKImo CJIOBO «rpyna» BiH HE BUMOBISE, TO
pearyBaTu Ha KomaHAy He TpebOa. Tol, XTO He NPUNYCTHUBCS MOMHUIKH POOUTH
KpPOK BIlI€pe] 1 He IPOJOBXKYE IpaTH.

Ha 3akiH4YeHHsS I'pM HarojJomyloThcs HayBaXkHimi rpaBii, ki BIAIAIIIN Aami
3a 1HII1 BiJl TOYAaTKOBOTO MOJOXEHHA. BurpamwTs Ti rparwdyi, ski Oyaum HaWO1abII
yBaXHi 1 3aBJISKU bOMY 3aJUUIUINCSA B CBOEMY MOYAaTKOBOMY MOJOXKEHHI.
IIpaBuaa rpu. 1. I'paBeup, mo He BHUKOHAB KOMaHAU 3 MONEPEAHIM CIOBOM
«rpymna», pobuTts Kpok Bmepena. 2. I'paBeup, 1mo HamaraBcsd BHKOHATH KOMAaHIyY
0e3 momepeaAHbOTO CI0BA «TpymHay, poOUTH KPOK BIEpe.

«3a0opoHeHnuil pyx»

Micue npoBeieHHs: CIOPTUBHUN 3aJl, CHOPTUBHUN MallJaHYUK.

IuBenTap:----------- .

IlinroTroBKa A0 rpu.



Bci rpaBmi pa3omM 3 KepiBHHKOM CTaloTh B KoJo. Skmo rpatpouyux Oararto,
KepIBHUK BHXOJAHMTh Ha KPOK BHepen, mobO OyTW HOMITHIIIE;, SKIIO Majao, TO
MOXHa NOoOyAyBaTH BCiX B IIEPEHTY, a CAMOMY BCTAaTH Mepe]l HUMHU.

Onuc rpu. KepiBHUK NpOMOHY€E IrpaloduM BHKOHYBAaTH 3a HHUM BCi pyXH, 3a
BUHITKOM «3a00pOHEHOTO», HamepeJa HUM BCcTaHOBJeHoro. Hampuknan,
3a00pOHEHO BHKOHYBATH PYX «pyKH Ha mosicy. KepiBHUK mig My3WKYy HOYHMHAE
pobuTH pi3HI pyxXH, a BCi TpaBlii MNOBTOPIOKTH iX. HecmomiBaHO KepiBHHK
BUKOHYE 3a00pOHEHHMH pyX. YYacHUK TpHU, OI0 MOBTOPHUB HOTO, pOOHTH KpOK
Bnepea abo mrpadyerbes, a moTiM mnponaoBxkye rparu. lltpad moxe Oyrum
TaKMM: NMPOCKOYUTU HA OJHIA HO31 MO KPYry, CKa3aTH CKOPOMOBKY, BiAragaTu
3arajiky, 3poOHUTH MepeKu] BIepes i T.II.

I'pa mpoBoauThcs 5—8 XB., HmicCAs YOTO0 HAroJOIYyKThCA TpaBIi, IO HE
JOMYCTHIIHU XOAHOT MOMHIIKH, @ TAKOX 1 HaMyBaKHIIIi.

IpaBuaa rpu. 1. 'paBui 3000B's13aH1 MOBTOPIOBATH 3a KEPIBHUKOM BCI pyXH,

okpim 3a0opoHeHOTO. TOH, XTO HE MOBTOPIE BCi PyXH, BBAXKAETHCSI TUM, IO
nporpas. 2. Ti, mo nporpainu NpoaAOBXKYIOTh I'PaTH 1 NPH KOXKHIA MOMUIII
poOIsATHE KPOK BIepea abo BUKOHYIOTh mTpadHEe 3aBIaHHS.

«KocMoHaBTH»

Micue npoBeJeHHsA: CHOPTUBHUMN 3aJl, CHOPTUBHUN MallJaHUYUK.

InBeHTap: TiMHacTU4YHI 00pyHi.

HiaroroBka g0 rpmu.

[To xytax i cTopoHax 3any (MaiilaHUYUKH) KPECHATh 5—8 BEIUKUX KPYTiB —
«paKeTonpOMiBY. YcepedHHiI KOXHOTO PAaKETOAPOMY MallTh 2—5 KPYXKKIB —
«pakeT» (3aMicTh HHX MOJXHa TNOKJIAaCTH HEBEJHKI TJacTMacoBi o0pydi).
3aranpHa KiJIBKICTh pakeT MOBHUHHA OyTH Ha 5—8 MITyK MEHIIE YHUClia TPAlUYUX.
Bci rpaBmi cTaroTh B KOJIO B IIEHTPI 3amy.

Onuc rpu. I'paBui #WayTe mo KoJy, B3SIBIIUCH 3a PYKH, 1 BUMOBISIOTH:
«4EeKaTh HAC MBUJK]I paKeTH JJIsI MPOTYJSHOK MO MJIaHEeTaxX, Ha Ky CX04eMO, Ha
TaKky MoJeTUMO. AJne B Ipl OOUH CEKpeT: mo cHi3HUBCSI Micus Hemae!». Ilicns
HUX CJIB BcCl O1KaTh 10 PaKeTOAPOMIB 1 3aliMalOTh Miclsg Ha OyIb-sKiil 3 pakerT.
Ti, mo 3anumunucs 6e3 micusga WAYTh N0 KepiBHUKA abo B meHTp 3any. [lotiMm Bci
3HOBY CTAlOTh B KPYT pa3oM 3 TUMHU, IO CHI3HUIUCS 1 3HOBY NMOYUHAIOTH ITPH.

IIpaBuaa no irop «llIBuako mo micusix» i «KocmonaBTu»

1. IloumHaTw Tpy TIABKK MO BCTAHOBIEHOMY CHUTHaJXy KepiBHHKA. 2.
Po36iratuca Tinbku nO KOMaHAl KepiBHUKa (B rTpi «Bci mo wMicoax!» —
«Brexnu!» 1 B rpi «KocmonaBTtu» — micas ciaiB: lllo «cmi3zHuBcs micus, HeMma!»).

«Mu — BeceJai xagonmui»

Micue npoBeieHHsA: CIOPTUBHUN 3aJl, CHOPTUBHUNA MalJaHYUK.

IuBenTap:----------- .

IinroroBka 10 rpu.

Ha mpoTunexxHuX cTOpoHAX MalmaHdyumka ab0o 3ajy BiJ3HAYAKTH JIHISIMHU JABa
«OynuHKU» Ha BigcTtaHi 15—20 M oauH Big ogHOTO. Mix OyAMHKaMu MocepeauHi
MalJaHYMKa CTa€ TpaBelb, IO BOJUTH. PemTa rparo4mx 3HAXOMUTHCS Ha OOHIHU
CTOPOHI MalilaHYUKa, 32 JIIHi€I0 0111 OYyAUHKY.

Slkmo Tpa MPOBOIUTHCS Ha BEJIMKOMY MaWaaHYuKy, Tpeba oOmexutu ii 3
00KiB, NIpOoKpecHuBIIY JNiHil npubau3Ho Ha BigcTtaHi §—10 M ogHa Bix OAHOI.

Onuc rpu. llo BoguTh, CTOSUYM MocepeIuHl 0OIUYYSIM 0 Tpal0duX, FOJIOCHO
BuMoBIse: «Pa3, nBa, Tpu!» Bci rpaBiii TOBOPSATH XOPOM:

«Mu — Beceni xuonmi! Jlwobumo Oiratm 1 rpatu, Hy, cnpobyi Hac
Ha3JgoTrHaTu!»



[Ticns nporo Bci AiTH mepebiraloTh Ha MPOTHUIIEKHY CTOPOHY 3a JiHIIO IHIIOTO
Oynuuky. To#, mo BOAUTH JOBHUTH mepediraroumx. CniliMaHi BIAXOAATH YOIK.
Konu Bci gitu mepebixarh, TOW, IO BOAUTH 3HOBY Kaxe: «Pa3, aBa tpu!» — a
BCi, CKa3aBIIM YOTHUPHU PANKH, OikaTh B mepmuil OyaAuMHOK. YmiliMaHI 3HOBY
BigxonaTh yOik. Ilicms 2—3 mepebiranp (3a MTOMOBJICHICTIO) MiJPaxOBYIOTh
yniiMaHuX, BUOMpPAKTh TOTO, IO HOBOTO BOJUTH 3 THUX, KOTO He ymilMaHi, a
cmiiMaHi BKJIIOYAKTHCS B TPy, 1 BCE MOYMHAETHCS CIOYATKY.

I'pa mpoBoauTscss 3—4 pas3u, Mmicjig 4YOTO Ha3MBAKTHCA AITH, K1 KOIHOTO
pa3y He Oyau cumiliMaHUMU 1 Ti, AKi Kpame BOASITH, SAKi 3yMiiam miiimMatu Oilbiie
rpaBIliB.

IIpaBuaa rpu. 1. [lepebiratu Ha iHIIY CTOPOHY MOJXXHa TIJABKH Micas CIiB
«Hac naszgornatu». 2. He MoxHa, BuOIrmu 4depe3 JiHi0 OYyAMHKY, MOBEPTATHUCS
Ha3ajJ; TrpaBelb, IO NOCTYNUB TakK, BBaaeThcs ymnidmanum. 3. Ililimatu —
3HAYUTh JOTOPKHYTHUCS 0 rpawoudoro. 4. Tol, 10 BOAUTH MOXKE JOBUTHU TIKAOUYUX
Tinbku g0 niHii OyaWHKY, 3a JiHI€ 3acajleHUui rpaBenb ymnidMaHUM HeE
BBAXA€ETHCH.

«I'ycu-Jlebeni»

Micue npoBeeHHsA: COOPTUBHUMN 3aJl, CHOPTUBHUN MallJaHUYUK.

InBeHTap: TIMHAaCTHUYHI JaBKH, MaTH.

HiaroroBka g0 rpmu.

Ha oxHiii cTopoHi MalifaHYuKa MPOBOAMTHCS MEXa, BiAAINA04Ya «TYCATHHUKY.
[Tocepenuni Maiifan4uka CTaBIATHCS 4 JTaBKU, CTBOPIOIOYHM Kopujgopu («gopora
Mix rip») mupuaow 2—3 M. Ha iHmi#i ctopoHi MaiiiaHuYMKa KIagyThCd MaTH —
ne «ropax». Bci rparmdi, okpiM JIBOX, CTalOTh B T'yCATHHUKY — 1€ «Tycaku». 3a
TOPOI KPECIHUTHCH KPYKOK — «JIITBO», B AKOMY PO3MIMIYIOTHCS IBa «BOBKHY.

Onuc rpu. KepiBuuk Bumonnse: «l'ycaku-nebexni, B moxue!» I'ycaku
NPOXOAATh MO TIPCHhKIH 1TO0pO3i B «moJsie», A€ 1 TryiasioTh. I[loTiM KepiBHHK
ropoputh «I'ycaku-nebeni, 1ogomMy, BOBK 3a JNajJbHbOI ropoto!» ['ycaku Oixarth
Ha3aja A0 cebe B I'yCIATHUK, NPoOITal0ouYu MIX JaBKaMH, — «IO TipChKIA A0pO31».
Yepe3 panpHIO TOpy BHUOIraloTh BOBKH 1 HAa3J0TaHAOTh TycakiB. 3acalieHi
3YNMHUHSAIOTHCA.

ChiifiMaHi miApaxoBYIOTHCS 1 BIANYCKAIOTHCS B CBOE CTaAo0 rycakiB. ['paioTp 2
pa3u, micias yoro BHOUpAawWTh 3 HEe cHiliMaHUX HOBUX BOBKIB. OTxke, rpa
NpoOBOAUTHCA 2—3 pas3u, MiciAs YOro Ha3MBAKOTHCS XKOJHOTO pa3y He chiiimaHi
rycaku 1 BOBKHM, 110 3yMIJIM NiliMaTu OiJbIIe T'ycakiB.

IIpaBuaa rpu. 1. BoBku NOBIATH I'ycakiB A0 T'ycsSTHUKaA. 2. BOBKkH MOXYTh
JOBHUTH T'yCaKiB TIJIBKHU MICJIs CIiB «3a JAalibHbOIO Topow». 3. He moxHa ctpubaTtu
yepe3 NaBku abo OIrTH MO HUX.

«J1 B a Mopo3a»

Micue npoBeeHHs: CIOPTUBHUN 3aJI, CHOPTUBHUNA MalJaHYUK.

InBenTap:------------ .

IlinroTroBKa 10 rpu.

Ha mporunexHux cTopoHax MakgaHuyuka Ha Bigctani 10—20 M niHisMHU
BiJ3HAYAIOTh «OYJIMHOK» 1 «IIKOJYy». BUOWpAmOThCcsa JMBa BOASIMIUX — «MOPO3HY,
1HII1 rparodi — «AiTu». ['paBli pO3TAIOBYIOTHCS B OJHY IIEPEHTY 3a JiHIEIO
OyIuMHKY, a TOCEpeauH1 MaillJaHuYuKa — «Ha BYJHUII» CTOATH ABa Mopo3a.

Onuc rpu. Mopo3u 3BepTalOTHC 10 TPaBIliB i3 CJIOBAMH:

«Mu nBa 6parta monoai, IBa MOpPO3U MOJOACIIBKI».

OauH 3 HUX, YKa3ylo4n Ha ce0e, TOBOPUTH: «S MOpO3 — YEPBOHUU HiCH.

[Hmuii:

«f1 MOpO3 — cuHIN HiCc».



I pazowm:

«XTO 3 Bac 3BaXMUThCA

B masx-nopixkkKy nycTHTUCH? »

Bci rparmodi BiAMOBIIAIOTH:

He «6oiMmocs Mu 3arpos

I He cTpamHuii Ham Mopo3!»

[Ticns mux cuiB rparwui Oixarte 3 OyAMHKY B IIKONYy (3a MeXy Ha I1HIIIH
CTOPOHi). MOpPO3H JOBJATH 1 «3aMOPOXYIOTh» Nepedirarouynx. 3acajeHi 3apa3 xe
3YNUHSIOTHCSA 1 CTOSATH HEPYXOMO Ha TOMY Micli, e iX 3aMOpPO3UB MOPO3.

[ToTiMm MOpO3M 3HOBY 3BEpPTAIOTHCS 10 I'paBIiB 3 TUMM X CIOBaMHM, a IrpaBii,
BIAMOBIBImHU, TmepediraroTe Hazax B OyIWHOK, WO JOPO3i BUPYYAKUHU
«3aMOPOXKEHUX TpaBIiB»: AOTOPKAITHCA 10 HUX PYKOI, 1 Tl NPUEAHYIOTHCS 110
pemTH TpaBUiB. Mopo3W 3aMOpPOXYIOTH IMepediraroym TpaBliB 1 THM CaMHM
3aBa)XalTh IM BUPYYaTH «3aMOPOXKEHUX». YApPYyre MOpPO3UM HE TOBOPIATh BECh
pEeYHTATUB, a TINBKH OCTaHHI (pa3um «XTO 3 Bac 3BaXUTHCA B LUIAX-IOPIKKY
NyCTUTUCA?».

[Ticns nBOoX mepebiranp BUOMPAIOTh HOBUX MOPO3iB 3 HE CIiHMaHUX T'paBIiB, a
CHifiMaHUX MiAPaxoOBYIOTh 1 BiANYCKalOTh. [pa mOYMHAETHCA CIOYATKY.

Tux, mo BOASATh MiHAIOTh 3—4 pa3u. B kiHIi Tpu HA3WBAKTHCS T'paBIli, MO HE
nomajnucs MOpo3aM XOJHOTO pa3y, a TaKOX Kpalla napa MOpo3iB.

MpaBuaa rpu. 1. 'paBui BuOiraroTh 3 OYAMHKY TiIbKH micias ciaiB «l He
CTpallHUK HaM Mopo3». 2. BulOirmum 3 OyauHKYy, He MOXHa Oirtu Hazang abo
3aTpuMyBaTucs B OyamHKYy. B TOoMy 1 iHmOMY BHMNaaKy TpaBelb BBa)Xa€eThCs
yniiiMmanuMm. 3. YniiiMmaHul 3anumiaeThbcs Ha TOMY Micmi, ne Woro mimanum —
«3aMOPO3HUIU».

«/Jlucuud i kypu»

Micue npoBeleHHs: CIOPTUBHHUN 3aJI, CHOPTUBHUNA MalJaHYUK.

IuBeHTap: riMHAcTUYHI JaBKU(41IT.).

IlinroTroBKka 10 rpu.

ITocepenuHi 3any CTaBIATHCS YOTUPU TIMHACTHUYHI JaBKU Yy BUTIAIL
KBajapaTa, pekamMu BTOpy, lle — «cimano». BuOupaerbcs oauH 1O BOAUTH —
«IMCc» 1 OOUH «MHCIHUBEIb». Bcs pemrTa rpaloyux — «Kypu». B onHOMYy KyTKy
3a71y OOKpECHIO€EThCS «HOpa», B sAKill MOMIIIAa€eThCs «JIUC». B IHOMY KYTKY BCTae
MuciauBenb. Kypu po3TamoByOThCs HaBKPYTHU cijgana.

Onuc rpu. [lo curHany Kypu NOoYMHAIOTh TO 3JITaTH Ha Cigajo, TO 3JIITATHU 3
HbOTO, TO MPOCTO XOAUTH Oinsg «KypHUKa» (0175 JIaBOK, YTBOPIOIYHUX KYpPHHK).
[To npyromy oO0yMOBJIE€HOMY CUTHAJy JUCHIS, N1A10paBIMIUCh 10 KYPHUKA, JTOBUTH
Oyab-KOro, KYpKy, IO TOpKaeTbcs 3eMii (moaa) xoya 6 oaHiero Horotw. Jluc Gepe
3acajieHoT0 3a PYKYy 1 BeJie B CBOK HOpY. SAKIIO Mo A0po3i HOMYy 3ycTpidaeThbcd
MHCIHMBEIb, JHUC BHUIyCKae cHiiMaHOro, a cam Tikae B Hopy. CnilimMmaHui
NOBEPTAETHCS B KYPHUK, IMICAsI 4YOT0O BCl KypH 3JIITAalOTh 3 cigana. SkKmo
MHCIMBEUb TMiliMae nuca, BuUOHMpaeThbca HOBUHM nauc. ['parore 4—6 pa3sis.
BurpaioTs rpaBii, He cniiiMaHi )XOJHOTO pa3y.

IIpaBuaa rpu. 1. 3abirarouu B KypHHUK, JHUC MOXE 3aCAJUTH TIIBKH OJHOTO
rpaBusg. 2. [lo curHany KepiBHHKA JIMC TMOBUHEH MOKHHYTH KYPHHUK, HE3aJEKHO
Bijg TOoro, miimMaB BiH Kypky uu Hi. 3. Illo cToATh Ha peili MOXYTh HagaBaTH
OJIMH OJTHOMY AONOMOTY (IIATPUMYBATH).

«BoBKk B Apy»

Micue npoBeeHHs: CIOPTUBHHUM 3aJI, CHOPTUBHUNA MalJaHUYUK.

IuBenTap:---------------- .

IlinroTroBKa A0 rpu.



[TocepenuHi MaiinaHuyMka OPOBOAATHCS JABI NHapalelbHi JiHIT Ha BixcTaHi

70—100 cm oxnna Bixm ogHoi. et kopumop — «sip». Moro MoxHa HaKpeCIUTH HE
30BCiM MapajiebHUM: 3 OJHOTO0 OOKYy MO BYyXdYe, a 3 IHIMOK mo mupme. 1—2
«BOBKH», III0 BOJATH, BCTalTh B sApy. Bcsa pemTa TparmYux — «KO3H» —

pPO3MIMYIOTHCSA Ha OJNHIH CTOPOHI MalmaH4YMKa 3a JIiHIE «yaoma». Ha iHmii
CTOPOHI MalilaHYNKa MPOKPECITIETHCS JIHIEK «IMACOBUIIEY.

Onuc rpu. [lo curnany kepiBHMKa KO3W 0ikaTh 3 OYAMHKY B HPOTHIIEKHY
CTOPOHY MaijJaHYMKa — Ha MMacOBHUIIE I MO O0PO3i mepecTpuOYTh uUepes3 sp.
BoBku, HEe BUXOAAYH 3 sSIpy, HparHyTh 3acaluTU skoMmora Oinpmie ki3. 3acaneHi
BIIXOMSATh yOiK, iX paxywTh, 1 BOHM 3HOBY BXOAATh B rpy. [loTiM mo curaany
KO3 3HOBY HepeliraloTh Ha 1HIY CTOPOHY B OYJAWHOK, @ BOBKHU IX JIOBJSTH, KOJH
BOHU MEPECTPUOYIOTH sp.

[Ticns 2—4 mepebiranp (3a HTOMOBIEHICTIO) BHOUPAIOTHCS HOBI BOBKH, 1 Tpa
MOBTOPIOETHCSA. BurparwoTs K03u, HE cHiliMaHl XOJAHOTO pa3y, i Ti BOBKH, AKi 3a
yac Bcix mepeOiranp midmManu Oinbme Ki3.

IpaBuaa rpu. 1. BOoBKM MOXYTh CajJMTH Ki3, TiJIbKH 3HaxXOIsI4UCh B fpY,
KOJIM KO3U MmepecTpudyrTh uepes sAp abo crtoaTs nmopyd. 2. Kosa, mo npobirna mo
Apy 1 He mepecTpuOHyIa 4yepe3 HbOT0, BBAXAETHCA cHiiMaHot. 3. Ko3u MOXyTh
nepe0iraTu TiNBKM NO CHTHaly KepiBHHKa. 4. Skmjo kKo3a 3arpumanacs y spy,
0osiunch BOBKIB, KEpIBHHK paxye 10 TpbOX, IMiclig YOoro Kko3a 3000B's3aHa
nepecTpuOHYTH depes sip, iHaKIIe BOHA BBAXKAETHCS 3aCaJCHOIO.



