Kpemut Nel
IpakTuune 3ansarrs Ne2-3 (4 rox.)

Tema: MeTtoanka npoBeIeHHS PYXJIUBHX irop IS TiTei MOJOAIIOTO MIKUIFHOTO BIKY.
3aBnanHsa: O3HAaHOMJICHHS CTYACHTIB 3 PYXJUBUMH IrpaMd s JiT€H MOJIOAIIOTO
IIKUTBHOTO BIKY JUIS PO3BUTKY MOBJICHHEBOTO amapary 3 pOJIbOBHM CIO’KETOM Ta 0e3 HbOTO.
3HaTH: 3MICT PYXJIMBHX IrOp JUI PO3BUTKY PEYOBOTrO arnapary 3 POJIbOBHM CIOXKETOM Ta 0e3
HBOTO.

3MicT: Ha MPaKTUYHOMY 3aHATTI CTYIEHTH MPHUIMaOTh Oe3MOoCepeAHI0 ydacTh B irpax:

P14

“Kocmonartu”, “/IBa Mmopo3u”, “I'ycu-nebeni”, “Jlucuus it xkypu”, “BoBk B sipy”.

«KocMoHaBTH»

Micue npoBeeHHs: CHOPTUBHUM 3aJl, CHOPTUBHUN MallJaHUYUK.

InBeHTap: TiMHacTHU4YHI 00pyHi.

IHiaroroBka g0 rpu.

[To xyrtax i cTopoHax 3any (MaiilaHUYUKHN) KPECHATh 5—8 BEIUKUX KPYTiB —
«paKeTonpOMiBY. YcepeanuHl KOXKHOTO PaKeTOAPOMY MallOIOTh 2—5 KPYXKKIB —
«pakeT» (3aMicTh HHX MOJXHAa TIOKJAaCTH HEBEJIHKI IJIacTMacoBi o00pyui).
3aranpHa KiJIBKICTh pakeT MOBMHHA OyTH Ha 5—8 MITyK MEHIIE 4YHuClia TPAlUYUX.
Bci rpaBmi cTaroTh B KOJIO B IIEHTPI1 3amy.

Onuc rpu. I'paBui #WayTe mo KoJy, B3ABIIUCH 3a PYKH, 1 BUMOBISIOTH:
«YEKaTh HAC MBHUJIKI paKeTH JJIsS MPOTYISHOK IO MJIaHEeTaX, Ha SIKy CXO04YEeMO, Ha
TaKky MoJeTUMO. AJne B Ipl OOUH CEKpeT: mo cHi3HUBCSI Micus Hemae!». Ilicns
OUX cliB Bci 01)KaTh OO0 pakeTOAPOMIB i 3aiiMarloTh MicIs Ha OyAb-sAKiil 3 pakerT.
Ti, mo 3anumunucs 6e3 micusa WAYTh N0 KepiBHUKaA abo B meHTp 3any. [lotiMm Bci
3HOBY CTAKOTh B KPYT pa3oM 3 TUMH, IO CII3HHUIUCS 1 3HOBY NOYUHAIOTH ITPH.

IMpasuaa xo irop «llIBuako nmo micusax» i «KocmonaBTu»

1. TlouumHatu Trpy TIIBKH IO BCTAHOBJICHOMY CHUTHaly KepiBHHKa. 2.
Po3biratucsa TinbkM mO KoMaHAI KepiBHHKa (B rpi «Bci mo wmicmax!» —
«Brexknu!» 1 B rpt «KocmonaBTu» — micnsg ciais: o «cni3HuBcs Micus, HeMal!»).

«Mu — BeceJai xjgonmmi»

Micue npoBeeHHs: CIOPTUBHUN 3aJI, CHOPTUBHUN MalJaHYUK.

IuBenTap:----------- .

IlinroTroBKka 10 rpu.

Ha mpotunexHux cTopoHax MaiijgaHuuka a0o0 3ajy BiJI3HA4YAKOTh JIHIIMH JIBa
«OynuHKu» Ha BigcTtaHi 15—20 M oauH Bix ogHOTO. Mixk OyAMHKaMu MocepeauHi
MaliJaH4YMKa CTAa€ TpaBelb, MO BOAUTH. PemTa rparodux 3HAXOJAUTHCA Ha OJHIH
CTOPOHI MalilaHUYUKa, 32 JIIHI€0 0111 OYyAUHKY.

SAxmo rpa MPOBOIUTHCS HA BEIUKOMY MalaaH4YWKy, Tpeba oOmexutu ii 3
0OKiB, NPOKpECHAUBIIM NiHIT mpubau3Ho Ha BigcTtani §—10 M ogHa BiJg OAHOI.

Onuc rpu. lIlo BoaguTh, cTOSYM TMOCEpEeaUHI OONUYYSIM A0 TPalOUYUX, TOJTOCHO
BuMoBIse: «Pa3, nBa, Tpu!» Bci rpaBiii TOBOpPSTH XOPOM:

«Mu — Beceni xnaonmi! Jlrobumo Oiratm 1 rTpatu, Hy, cmpobyit Hac
Ha3JoTrHaTu!»

[Ticas nporo Bci AiTH mepeOiral0OTh Ha MPOTHIICKHY CTOPOHY 3a JIHIIO 1HIIOTO
Oyaunky. Toii, mo BoaAuUTh JNOBUTH mnepebirarouux. CniliMaHi BiAXOOATH YOIiK.
Konu Bci miTu mepebixkaTh, TOW, MmO BOJAUTH 3HOBY Kaxe: «Pa3, nBa tpu!» — a
BCi, CKa3aBIIM YOTHUPH pPAAKH, OikaTh B Hepmuil OynaumHOK. YmiiiMaHi 3HOBY
BinxonsaTh yOik. Ilicms 2—3 mnepebiradp (3a JOMOBJICHICTIO) MIAPaxXOBYIOTh
yhniiiMaHuX, BUOMPATh TOTO, IO HOBOTO BOJAUTH 3 THUX, KOTO He ymiiMmaHi, a
cHifiMaH1 BKJIIOYAalOThCSA B TPy, 1 BCe NOYMHAETHCS CIOYATKY.



I'pa mpoBonuThcss 3—4 pasu, micias 40To Ha3MBAKTHCS AITH, SAKI JKOJHOTO
pa3y He Oynaum cmiiMaHUMH 1 Ti, SIKI Kpalme BOAATH, K1 3yMiJu midMaTu Oijbiie
rpaBIliB.

IIpaBuaa rpu. 1. I[lepebiratu Ha iHIMY CTOPOHY MOJKHA TIJBKH TICIs CIHIiB
«Hac wazgorumaru». 2. He MoxHa, BUOIrmK 4epe3 JiHIIO OyIUHKY, MOBEpPTATUCS
HazajJ; TpaBelb, IO MOCTYNUB TakK, BBaxaeThbcsa ymniimanum. 3. Ililimatm —
3HAYUTh JOTOPKHYTHUCS a0 rpawdoro. 4. Toi, 1o BOAUTH MOXE JTOBUTH TIKAIOUHUX
TiABKM a0 JiHIT OyJIWHKY, 3a JiHIE 3acalleHud TrpaBenb ymidiMaHUM He
BBaXAa€ETHCH.

«I'ycu-Jledemi»

Micue npoBeleHHs: CIOPTUBHUN 3aJl, CHOPTUBHUNA MalJaHUYUK.

IuBeHTap: riMHACTHYHI JaBKU, MaTH.

[MinroToBka a0 rpu.

Ha oaniifi cTopoHi MaiijaH4MKa NPOBOAUTHCS MeEXa, BIAAINAIOUA «TYCATHHUK.
[Tocepenuni MaiifaH4mKa CTaBIATHCS 4 JTaBKU, CTBOPIOIOYHM Kopugopu («gopora
MiX Tip») mupuHow 2—3 M. Ha iHmii cTopoHi MalijaHYyuKa KIaaAyThcsd MaTu —
ne «ropa». Bci rparmoudi, OKpiM OBOX, CTalOTh B TYCATHHKY — L€ «Tycaku». 3a
TOPOI0 KPECIUTHCSI KPYKOK — «JIITBO», B AKOMY PO3MINIYIOTHCS JIBa «BOBKH).

Onuc rpu. KepiBuuk BumoBnsie: «l'ycaku-nebeni, B moxue!» I['ycakmu
OpOXOAATh MO TIpPChbKill OO0po3i B «mole», nAe 1 ryiastoTh. [loTiM KepiBHHK
roBoputh «['ycaku-mebeni, 1ogoMy, BOBK 3a JalbHBOI ropow!» ['ycaku 0ixarh

Ha3aja A0 cebe B I'yCATHUK, NPOoOIral0oyu MiX JaBKaMH, — «IO TipChKiA AOPO3i».
Uepe3 pnmanbHIO TOpYy BHOITAaIOTh BOBKM 1 HA3JOTAaHAKTH TycakiB. 3acalcHi
3YNUHSAIOTHCA.

CriifiMaHi miApaxoBYKTHCS 1 BIANYCKAIOTHCS B CBOE CTago rycakis. I'paioTs 2
pa3u, micias dYoro BUOMpalwTh 3 HE CcHiliMaHUX HOBUX BOBKiIB. OTxe, rpa
NpOBOAUTHCA 2—3 pas3u, MicAs YOro HA3WMBAKTHCI JKOJHOTO pa3y He chiiMaHi
rycaku 1 BOBKHM, 11O 3yMiJIM miliMaTu Oinblie rycakis.

IIpaBuaa rpu. 1. BoBku N0OBIATH I'ycakiB A0 T'ycsITHUKaA. 2. BoBKkH MOXYTh
JOBUTHU T'ycakiB TIJAbKH MICIS CHIB «3a AaldbHbOI ropor». 3. He MmoxHa ctpubatu
yepes JIaBKM a0o0 OIrTH MO HUX.

«/1 B a Mopo3a»

Micue npoBeleHHsI: CIOPTUBHUN 3aJl, CHOPTUBHUNA MalJaHYUK.

IuBenTap:------------ .

IHinroroBka 10 rpu.

Ha mnporunexnux cTopoHax MaimaHuuka Ha Binctani 10—20 M ndiHisIMH
BiJI3HA4alOTh «OYAMHOK» 1 «mKoJdy». BubuparwTscs nBa BOASAIMUX — «MOPO3UY,
1HIII Tpaw4dl — «AiTU». ['paBul po3TamoOBYIOTHCS B OJHY HIEPEHry 3a JIIHIEIO
OyAuMHKY, a MOCepeIuHl MaliJaHYUKa — «Ha BYJIHII» CTOATh ABa Mopo3sa.

Onuc rpu. Mopo3u 3BepTarOThCs 10 TPaBLiB 13 CJIOBAMHU:

«Mu nBa 6pata mononai, /IBa MOpO3U MOJIOIEIBKIY.

OnuH 3 HUX, YKa3y4YH Ha ceOe, TOBOPUTH: «SI MOpPO3 — YEpBOHUN HICH.
IHmun:

«51 MOpo3 — cHHIN HiC».

I pazowm:

«XTO 3 Bac 3BaXUThCH

B mnsax-mopixkKy mycTUTHCA? »
Bci rparodi BiAMOBIIAIOTH:

He «6oiMmocs Mu 3arpos

I He cTpamHUl HaM MOpoO3!»



[Ticns mux cniB rpatpui O6ixare 3 OYAMHKY B IIKONYy (3a MeXy Ha I1HIIIH
CTOPOHi). MOpPO3H JOBIATH 1 «3aMOPOXKYIOTh» Nepedirarouynx. 3acajeHi 3apa3 xe
3YNUHSIOTHCSA 1 CTOSATH HEPYXOMO Ha TOMY Micli, A€ iX 3aMOPO3UB MOPO3.

[ToriM MOpoO3Hu 3HOBY 3BEPTalThCSA A0 I'paBIiB 3 TUMH X CIOBaMH, a I'paBIli,
BIAMOBIBIHU, TmepediraroTs Hazaal B OyIMHOK, WO JOPO3i BUPYYAKUHU
«3aMOPOKEHUX TPaBIiB»: NOTOPKAITHCA A0 HUX PYKOI, 1 Tl NPUEAHYIOTHCA 10
pemTH TpaBiiB. Mopo3m 3aMOpPOXYITH Nepebdiraroum rpaBmiB 1 THUM CcaMuUM
3aBa)XarmwTh IM BHUPYYaTH «3aMOPOXKEHUX». YIpyre MOpPO3H HE TOBOPATH BECh
peYHTaTUB, a TIABKH OCTaHHI (pa3um «XTO 3 Bac 3BaAXUTHCA B LUIAX-IOPIKKY
NYyCTUTHUCA?».

[Ticns nBoX mepebiranp BUOUPAIOTh HOBUX MOPO3iB 3 HE CNiHMaHUX IpaBIiB, a
CHniiMaHUX MiIPaXxoOBYIOTh 1 BIANYyCKalOTh. ' pa MOYMHAETHCS CIIOYATKY.

Tux, mo BOASATh MiHSIOTHh 3—4 pa3u. B kiHIi T'pu Ha3UBAKTHCSA T'paBIli, MO HE
nomnajucs MOpo3aM XOJHOTO pa3y, a TAKOX Kpalla mapa MOpo3iB.

IpaBuaa rpu. 1. I'paBui BuOirarwoTs 3 OyAMHKY Tiabku micias ciiB «l He
CTpallHUW HaMm Mopo3». 2. BulOirmum 3 OyauHKy, He MOXHa Oirtu Hazang abo
3aTpuMyBaTHcs B OyAMHKY. B ToMy 1 iHmOMY BHUMNaiKy TrpaBelb BBa)Xa€ThCs
yniiiMmanuMm. 3. YniiiMmaHui 3anumiaeThcs Ha TOMY Micmi, ne Woro mimanum —
«3aMOPO3HUIN».

«/Jlucuud i kypu»

Micue npoBeleHHs: CIOPTUBHHUN 3aJI, CHOPTUBHUNA MalJaHUYUK.

IuBeHTap: riMHAacTUYHI JaBKU(41IT.).

IlinroroBka a0 rpu.

[Tocepenuui 3any CTaBASTHCS YOTHPU TIMHACTUYHI JIaBKH y BUTIAAI
KBajpara, peikaMu Bropy, me — «ciganxo». BuOupaerbcss oAWH IO BOIUTH —
«JIUC» 1 OJUH «MHUCIHBEUb». Bcsa pemTa rparlodux — «Kypu». B ogHOMYy KyTKY
3a]1y OOKpECHIOETHCS «HOpPay», B SIKi MOMIMIAETHCS «JIKUCY». B iHIIOMY KyTKY BCTae
MucinuBenb. Kypu po3TamoBylThCcsa HAaBKPYTH cijana.

Onuc rpu. [lo curHany Kypu NoYMHAOTh TO 3JITaTH Ha Cigajo, TO 3JiTaTH 3
HbOTO, TO NMPOCTO XOAUTH Oinsg «KypHHUKa» (017 TaBOK, YTBOPIOIYHX KYPHHK).
[To npyromy oO0yMOBJIE€HOMY CUTHAJy JUCHIS, N1A10paBIMIUCh 10 KYPHUKA, JTOBUTH
O0yab-KOro, KYpKy, IO TOpKaeTbcs 3eMii (moaa) xoya 6 oaHiero Horotw. Jluc Gepe
3acajieHoTo 3a PYKYy 1 BeJe B CBOK HOpPY. SKmo mo mopo3i HoMy 3ycTpidaeThcs
MHCJIHMBEIb, JHUC BHUIyCKae cHiiMaHoro, a caMm Tikae B Hopy. CniliMmanui
NOBEPTAETHCS B KYPHUK, IMICAsI 4YOT0 BCl KypH 3JIITAalOTh 3 cigana. SkKmo
MHUCIMBEIb TMiliMae nuca, BuUOMpaeTbca HOBUM nauc. ['parore 4—6 pa3sis.
BurparoTh rpaBii, He cniliMaHl )XOJHOTO pa3y.

IIpaBuaa rpu. 1. 3abirarouu B KypHHUK, JUC MOXE 3aCaJIUTH TIJIBKU OJHOTO
rpaBusg. 2. Ilo curHany KepiBHHKA JIMC NMOBUHEH NMOKHHYTH KYPHHUK, He3aJeXKHO
Bijg Toro, miiimMaB BiH Kypky uu Hi. 3. Illo cToATh Ha peilli MOXYTh HagaBaTH
OJIMH OJJHOMY AONOMOTY (IIATPUMYBATH).

«BoBKk B Apy»

Micue npoBeJgeHHsA: CIOPTUBHHUM 3aJI, CHOPTUBHUNA MalJaHYUK.

IuBenTap:---------------- .

IlinroTroBKa 10 rpu.

[Tocepenuui MmaligaHuYuKa MNPOBOASTHCS MBI HapElJ'ICJ'ILHi JIiHiT Ha BiJacTaHi

70—100 cM oxHa Big oxHoi. Ilelt kopumop — «siap». Moro MoxHa HaKpECIUTH HE
30BCiM MapajeJlbHUM: 3 OJHOTO OOKY MO BYy)XdYe, a 3 1HIIOK MO mupime. 1—2
«BOBKH», IO BOASITH, BCTAalOTh B sApy. Bcsg pemra rparodmx — «KO3U» —

pO3MIIIYIOTHCS Ha OJHIM CTOpOHI MalifaHuuKa 3a JiHi€0 «yaoMmay». Ha inHmii
CTOPOHI MalJJaHUYUKA NPOKPECITIOETHCS JIIHIEI «ITACOBHUIIE.



Onuc rpu. Ilo curnany kepiBHMKa Ko3u 01kaTh 3 OYyAMHKY B HPOTHIIEXKHY
CTOPOHY MalJaHYMKa — Ha MacOBHUINE 1 MO J0PO3i mepecTpuOyIOTh Yepes sp.
BoBku, HEe BUXOAAYM 3 sSApy, HparHyTh 3acaluTHU sKoMmora Oinpmie ki3. 3acajeHi
BIIXOMSATh yOiK, iX paxywTh, 1 BOHM 3HOBY BXOAATh B rpy. [loTiM mo curaany
KO3 3HOBY HepeliraloTh Ha 1HIY CTOPOHY B OYAWHOK, @ BOBKHU IX JIOBJSTH, KOJH
BOHU MEPECTPUOYIOTH sp.

[Ticns 2—4 mepebiranp (3a TOMOBIEHICTIO) BHOUPAIOTHCS HOBI BOBKH, 1 Tpa
MOBTOPIOETHCSA. BurparwoTh K03M, HE cliliMaHl XOJHOTO pa3y, i Ti BOBKH, Kl 3a
yac Bcix mepeOiranp miiManu Oinpiie Ki3.

IpaBuaa rpu. 1. BoBKM MOXYTh CajJHTH Ki3, TiJIbKH 3HaxXOIsI4UCh B ApY,
KOJIM KO3U MepecTpudyoTh uepes sp abo crosate mopyu. 2. Kosa, mjo npobirma mo
Apy i He mepecTpuOHYyIa Yepe3 HbOTO, BBAXKAETHCs cmiiMaHolo. 3. Ko3u MoxXyTh
nepe0iraTu TiJIBKM MO CHrHany KepiBHHKa. 4. Skmjo ko3a 3arpumainacsa y spy,
0osYuCh BOBKIB, KEpPiBHHUK paxye€ 10 TpbOX, IIciAs 4YOoro Ko3a 3000B's3aHa
nepecTpuOHYTH uepes sip, iHaKIIe BOHA BBAXKAETHCS 3aCAJICHOIO.



