Kpeaut Ne3

IpakTrnune 3anarTsa Ne9(2 rox.)
Tema: MeToauka NpoBeeHHs pyXJIMBHUX IFOp B 03aypPOYHHI Yac.
3aBaanns: O3HallOMIIEHHS CTYJEHTIB 3 PYXJINBUMH ITPaMHU SIKI BAKOPUCTOBYIOTHCS
Ha repepBax, MKUIbHOMY CBATI, B TPyNax MOJ0BXEHOT0 1HA. O3HallOMIIEHHS 3
METOJUKOIO iX IPOBEICHHS.
3HATH: 3MICT PYyXJIMBUX ITOp, K1 BUKOPUCTOBYIOThCS Ha IEPEPBAX, LIKITILHOMY
CBSITI, B TPYIax MOJOBKEHOTO JIHS 1 METOJUKY 1X IPOBECHHS.
3MicT: Ha MPaKTUYHOMY 3aHATTI CTYJIEHTH MPUHMAIOTh O€3MOCEPEIHIO YIacTh B
irpax: “/IBa ctinbli 1 MOTy3040K”, “Tounuii moBopot”, “ILUunmiku, xomyml, ropixu’,
“ITraxu 1 xkmiTka”, “Ilocaaka xapromm”, “Tpertiit 3aiiBuit Ha nporysnui”, “Hororo
o M’say’”.

«/JABa cTiabui i MOTY30490K»

Micue npoBeaeHHs: MKIJIbHUA KOPUIOP.

InBenTap: cTijbii, MOTY3Ka ab0 cKakalka.

IinroToBKa 10 rpu. 2 CTUJIBII CHUHKAMHU OJIMH 1O OJHOTO CTaBISATHCS
Ha BiactaHl 3-5 M oauH Big oxHoro. Ilig CTUIBLSIMH 1O II1JI031
NPOTATYETHCS MOTY304OoK abo cKakajJka Tak, o0 kiHmi ii 3;erka
BHUCOBYBAJIMCS 3-T1J CTIJbBIIIB.

Onuc rpu. JIBoe rpaBuiB CiJal0OTh Ha CTJIbI1 CIUHOK OJUH J10
OMHOTO. 32 CUTHAJIOM KOXHHU 3 HUX O1KHTH MOHAWIMIBUAIIE JTiBOPYY,
000irae CTinbIi, MOBEPTAETHCSA O CBOTO CTiNBIH, Cila€ HA HHOTO 1
BUTATAE MOTY304YOK 3-IT1J] CTIJIBIIiB.

IIpaBuaa rpu. [lepemarae Toii, xTo BUTATHE ii mBuame. [loTim Ha
CTUJIBIIl Cijla€ HAaCTyMHA mapa.

«ToyHuii MOBOPOT»

Micue npoBeaeHHs: MKIJIbHUA KOPUTOP.

InBeHTap: CTiAbIII.

HinroroBka a0 rpu. IlocraBuTH CTilenb, MNOCAAWUTH Ha HBOTO
0X0YOTo 1 3alMpONOHYBAaTH HOMY 3aKpUTH OHI.

Onuc rpu. YYacHHUK 13 3aKpUTUMHU OYMMa MOBUHEH BCTATH 13 CTIABIA
1 MPpOWTHU MO KBajJpaTy — JBa KPOKH BIIEpe., ABa MpaBopydY, ABa Haza,
JBa JIIBOPYY 1 CICTH Ha CTIJElb.

Hpumirka. Ileil arpakuioH B OCHOBHOMY BHUKOPHUCTOBYETHCS IJIs
CTapIIUX LIKOJSAPIB.

«umku, Koayai, ropixm»
Micue npoBeJieHHsI: MKIJIbHUN KOPUIOP, MalJaHUHUK.

IuBenTap: ---------- :
IlinrotoBka a0 rpu. ['paBmi BcTawTh MO TPHU, OJUH 34 I1HIIUM,
00JUYYSAM 10 IMEHTPY, TpaBellb, SKUH BOAUTH — B meHTpi. [lepmi B

TPIHKAaX — IUIIKU», APYT1 — «KOJYA1», TPETI — «TOPIXH».



Onuc rpu. 3a curHasoM rpaBelb, SKUH BOJUTH, BUMOBISIE OyIb-AKY 3
TPhOX HAa3B, JaHWX ydyacHukam rpu. Ilpunyctumo, «lopixu!». Bci
rparpoui, Ha3BaHl «TropixaMu», MOBUHHI MOMIHATHCS MicusIMHu. ToM, SKui
BOJIUTh, IparHe BCTAaTHU Ha OyJb-sAKe MicIle, 10 3BIIbHUIOCH. SKIIO oMy
IIc BIAETHCSA, TO TpaBClb, IIO 3aJUIIUBCA Oe3 MicHs, CTae€ TUM, SKHHU

BOJIUTh, @ XTO BOJHMB — «ropixom». SKmo To#H, SKUH BOJAUTH CKaxXe
«XKonyai!»— MIHAWOTbCA MICIHSAMH XTO CTOITh APYrUMH B TpiMKax, a
akmo «llumku!» — XTo cTOiTh mepmuMH B Tpiiikax. MoxHa OJHOYACHO

BUKPUKHYTH JB1 Ha3BU a00 HaBiTh TpH. | BCcl Ha3BaHI MOBUHHI MOMIHSATHU
cBoi micis. IlepemaraioTs rpaBii, sSKi OJHOTO pa3zy He OyJIu TUMH, SKi
BOJSITh a00 OyJIM HUMH MEHIIIE YUCIIO pa3.

Y BeluKOMy NOpPHUMINIEHHI MOXHa KOXHY TpilKy moOyayBaTu HE B
KOJIOHY MO TpH, a B KoJa 3 3 YOJOBIK 1 PO3MICTUTH iX IO BCHOMY
MaWJIaHYUKY.

IIpaBuaa rpu. 1. I'paBeub, KU BOIUTH, KOXHOTO pa3zy NpUUMAE
Ha3By TOTO, YH€ Micle BiH 3aiHaB. 2. Bukiawkani rpaBiii NOBHUHHI
000B'I3KOBO MOMIHATHCS MICISIMHU, TpaBellb, IKUW HE 3MIHUB MicCll€, CTAE
TUM, SSKUW BOAUTH. 3. Toil XTO BOAUTH, BUKJIUKAIOYHU TpPaBI[iB, MTOBUHEH
3HaXOJAUTHUCS B I[EHTPI, 00 iforo nodbpe BCi Uuynu.

«IlITaxu i kaiTka»
Micue npoBeeHHs: CIOPTUBHUAMN 3aJ].
IuBeHTap: CBUCTOK.
HiaroroBka npo rpu. [nga rpu niagdbuparTh AB1 MY3WYHI MEJNOJII:
rajgon abo mapm (A cTpUOKIB) 1 NONBKY (/14 MiJACKOKIB 1 mepediraus).
OnHa mNOJIOBMHA TpalwyuX, B3ABIIMCh 3a pPYKH, YTBOPIOE KOJO -
CKIITKY», 1HIIA - «MITaXW»- PO3TAMOBYIOTHCS BIJIBHO MO 30BHINMIHBOMY

KOJy.
Onuc rpu. Ilig my3uky (ramon abo mapii) BHYTPIMIHE KOJO (KJIITKA)
pPYXa€eThCcss KPOKOM abo MPUCKAKYyHUYU MpaBOpyd, a NTaxu — JIBOPYHY,

BUTATHYBIIW PYyKU YOIK 1 Haciiaywuu noiaboTy mntaxiB. [lo curaamy
KEepIBHHKA KJITKa 3YNHHAETHCA 1 TpaBill MIJHIMAaIOTh CHOJIYy4YeH1 PYKHU
Bropy. My3uW4YHHUN CYOpOBIJT MIHSETHCS, BUKOHYETHCS Jpyra MeEJonais
(monpka). IlTaxu mouymHawTh NpoOIraTH MiJg pyKaMHu B KJIITKY 1 BUOIratu
3 Hei. KepiBHUK HecmoJiBaHO Aa€ ApPYyruil curHain (CBUCTOK), MY3HKa
NPUNHUHIETHCSA, 1 KIITKAa «3aKpUBAETHCA». ['paBiil BHYTPIMIHHLOTO Kpyra
CiIaI0Th 1 ONMYCKAaKTh CHOJYYE€HI PYKU BHUS3.

I[ITaxu, 1m0 ONMMHUIMUCS B KIITI, BBa)XalThCA cHniiMaHuMH. BoHM 1
rpaBlli BHYTPIIIHbOTO Kpyra OepyThbcs 3a pyku. TakuMmM UYUHOM KIITKa
po3mupseThCs. I'pa MOHOBIIOETHCS 1 TPOJOBKYETHCS, MOKH BCl NMTaxXu HE
OynyTth cniiimani. [loTiM rpaBii MIHSIOTHCS POJISAMHU.

IIpaBuaa rpu. 1. KmiTka MoXe 3akpuBaTHUCSA TIUIBKH IO CHTHaly
KepiBHHKA. SKmo rparwodl ONycTATh PYKH JOO CHUTHAJIYy, TTaXd HE
BBaXAKTHhCA yHiMMaHUMH. 2. SIKII0O Y MOMEHT CHUTHally MTaX BUSIBHUTHCS
miJg pykaMu Tpardux (rojgoBa y Hel ycepeanHl KIITKH), BOHA BBAXKAETHCS



yniiMaHO0, SIKIIO TrojJoBa y Hel 30BHI1 KIJIITKH, TO BiibHOi. 3. Bci nraxu

miJ 4yac BUKOHaAHHS Apyroi menojii (MOJbKH) MOBHHHI NpoOiratu uyepes

ka1iTKy. [ITaxu, mo He po6asATH HHOTO, BBAXKAIOTHCS YHIMMaHUMMU.
«ITocaaka kapromiai»

Micue npoBeeHHsI: CHOPTUBHUN 3all.

IuBeHTaAp: CBUCTOK.

HMinroroBka a0 rpu. I'paBmi xgiasatbcs Ha 2-4 KOMaHIW, SKi
MIUKYIOTHCS TMapajedbHO OJMH OJHOMY Ha BiacTaHi 2-3 KpOKIB,
1HTEepBaJu B KOJOHaxX - MiBKpok. Ilepen Tumwu, skl CTOSATH MOMEpeEny,
npoBOAUTHCA cTapToBa JNiHig. Ha Bigcrani 10-20 kpokiB Bia CTapTOBOI
niHI1 HAOpOTH KOXHOI KOMaHIM MaJKIOTHCI B pAd Koja (JIyHKH) abo
KJIaayThCsd MajJeHbKi 0O0pydl - MO KIJIBKOCTI KapTomili B KOXHOMY
mimeuky. Koma 3Haxoaarsca Ha Bigctani 0,5-1 M oauH BiAg OJHOTO.
['parouuM, siKi CTOSTh MOMEPENy, MAETHCS MO MINMIEYKY, HAMOBHEHOMY
KapTomieto (Mo KiJTbKOCTI KPYXKKIB-JIYHOK).

Onuc rpu. 3a cUrHajom KepiBHHKA rpaBili 3 MillleYKaMHu MiJ0Irar0Th
710 CBOIX KPYXKIB (JyHKaMm) 1 KJIaayTh MO OJHINA KapTOIJi B KOXKHUHI
KpyxokK. [ToTim rpaBii moBepTarThCs Ha3aja 1 MepeaarTh MIIIEUYKHU
yeproBuM rpaBisaM. Ti 61kaTh 0 CBOIX KPY>KEUKiB, 30MparoTh KapTOILIIO
B MIIIEYKH, TOBEPTAIOTHCS 1 MEepeJaloTh MIIIEYKN YEPTOBUM TpaBIsM 1
T.0. ['paBenp, ssKuil TOBEpHYBCs, BCTA€ B KiHEeIb cBO€l kKosoHu. Komanna,
AKa 3yMijla WIBUAIIE 32 1HIII 3aKIHYUTHU PO3KIAAKY KapTOIMJl, BBAXAETHCS
MEPEMOKHUIICIO.

Hpasuaa rpu. 1. fkmo nixg yac 6iry rpaBeupb ynycTuB KapTOIIO, BiH
MOBUHEH MIAHATH ii 1 MOKJACTH B MIMIOK Ta JUIIE TOJ1 MPOJOBXKYBaTH
rpy. 2. SIkmo npu po3KiaAli KapTOIUis He MoTpamuia B KPYyXOK, ii Tpeba
MOKJaCTU TYAMU, JIMIIE TOJA1 TpaBellb MOXE NPOJOBXKYyBaTHu Tpy. 3.
['paBennb MoOke BUOITaTH TIJABKHM TOJA1, KOJU OTpuUMae Mimok. To#, XTo
BUOIr mepeAadacHo onepxkye mTpadHe ouko. 4. 3aKiHUUTH PO3KIAJAKY 1
301p kapTomjai 3000B's3aHi BCi rpaBmi KoMaHAHM. 5. 3a BCi JOMyIIeHI
MOMUJIKH, SKIIO BOHU HE OYyAyTh BHIIpPaBII€HI, KOMaHIH OJEPKYIOTh
mrpadHi 6anu.

«Tpertiii 3aiiBUil HA IPOTYJSAHII»

Micue npoBeJeHHs: CIOPTUBHUN MalJaHYUK.

IuBenTap: ----------- .

IMinroroBka no rpu. Bci rpaBii BCTalTh apaMu Mo KoJy, oJHA mapa
3a 1HIIOI0, IO HanmpsAMy pyxy. Ti, mo ABOE BOASTh 3HAXOASITHCS B
cepeanHi B 3-5 Kpokax OOMH B1J OJAHOro. I'paBil TpUMamThCs OiJl pyKy,"
a BIJIbHI, pyKHU CTaBJATH cO001 Ha TMosIC.

Onuc rpu. Bei mapu nporynooThes mig My3uky (abo mix cmiB BCIM
3HalioMoi 1 ynrob6ynenoi micHi). OOQUH 3 TUX, IKHA BOJAUTH, TIKAE, IHIIHNA -
Ha3goraHse Moro. Tol XTO Tikae, pATYIOUYHCH, CTAE MOPAT 3 KO -HEOY b
nmapor, y3sBIIM TiA PYKy KpaiHboro. Skmo ¥HoMmy 1me Baailocs, HOTO
JOBUTH HE MOXHa. ['paBenpb, MmO 3HAXOAUTHCS 3 1HMOro OOKy mapw,
MOBUHEH TIKAaTH BiJ TOTO, SIKUH BOJUTH 1, TEXK PATYHOUUCH, IPUETHATUCS



no0 Oyap-sikoi mapu cmpaBa abo 3JiBa BijJ Hel, CXONHUBINU KPAWHBOTO TiJ
pyky. Tak rpa mpoJaoBXKYyeThCd A0 TUX Mip, MOKU TOH, IKUH BOAUTH HE
niliMae Koro-Hedyab 3 THUX , XTO Tikae. Toxal cmidiMaHUW MIHSETHCA
POJUIIO 3 TUM, SIKUM BOJUTH.

IIpaBujaa rpu. 1. JIoBUTH MOXXHA TUJIBKH TOT0, XTO Tikae abo
«TpeThOoTO 3aliBOTO» B mapi. 2. Tol, XTO JOBUTH 1 TOH, XTO TIKAE MOXKE
O0iratu mo BciM 3ani 1 Mixk nmapamu. 3. Ti, K1 CTOSITh B Mapax MOBUHHI
TpUMAaTH BiJbHI pyKH Ha mosici. 4. Toil, XTo Tikae 1 TOW, XTO JOBUTH, HE
MOBHHHI 3aBa)XaTH TPAIOYUM TIapaM.

«Horow mo m'sauay»

Micue npoBeeHHsI: CHOPTUBHUM 3aI.

InBenTap: BoNeiiOONbHUNA M'sI4, KOBIAK.

IlinroToBKka a0 rpu. B koso, HamanboBaHE Ha MiAN031, KJIAAETHCSH
BoJIeiiOoNbHUM M'ss4. B 6 kpokax BiJl KOJa IPOBOJUTHCA MOYATKOBA MEXa.
['paBens BcTae y Mexi. oMy HaIsraioTh Ha TrOJOBY KOBIAaK Tak, Mmo0
3aKpUTH OYl.

Onuc rpu. 3a cUrHaJoM rpaBelb 13 3aKPUTUMHU O4YKUMa (HAAITUM
KOBIAKOM) MOBUHEH MiAIATH 70 M'si4ya 1 yIapuTH HOro HOrow. Skuro
HoMy 1€ BAacThCs, BiH BUTpaB. JJis yCKIaJHEHHS MOXHa 3a3/1aJieT1/lb
3aMpONMOHYBAaTH T'paBIl0 3poOUTH MoBOPOT Ha 360° 3 moyaTKOBOI Mexki, a
NOTIM UTH 10 M'ssua. MoHa rpy NpoBOJAUTH 1 O€3 KOBIaKa, IpoOCTO
YECHO 3aKpUBATH 0OYl.



