
Перелік питань для підсумкового контролю 
1. Рекреація як система уявлень про діяльність людей у вільний час і простір в якому вона 

відбувається. 

2. Об’єкт, предмет, задачі дисципліни «Рекреаційні комплекси світу (в 

3. тому числі турресурси України)» 

4. Сутність поняття "вільний час”. 

5. Сутність поняття “відпочинок” в рекреаційній географії. 

6. Еволюція поняття “туризм”. 

7. Співвідношення понять “рекреаційна освоєність” і “рекреаційне 

8. освоєння території”. 

9. Поняття “рекреаційна територія”. Типи рекреаційних територій. 

10. Туризм, лікування і відпочинок як основні форми рекреації. 

11. Комплекс факторів розвитку рекреаційної діяльності. 

12. Структура основних функцій рекреації. 

13. Медико-біологічна функція рекреації. 

14. Соціально-культурна функція рекреації. 

15. Економічна функція рекреації. 

16. Виховна функція рекреації. 

17. Класифікації рекреаційної діяльності. 

18. Сутність рекреаційних потреб.. 

19. Індивідуальні, групові, соціальні потреби їх взаємодія. 

20. Чинники формування рекреаційних потреб. 

21. Методи дослідження рекреаційних потреб. 

22. Сутність і характеристика рекреаційного попиту. 

23. Поняття рекреаційно-ресурсний потенціал. 

24. Класифікація рекреаційних ресурсів 

25. Складності, пов’язані з визначенням рекреаційних ресурсів. 

26. Поняття рекреаційних ресурсів. 

27. Підходи до класифікації рекреаційних ресурсів. 

28. Класифікація і склад рекреаційних ресурсів. 

29. Природні рекреаційні ресурси, їх визначення і покомпонентний аналіз. 

30. Особливості розміщення і використання природних рекреаційних ресурсів у світі. 

31. Особливості розміщення і використання природних рекреаційних ресурсів в Україні. 

32. Історико-культурні рекреаційні ресурси, їх визначення і класифікація. 

33. Методика оцінки історико-культурних ресурсів території. 

34. Особливості розміщення і використання історико-культурних рекреаційних ресурсів у 

світі. 

35. Особливості розміщення і використання історико-культурних рекреаційних ресурсів в 

Україні. 

36. Інфраструктурні рекреаційні ресурси, їх визначення. 

37. Формування і склад рекреаційної інфраструктури. 

38. Аналіз інфраструктурних рекреаційних ресурсів в світі. 

39. Аналіз інфраструктурних рекреаційних ресурсів на Україні. 

40. Оцінка рекреаційних ресурсів: етапи рекреаційної оцінки 

41. Типи рекреаційних оцінок природних рекреаційних ресурсів. 

42. Медико-біологічний тип оцінки природних рекреаційних ресурсів. 

43. Психолого-естетичний тип оцінки природних рекреаційних ресурсів. 



44. Технологічний тип оцінки природних рекреаційних ресурсів. 

45. Поняття ТРК і ТРС. 

46. Структурна схема ТРК і ТРС. 

47. Технічний блок (технічна підсистема) в ТРК, його місце і роль, взаємозв’язок з іншими 

підсистемами. 

48. Підсистема обслуговуючого персоналу (обслуговуючий блок ) в ТРК, його місце і роль, 

взаємозв’язок з іншими підсистемами. 

49. Управлінський блок (підсистема управління) в ТРК, його місце і роль, взаємозв’язок з 

іншими підсистемами. 

50. Підсистема “Природні і культурні комплекси” в ТРК, її місце і роль, взаємозв’язок з 

іншими підсистемами 

51. Група відпочиваючих в ТРК, її місце і роль, взаємозв’язок з іншими підсистемами. 

52. Властивості ТРК. 

53. Типологія ТРК за функціями рекреаційної діяльності: рекреаційно-лікувальний; 

рекреаційно – оздоровчий; рекреаційно – спортивний; рекреаційно – пізнавальний. 

54. Поняття «цикли рекреаційної діяльності». 

55. Елементарні рекреаційні заняття, їх види: цільові, додаткові, супутні. 

56. Основні характерні ознаки елементарних рекреаційних занять: взаємозамінність, 

взаємообумовленість, протипоказаність. 

57. Рекреаційний вплив на природне середовище, його охорона та оптимальне 

використання у зв'язку з розвитком масового відпочинку і туризму. 

58. Рекреаційне природокористування, його функції. 

59. Поняття «Рекреаційна дигресія», стадії рекреаційної дигресії. 

60. Поняття «Рекреаційне навантаження», його види. 

61. Методичні підходи до визначення припустимих навантажень на рекреаційні території. 

62. Визначення гранично-допустимої оптимальної та прогнозованої рекреаційної ємності 

природно-територіальних комплексів. 

63. Рекреаційне використання територій, що охороняються. Платні послуги на об'єктах 

природно-заповідного фонду. 

64. Екологічна ситуація і рекреаційне природокористування. 

65. Рекреаційне районування, його сутність і задачі. 

66. Важливі аспекти реакційного районування. 

67. Принципи рекреаційного районування. 

68. Фактори рекреаційного районування. 

69. Признаки рекреаційних районів. 

70. Таксонометричні одиниці рекреаційного районування. 

71. Відомі варіанти рекреаційного районування. 

72. Характеристика Північно - Європейського рекреаційного регіону. 

73. Характеристика Південно - Європейського рекреаційного регіону. 

74. Характеристика Західно - Європейського рекреаційного регіону. 

75. Характеристика Східного і Центрально-Європейського рекреаційного регіону. 

76. Характеристика Північно-Американського рекреаційного регіону. 

77. Характеристика Центрально-Американського рекреаційного регіону. 

78. Характеристика Карибського рекреаційного регіону. 

79. Характеристика Південно-Американського рекреаційного регіону. 

80. Характеристика Близько-Східного рекреаційного регіону. 

81. Характеристика Африканського рекреаційного регіону. 



82. Характеристика Австралійсько-Тихоокеанського рекреаційного регіону. 

83. Характеристика Азіатського рекреаційного регіону. 

84. Варіанти рекреаційного районування України. 

85. Характеристика Кримського рекреаційного району України. 

86. Характеристика Чорноморсько-Азовського рекреаційного району України. 

87. Характеристика Карпатського рекреаційного району України. 

88. Характеристика Поліссько - Подільського рекреаційного району України. 

89. Характеристика Центрального рекреаційного району України. 

90. Характеристика Східного рекреаційного району України. 

91. Регіональні проблеми розвитку рекреаційного комплексу України. 
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