
Тестові завдання 

з дисципліни «Спортивні ігри та методика викладання (баскетбол)». 
Базовий рівень. 

1. Баскетбол це: 

А. гра в яку грають дві команди в кожній з яких по шість гравців, мета кожної з команд 

перебити м’яч через сітку на сторону суперника. 

Б.  гра в яку грають дві команди в кожній з яких по сім гравців, мета кожної з команд 

закинути м’яч у ворота суперника та перешкодити закинути його у власні ворота. 

В.  гра в яку грають дві команди в кожній з яких по одинадцять гравців, мета кожної з 

команд забити м’яч у ворота суперника та перешкодити забити його у власні ворота. 

Г.  гра в яку грають дві команди в кожній з яких по п’ять гравців, мета кожної з команд 

закинути м’яч у кошик суперника та перешкодити закинути його у власний кошик.  

 

2. Розмір баскетбольного майданчику: 

А.  30м. x 16м. 

Б.  40м. x 20м. 

В.  28м. х 15м. 

Г.  18м. х 9м. 

 

3. Ширина ліній: 

А. 45мм. 

Б. 50мм. 

В. 30мм. 

Г. 40 мм. 

 

4. Відстань до лінії штрафних кидків від лицьової лінії: 

А. 4м. 80см. 

Б. 5м. 60см 

В. 5м. 80см. 

Г. 6м. 

 

5. Довжина радіусу напівкола, яке обмежує зону три очкових кидків: 

А.  6м. 

Б.  6м. 25см. 

В.  7м. 25см. 

Г.  6м. 75см. 

6. Кожна команда повинна складатися з не більш ніж: 

А. 12 членів команди, що мають право грати. 

Б. 10 членів команди, що мають право грати. 

В. 15 членів команди, що мають право грати. 

Г. 5 членів команди, що мають право грати. 

 

7. В баскетболі гра складається з: 

А. 4 періоди по 15 хв. 

Б. 2 періоди по 20 хв. 

В. 4 періоди по 10 хв. 

Г. 2 періоди по 30 хв. 

 

8. Тривалість перерви між половинами гри: 

А. 15 хв. 

Б. 10 хв. 

В. 5 хв. 

Г. 2 хв. 

 



9. Перерви між першим і другим та третім і четвертим періодами триває: 

А. 10 хв. 

Б. 5 хв. 

В. 15 хв. 

Г. 2 хв. 

 

10. Скільки часу надається команді на те, щоб виконати спробу кидку? 

А. 30с. 

Б. 8с. 

В. 10с. 

Г. 24с. 

 

11. Фоли – це: 

А. недодержання правил гри під час ведення м’яча. 

Б. недодержання правил гри внаслідок персонального контакту з суперником або 

неспортивної поведінки. 

В. недодержання правил гри під час вкидання м’яча. 

Г. недодержання правил гри. 

 

12. Після якої кількості персональних фолів гравець більше не може продовжувати гру? 

А. 7. 

Б. 6. 

В. 5. 

Г. 4. 

 

13. Склад суддівської бригади для проведення гри: 

А. старший суддя, один або два судді, секретар, помічник секретаря, секундометрист, 

оператор 24х секунд, комісар. 

Б. старший суддя, секретар, помічник секретаря, секундометрист, оператор 24х секунд, 

комісар. 

В. старший суддя, один або два судді на лініях, секретар, секундометрист, оператор 24х 

секунд, комісар. 

Г. один або два судді, секундометрист, помічник секундометриста, секретар, комісар. 

 

14. За скільки хвилин до початку гри секретар повинен підготувати протокол? 

А. за 15 хвилин. 

Б. за 20 хвилин. 

В. за 10 хвилин. 

Г. за 5 хвилин. 

 

15. За скільки хвилин до початку гри тренери повинні підтвердити свою згоду з прізвищами 

та відповідними номерами членів своїх команд, прізвищами тренера і помічника тренера, 

відзначити 5 гравців, що мають почати гру, підписати протокол? 

А. за 20 хвилин. 

Б. за 15 хвилин. 

В. за 10 хвилин. 

Г. за 5 хвилин. 

 

16. Розмір баскетбольного щита: 

А. 1800мм х 1050мм. 

Б. 1600мм х 1050мм. 

В. 1800мм х 1300мм. 

Г. 2000мм х 1200мм. 

 



17. Внутрішній діаметр баскетбольного кільця повинен бути:  

А. не менше ніж 450мм і не більше ніж 457мм. 

Б. не менше ніж 460мм і не більше ніж 467мм. 

В. не менше ніж 440мм і не більше ніж 450мм. 

Г. не менше ніж 455мм і не більше ніж 470мм. 

 

18. Розмір прямокутника на щиті позаду кільця: 

А. 59см х 59см. 

Б. 60см х 49см. 

В. 45см х 45см. 

Г. 59см х 45см. 

 

19. Верхній край кільця повинен бути розташований над поверхнею на висоті: 

А. 2850мм. 

Б. 3050мм. 

В. 3100мм. 

Г. 3150мм. 

 

20. Довжина баскетбольної сітки повинна бути: 

А. не менше ніж 400мм і не більше ніж 450мм. 

Б. не менше ніж 350мм і не більше ніж 400мм. 

В. не менше ніж 450мм і не більше ніж 500мм. 

Г. не менше ніж 420мм і не більше ніж 430мм. 

 

21. На яку відстань від лицьової лінії щит винесений у поле? 

А. 1500мм. 

Б. 1000мм. 

В. 1200мм. 

Г. 500мм. 

 

22. Для всіх чоловічих змагань довжина окружності м’яча повинна бути: 

А. 649 –700мм. 

Б. 749 – 780мм. 

В. 750 – 809мм. 

Г. 777 – 888мм. 

 

23. Для всіх чоловічих змагань ваг м’яча повинна бути: 

А. 567 – 650мм. 

Б. 558 –635мм. 

В. 560 – 657мм. 

Г. 600 – 650мм. 

 

24. Для всіх жіночих змагань довжина окружності м’яча повинна бути: 

А. 749 – 780мм. 

Б. 714 –727мм. 

В. 742 – 773мм. 

Г. 724 – 737мм. 

 

24. Для всіх жіночих змагань вага м’яча повинна бути: 

А. 576 – 610мм. 

Б. 567 –650мм. 

В. 510 – 576мм. 

Г. 530 – 606мм. 

 



 

25. В якому році було засновано гру «баскетбол»? 

А. 1891 р. 

Б. 1898 р. 

В. 1881 р. 

Г. 1893 р. 

 

26. Хто є засновником гри баскетбол? 

А. Уільям Морган. 

Б. Джеймс Нейсміт. 

В. Макс Хейзер. 

Г. Лютер Гулік. 

 

27. Яка країна є засновником гри баскетбол? 

А. США. 

Б. Аргентина. 

В. Англія. 

Г. Данія. 

 

28. В якому році створена Міжнародна Федерація баскетболу? 

А. 1931 р. 

Б. 1933 р. 

В. 1932 р. 

Г. 1934 р. 

 

29. В якому році баскетбол став Олімпійським видом спорту? 

А. 1932 р. 

Б. 1935 р. 

В.1931 р. 

Г. 1934 р. 

 

30. В якому році чоловіча збірна СРСР вперше стала переможцем олімпійських ігор? 

А. 1972 р. 

Б. 1968 р. 

В. 1976 р. 

Г. 1988 р. 

 

31. Перші правила баскетболу складалися з: 

А. 10 пунктів. 

Б. 13 пунктів. 

В. 11 пунктів. 

Г. 8 пунктів. 

 

32. Вперше за межами США баскетбол з’явився в: 

А. Китаї, Японії, Філіпінах. 

Б. Юної Америці. 

В. Європі. 

Г. СРСР. 

 

33. На першому чемпіонаті світу з баскетболу серед жіночих команд в 1953 р. в Чілі 

першими стали спортсменки з: 

А. Аргентини. 

Б. США. 

В. СРСР. 



Г. Франції. 

 

34. В якому році чоловіча збірна СРСР вперше стала чемпіонами світу? 

А. 1974 р. 

Б. 1970 р. 

В. 1967 р. 

Г. 1984 р. 

 

35. В якому році чоловіча збірна СРСР вперше стала чемпіонами світу? 

А. 1970 р. 

Б. 1967 р. 

В. 1974 р. 

Г. 1984 р. 

 

36. Хто став першим чемпіоном світу з баскетболу серед чоловічих команд? 

А. Аргентина. 

Б. США. 

В. СРСР. 

Г. Бразилія. 

 

37. Коли було створено Федерацію баскетболу України? 

А. 1991 р. 

Б. 1992 р. 

В. 1995 р. 

Г. 1993 р. 

 

38. Скільки разів чоловіча збірна СРСР з баскетболу ставала олімпійськими чемпіонами? 

А. один раз. 

Б. два рази. 

В. три рази. 

Г. чотири рази. 

 

 

 

 

Середній рівень. 

1. Скільки гравців з кожної команди повинні знаходитися на майданчику для початку гри? 

А. 11 членів команди, що мають право грати. 

Б. 6 членів команди, що мають право грати. 

В. 5 членів команди, що мають право грати. 

Г. 7 членів команди, що мають право грати. 

 

2. Яка мінімальна кількість гравців на майданчику для однієї команди для змоги 

продовження гри? 

А. два гравця. 

Б. три гравця. 

В. чотири гравця. 

Г. п’ять гравців. 

 

3. Скільки триває додатковий період? 

А. 2 хв. 

Б. 5хв. 

В. 15 хв. 

Г. 10 хв. 



 

4. Тайм-аут на вимогу це: 

А. переривання гри на прохання тренера чи помічника тренера. 

Б. переривання гри на виконання штрафних кидків. 

В. переривання гри на прохання секретаря. 

Г. переривання гри на прохання суддів. 

 

5. Тайм-аут на вимогу повинен тривати: 

А. 1хв. 

Б. 2 хв. 

В. 1,5 хв. 

Г. 0,5 хв. 

 

6. Скільки тайм-утів надається команді на гру? 

А. два в першій половині гри, три в другій половині гри і  по одному в додаткових періодах. 

Б. два в першій половині гри, два в другій половині гри і  жодного в додаткових періодах. 

В. по одному в кожній чверті гри. 

Г. стільки тайм-аутів, скільки необхідно тренеру команди. 

 

7. Скільки замін в баскетболі можна зробити під час гри? 

А. по одній в кожній чверті гри. 

Б. дві в першій половині гри, дві в другій половині гри. 

В. необмежено. 

Г. всього дозволяється зробити десять замін за гру. 

 

8. Скільки часу гравець не повинен залишатися в обмеженій зоні суперника, коли його 

команда контролює живий м’яч? 

А. не більше 3с. 

Б. не більше 5с. 

В. не більше 8с. 

Г. не більше 10с. 

 

9. Скільки часу надається команді на те, щоб перевести м’яч з своєї тилової зони у передову? 

А. 5с. 

Б. 8с. 

В. 14с. 

Г. 10с. 

 

10. Після якої кількості набраних командних фолів за чверть подальші порушення караються 

двома штрафними кидками? 

А. 7. 

Б. 6. 

В. 4. 

Г. 5. 

 

11. Під час пробиття штрафних кидків, скільки гравців може знаходитись на місцях для 

боротьби за підбирання? 

А. всього 5 гравців: 2 гравця команди що нападає, 3 гравця команди що захищається. 

Б. всього 4 гравців: 2 гравця команди що нападає, 2 гравця команди що захищається. 

В. всього 6 гравців: 3 гравця команди що нападає, 3 гравця команди що захищається. 

Г. всього 5 гравців команди що захищається. 

 

12. Якою позначкою в протоколі позначається тайм-аут на вимогу? 

А. позначкою P. 



Б. позначкою U. 

В. позначкою X. 

Г. позначкою F. 

 

13. Якою позначкою в протоколі позначається персональний фол гравця? 

А. позначкою P. 

Б. позначкою U. 

В. позначкою X. 

Г. позначкою F. 

 

14. Якою позначкою в протоколі позначається технічний фол гравця? 

А. позначкою U. 

Б. позначкою Т. 

В. позначкою P. 

Г. позначкою F. 

 

15. Коли було створено Федерацію баскетболу України? 

А. 1992 р. 

Б. 1991 р. 

В. 1995 р. 

Г. 1993 р. 

 

16.  Якою позначкою в протоколі позначається неспортивний фол гравця? 

А. позначкою F. 

Б. позначкою Т. 

В. позначкою P. 

Г. позначкою U. 

 

17.  Якою позначкою в протоколі позначається фол з дискваліфікацією? 

А. позначкою D. 

Б. позначкою U. 

В. позначкою P. 

Г. позначкою T. 

 

18. М’яч повинен бути накачаним до такої величини тиску повітря, щоб при падінні з висоти 

біля 1800мм., виміряної від нижньої точки м’яча, він відскакував на висоту: 

А. 800мм –1000мм. 

Б. 1200мм – 1400мм. 

В. 1000мм – 1200мм. 

Г. 1400мм – 1600мм.} 

 

19. Послідовность в якій здійснюється навчання прийомів техніки в баскетболі. 

А. ознайомлення з прийомом, вивчення прийому в спрощених умовах, вдосконалення 

прийому в ускладнених умовах, застосування прийому в грі. 

Б. ознайомлення з прийомом, закріплення в умовах наближених до ігрових та в грі, вивчення 

в спрощених умовах, вивчення у складних умовах; 

В. вивчення в спрощених умовах, ознайомлення з прийомом, вивчення в складних умовах, 

закріплення в умовах наближених до ігрових і в грі. 

 

20. Послідовності в якій здійснюється навчання техніки переміщень в баскетболі. 

А. стрибки,біг ,повороти, зупинки. 

Б. біг, зупинки, стрибки, повороти.  

В. повороти, зупинки,біг, стрибки.  

 



21. Послідовності в якій здійснюється навчання техніки володіння м’ячем в баскетболі. 

А. кидки, передачі, ловля, ведення. 

Б. передачі, ловля, ведення, кидки. 

В. ловля, передачі, кидки, ведення. 

Г.ведення, передачі, кидки, ловля. 

 

22. Якого виду нападу не існує в баскетболі? 

А. позиційний напад 

Б. змішаний напад  

В. стрімкий напад 

Г. зонний напад 

Д.концентрований напад 

 

23. Якого виду захисту не існує в баскетболі? 

А. позиційний захист 

Б. змішаний захист  

В. стрімкий захист  

Г. зонний захист 

Д. концентрований захист 

 

24. Послідовності в якій здійснюється навчання техніки штрафного кидка в баскетболі. 

А. 1. встати на лінію штрафного кидка й прийняти вихідне положення; 2. встати в вихідне 

положення, вдарити один-два рази м’ячем в підлогу і прийняти вихідне положення; 3. встати 

в вихідне положення, вдарити один-два рази м’ячем в підлогу і прийняти вихідне положення 

видихнути, затримати дихання і зробити кидок; 4. виконати серію кидків не міняючи місця; 

Б. 1. виконати серію кидків не міняючи місця; 2. встати в вихідне положення, вдарити один-

два рази м’ячем в підлогу і прийняти вихідне положення видихнути, затримати дихання і 

зробити кидок; 3. встати в вихідне положення, вдарити один-два рази м’ячем в підлогу і 

прийняти вихідне положення; 4. встати на лінію штрафного кидка й прийняти вихідне 

положення; 

В. 1. встати в вихідне положення, вдарити один-два рази м’ячем в підлогу і прийняти вихідне 

положення видихнути, затримати дихання і зробити кидок; 2. виконати серію кидків не 

міняючи місця; 3. встати в вихідне положення, вдарити один-два рази м’ячем в підлогу і 

прийняти вихідне положення; 4. встати на лінію штрафного кидка й прийняти вихідне 

положення; 

 

24. До техніки володіння м’ячем відноситься: 

А. дриблінг 

Б. слєм-данк 

В. перехоплення 

Г. накривання 

 

25. Ведення м’яча. Відмітьте дії гравця, які не є веденням. 

А. вибивання м’яча з-під контролю іншого гравця; 

Б. перешкоджання передачі і перехоплення м’яча; 

В. послідовні кидки в кошик суперника; 

Г. випадкова втрата м’яча на початку чи при кінці ведення 

 

26. Визначення опорної ноги. Відмітьте правильні твердження. 

А. гравець, який оволодів м’ячем, коли одна нога знаходиться на підлозі, може вистрибнути 

з цієї ноги і приземлитися на обидві одночасно; у момент переміщення однієї ноги, інша стає 

опорною 

Б. гравець, який оволодів м’ячем, коли одна нога знаходиться на підлозі, ця нога стає 

опорною, як тільки інша торкнеться підлоги; 



В. гравець, який оволодів м’ячем, коли обидві ноги знаходяться на підлозі, може 

використовувати будь-яку, як опорну; у момент переміщення однієї ноги, інша стає 

опорною; 

Г. гравець, який оволодів м’ячем, коли одна нога знаходиться на підлозі, може вистрибнути з 

цієї ноги і приземлитися на обидві одночасно; у цьому випадку жодна нога не може бути 

опорною. 

 

27. Відмітьте засоби переміщення баскетболіста в нападі та захисті 

А. біг 

Б. ловля 

В. ходьба 

Г. стрибки 

Д. перехват 

Є. повороти 

З. приставний крок 

 

28. Розмір баскетбольного майданчика. 

А. 16м х 10м 

Б. 26м х 14м 

В. 18м м 9м 

Г. 28 х 15м 

 

29. У яких випадках м’яч стає живим? 

А. після влучного останнього штрафного кидка 

Б. під час вкидання із-за меж майданчика м’яч знаходиться в розпорядженні гравця, що 

виконує вкидання 

В. під час спірного кидка м’яч відбитий згідно з правилами одним з суперників 

Г. коли перетне бічну лінію після вкидання із-за меж майданчика 

Д. під час штрафного кидка суддя передає м’яч у розпорядження гравця, що виконує 

штрафний кидок 

 

30. ____________ – це гра в яку грають дві команди в кожній з яких по п’ять гравців, мета 

кожної з команд закинути м’яч у кошик суперника та перешкодити закинути його у власний 

кошик. 

 

31. ____________– це недодержання правил гри внаслідок персонального контакту з 

суперником або неспортивної поведінки. 

 

32. ____________– це переривання гри на прохання тренера чи помічника тренера. 

 

33. ____________– це система отримання інформації про стан спортсмена, про хід 

тренувального процесу і виконання планів підготовки команд та спортсменів. 

 

34. ____________– це прийом в баскетболі, що дає можливість гравцю просуватись  з м’ячем 

по майданчику в будь-якому напрямі. 

 

35. ____________– це заборонене переміщення однієї або обох ніг в будь-якому напрямку, 

під час контролю живого м'яча на майданчику. 

 

36. ____________– це персональний фол зроблений Гравцем, який, на думку Судді, не 

намагався законним чином безпосередньо зіграти в м'яч відповідно до духу і метою Правил. 

 

37. Баскетбол було винайдено в 1891 р. викладачем фізичного виховання Спрингфілдського 

коледжу в штаті Массачусетс США доктором Джеймсоном ______________ . 



 

38. Чоловіча збірна команда _______________ стала першим чемпіоном Світу. 

 

Високий рівень. 

1. Якщо на закінчення ігрового часу четвертого періоду рахунок нічийний, то: 

А. призначається додатковий період. 

Б. гру треба переграти. 

В. переможець визначається серією штрафних кидків. 

Г. гру продовжують до забитого. 

 

2. Скільки додаткових періодів призначається, якщо на закінчення ігрового часу четвертого 

періоду рахунок нічийний? 

А. один додатковий період. 

Б. стільки додаткових періодів, скільки необхідно щоб порушити рівновагу в рахунку. 

В. два додаткових періоди. 

Г. додаткові періоди не призначаються. 

 

3. Прибрати зайвий пункт. Правило п’яти секунд, мається на увазі: 

А. знаходження гравця в обмеженій зоні суперника, коли його команда контролює живий 

м’яч. 

Б. підготовка до спроби штрафного кидка. 

В. щільно опікуваний гравець повинен передати, кинути у кільце або повести 10’яч . 

Г. ввести м’яч у гру. 

 

4. Якщо під час вдалої спроби виконання штрафного кидка гравець, який виконує спробу, 

наступає на  лінію штрафних кидків, то: 

А. гравець, який виконує спробу карається технічним фолом. 

Б. м’яч не зараховується, але надається право повторити спробу. 

В. така спроба не зараховується. 

Г. гравця, який виконував спробу треба негайно замінити і надати право кидка іншому 

гравцеві.  

 

5. Як в протоколі записується поточний рахунок при влучанні з майданчику? 
А. провести діагональну риску « / » при будь якому зарахованому влученні з майданчика 
поверх нової сумарної кількості очок для команди що закинула м’яч. 
Б. поставити темний кружок « . » при будь якому зарахованому влученні з майданчика 
поверх нової сумарної кількості очок для команди що закинула м’яч. 
В. провести горизонтальну риску « – » при будь якому зарахованому влученні з майданчика 

поверх нової сумарної кількості очок для команди що закинула м’яч. 

Г. поставити позначку « Х » при будь якому зарахованому влученні з майданчика поверх 

нової сумарної кількості очок для команди що закинула м’яч. 

 

6. Як в протоколі записується поточний рахунок при влучанні з лінії штрафних кидків? 
А. провести діагональну риску « / » при будь якому зарахованому влученні з лінії штрафних 
кидків поверх нової сумарної кількості очок для команди що закинула м’яч. 
Б. поставити темний кружок « . » при будь якому зарахованому влученні з лінії штрафних 
кидків поверх нової сумарної кількості очок для команди що закинула м’яч. 
В. провести горизонтальну риску « – » при будь якому зарахованому влученні з лінії 

штрафних кидків поверх нової сумарної кількості очок для команди що закинула м’яч. 

Г. поставити позначку « Х » при будь якому зарахованому влученні з лінії штрафних кидків 

поверх нової сумарної кількості очок для команди що закинула м’яч. 

 

7.  Як в протоколі записується влучний три очковий кидок? 

А. кружок навколо номера гравця що закинув м’яч « О » . 

Б. номер гравця що закинув м’яч перекреслюється діагональною лінією « / ». 

В. номер гравця що закинув м’яч перекреслюється горизонтальною лінією « – ». 



Г. поряд з номером гравця що закинув м’яч ставиться позначка « V ». 

 

8. Якою позначкою в протоколі позначається технічний фол тренеру за його власну 

неспортивну поведінку? 

А. позначкою С. 

Б. позначкою U. 

В. позначкою P. 

Г. позначкою Т. 

 

9. Із нижче наведених пунктів виберіть ті, які належать до техніки нападу 

А. стійки, пересування 

Б. передачі, кидки 

В. ведення 

Г. перехоплення 

Д. накривання, відбивання 

Є. виривання, вибивання 

З. добивання 

 

10. Із нижче наведених пунктів виберіть ті, які належать до техніки захисту 

А. стійки, пересування 

Б. передачі, кидки 

В. ведення 

Г. перехоплення 

Д. накривання, відбивання 

Є. виривання, вибивання 

З. добивання 

 

11. Із нижче наведених пунктів виберіть ті, які належать до індивідуальних тактичних дій у  

нападі. 

А. коловий вихід на вільне місце 

Б. трійка 

В. S-образний вихід на вільне місце 

Г. заслон 

Д. V-образний вихід на вільне місце 

Є. вісімка 

З. вихід на вільне місце з петлею в куті майданчику 

Ж. схресний вихід 

 

12. Із нижче наведених пунктів виберіть ті, які належать до взаємодії двох гравців у нападі. 

А. передай м’яч та виходь 

Б. зовнішній заслон 

В. V-образний вихід на вільне місце 

Г. трикутник 

Д. внутрішній заслон 

Є. наведення 

З. подвійний заслон 

 

13. Із нижче наведених пунктів виберіть ті, які належать до взаємодії трьох гравців у нападі. 

А. трикутник 

Б. схресний вихід 

В. V-образний вихід на вільне місце 

Г. заслон 

Д. мала вісімка 

Є. подвійний заслон 



З. передай м’яч та виходь 

Ж. наведення на двох гравців 

І. трійка 

 

14. Із нижче наведених пунктів виберіть ті, які належать до командних дій у нападі. 

А. швидкий прорив 

Б. S-образний вихід на вільне місце 

В. ешелонований прорив 

Г. напад через центрового 

Д. наведення на двох гравців 

Є. напад без центрового 

З. подвійний заслон 

 

15. Із нижче наведених пунктів виберіть ті, які належать до групових дій у захисті. 

А. підстраховка 

Б. переключення 

В. зонний захист 

Г. пресинг 

Д. прослизання 

Є. персональний захист 

З. змішаний захист 

 

16. Із нижче наведених пунктів виберіть ті, які які належать до командних дій у захисті. 

А. підстраховка 

Б. переключення 

В. зонний захист 

Г. пресинг 

Д. прослизання 

Є. персональний захист 

З. змішаний захист 

 

17. Які із нижче наведених систем зонного захисту не належать до баскетболу. 

А. 3–2 

Б. 5–1 

В. 2–3 

Г. 6–0 

Д. 3–3 

Є. 2–1–2 

З. 1–3 

 

18. Із нижче наведених пунктів виберіть ті, які належать до групових дій у нападі. 

А. заслон 

Б. вісімка 

В. переключення 

Г. прослизання 

Д. подвійний заслон 

Є. прослизання 

 

19. Технічний фол фіксується тренеру А. У той час, коли В5 виконує два (2) штрафних 

кидки, тренер А скликає своїх гравців і дає їм настанови. Ніхто з гравців не покидає ігрового 

майданчика, а тренер знаходиться в межах зони лавки своєї команди. Чи дозволяється це? 

20. Суддя зупиняє гру через травму В4. потім В4 відновлюється без надання медичної 

допомоги протягом п'ятнадцяти (15) секунд і готовий продовжити гру. Чи повинен тайм-аут 

бути записаний команді В в тому випадку, якщо В4 залишиться на ігровий майданчику? 



 

21. Безпосередньо перед розіграшем початкового спірного кидка в центральному колі один з 

гравців А3 на кілька секунд залишає ігровий майданчик для того, щоб зняти пов'язку що 

розв'язалася  в той момент, коли старший суддя підкидає м'яч. В4 встановлює контроль над 

правильно відбитим м'ячем і віддає передачу своєму партнеру В5. У цей момент А3 

повертається на ігровий майданчик. Тільки тепер вихід з ігрового майданчика А3 помічають 

судді. чи повинен розіграш початкового спірного кидка в центральному колі бути 

повторений? 

 

22. Під час третього (3-го) і четвертого (4-го) періодів команда А атакує кошик праворуч від 

секретарського стола. Чи повинні команди помінятися кошиками, якщо буде потрібно 

провести додатковий період? 

 

23. А5 виконує вкидання з-за меж ігрового майданчика. В3 контактує з м'ячем відразу ж 

після того, як той покинув руки А5, і м'яч потрапляє в корзину команди В. Чи повинно 

капітану команди А, що знаходиться на ігровому майданчику, бути записано два (2) очка? 

 

24. Суддя фіксує пробіжку А1. Після свистка А1 продовжує безперервний кидковий рух у 

напрямку до кошику і м'яч все ще знаходиться у нього в руках в той момент, коли на ньому 

робить неспортивний фол В2. Кидок вдалий. Чи повинно потрапляння бути зараховано? 

 

25. М'яч відскакує вертикально вгору над кільцем після спроби кидка з гри в той момент, 

коли А4 робить фол. Потім А5 добиває м'яч у кошик команди В. Чи повинно потрапляння 

бути зараховано? 

 

26. Безпосередньо перед закінченням періоду В4 фолить на А4, що знаходиться в процесі 

кидка. Звучить сигнал ігрового годинника про закінчення періоду. Після сигналу А4 

продовжує безперервне рух і завершує кидок. М'яч потрапляє в корзину. Чи повинно 

попадання бути скасовано і надані штрафні кидки А4? 

 

27. Після спроби кидка з гри А4 м'яч відскакує вгору над кільцем в той момент, коли А5 

робить фол. Потім м'яч потрапляє в корзину. Чи повинно потрапляння зараховуватися? 

 

28. Під час розіграшу спірного кидка на початку гри стає м'яч живим, як тільки він залишає 

руку (-і) судді при підкиданні? 

 

29. Під час розіграшу початкового спірного кидка в центральному колі між А4 і В4 

правильно відбитий м'яч вдаряється об суддю, і потім його опановує А4 перш, ніж м'яч 

торкнувся підлоги або одного з восьми (8) нестрибавших гравців. Чи є така гра допустимої? 

Ні.  

 

30. За 0:29 секунд до закінчення третього (3-го) періоду команда А закидає м'яч з гри. В5 

бере м'яч в руки за межами ігрової майданчики безпосередньо після попадання і через три (3) 

секунди виконує вкидання своєму партнеру В4. Для того щоб мати можливість провести 

останню атаку, В4 навмисно не торкається м'яча на ігровому майданчику, дозволяючи тому 

котитися по підлозі ще в протягом декількох секунд. Коли В4 бачить, що на ігрових 

годинниках залишається двадцять три (23) секунди до закінчення періоду, він бере м'яч 

в руки. Чи дозволяється це? 

 

31. Дати визначення терміну «Неспортивний фол» в баскетболі. 

 

32. Дати визначення терміну «Пробіжка » в баскетболі. 

 

33. Дати визначення терміну «ведення м’яча» в баскетболі.  



 

34. Дати визначення терміну «педагогічний контроль» в баскетболі. 

 

35. Запишіть формулу для визначення кількості команд, яка повинна вступити в змагання з 

першого туру, при способі розіграшу з вибуванням. 

 

36. Дати визначення терміну «Тайм-аут на вимогу» в баскетболі. 

 

37. Дати визначення терміну «фол» в баскетболі. 

 

38. Дати визначення грі баскетбол. 

 


