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BHUXOBAHHI Ta CIIOPTI.

«HoBi TexHomsorii y (i3MuHOMY BHXOBaHHI Ta CHOPTI» SK HaBYaJIbHA

JUCIUIUTIHA: 3MICT, 3aBIaHHSI, METa, IPEJAMET BUBYEHHS AUCIUILTIHH.
XapakTepUCTUKHU 30POB’Sl HACEJIEHHS Y KpaiHU.

3M0pOB’sl JIIOAMHHU Ta WOTO B3a€EMO3B’SI30K 31 CIOCOOOM JKUTTS.
CTpykTypa 1 XapaKTepUCTHKa CY4aCHHUX 03/I0POBUYMX CHCTEM.
diTHec-porpaMy, 3acHOBaHI Ha BHUAAX PYXOBOI AaKTHUBHOCTI

CIIPSIMOBAHOCTI.

diTHec-porpaMu, 3aCHOBaHI Ha 03J0POBUYMX BHIaX TIMHACTHKH.
diTHEC-IpOorpaMu  ,3aCHOBaHI Ha BHJAX PYXOBOI aKTUBHOCTI
CIIPSIMOBAHOCTI.

Cucrema Ilinateca.

Cucrema AmocoBa: «Pexxum 310poB’s».

Cucrema Amocosa “1000 pyxiB”.

Cucrema «bomidaexcy.

Cuctema Jligpspna.

[Ipodinaktuko-BinHOBHa TiMHacTuka @.T. Tkadosa.
Cucrema 3MiltHeHHS XpeOTa 3a MeToJ0M MaKkKeH3!.
Cuctema o310poBieHHs JliKyis.

Cucrema 3MminiHeHHs xpeOTta 3a merogoM bpera.

Cucrema o310poBuUnx Mympis.

Cucrema 0310poBIeHHS oueil 3a meToaukoro beiirca 1 KopOerT.
Cuctema o3aoposieHHs HopbekoBa (cyriio00Ba riMHacTHKA).
Cucrema 0310poBJICHHS ~YKpaiHChKa iora”.

['imuactuka ['epmeca.

Cucrema Cy-/IxO0K.

aepoOHO1

CUJIOBO1

MeTtoanka 30epekeHHsT 30pOB'S manblieBUMHU BrpaBamu Hocipo Iymymi.

Meroanka mo30aBieHHs BiJ BikoBUX XxBOpoO Tomaca XanHa.
Cuctema o3mopoBieHHs Mip3akapima Hopbekosa.
AyTOreHHe TPEHYBAaHHS: META, 3aBJIaHHS, CyTHICTb.

[Topagu B.I1.Ilerpenka.

CyTHICTh 010pUTMOJIOTTI.

Kuraiicbka quxanabHa cUCTEMA.

Cucrema BiTHOBJIEHHS IpupoaHboro tuny nuxanus K.B./[unerika.
Cucrema nuxanss ['.C.111aTanoBoi.

“Pupmaroua” cuctema auxanus HO.I".Binynaca.

Meronuka 3arapryBanHs ll.IBanoBa.

HerpanuiiitHi cuctemu 3arapTyBaHHS

[Iporpama nyxoBHoro o3aoposiieHHs FO.A.AuapeeBa.
O3zpopoBua cucrtema ouuniieHHss CemeHnoBoi. CucteMa Jlyizu Xeil.



37. Texuounoris o3a0poBiaeHHs ManaxoBa.
38.03n0poBua cucrema [1.bperra.



