
Самостійна робота № 1 

Тема. Анатомія, як наука і предмет викладання у вищих  

закладах освіти фізкультурного профілю.  Загальні принципи будови і 

розвитку організму людини 

 

Завдання №1. Вивчити історію розвитку анатомії. 

Зміст: основні етапи розвитку анатомічних знань; розвиток анатомії в 

рабовласницькому суспільстві, епоху феодалізму та капіталізму (Гіпократ,  

Герофіл, Еразістрат, Гален, Ібн-Сіна, Леонардо да Вінчі, Андрій Везалій та 

ін.); російські анатоми ХVІІІ-ХІХ століття та їх внесок у розвиток 

анатомічних знань (П.О.Загорський, І.В.Буяльський, М.І.Пірогов та ін.); 

П.Ф.Лесгафт – засновник функціонального напрямку в анатомії і теорії 

фізичного виховання. Українські анатоми ХІХ-ХХ століття та їх провідна 

роль у розробці макро-мікроскопічного методу вивчення нервової системи 

(В.О.Бец, В.П.Воробйов, Р.Д.Синельников та ін.). З`ясувати сучасні 

напрямки анатомічних досліджень в Україні. 

Оформлення: написати реферат.  

Обсяг:  10-15 сторінок друкованого тексту.  

 

Завдання №2. Вивчити основні методи дослідження в анатомії. 

Зміст: методи препарування; просвітлення тканин; вибіркове 

забарвлення, наповнення кровоносних і лімфатичних судин рідинами і 

забарвленими масами; рентгенографія і рентгеноскопія, комп'ютерна 

томографія; корозійний метод; мікроскопічні методи; методи вивчення рухів 

тіла. 

Оформлення: написати доповідь про один з методів дослідження в 

анатомії 

Обсяг:   5-7 сторінок друкованого тексту. 
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