
Самостійна робота № 3 

                                  Тема. Динамічна анатомія  

 

Завдання №1. Вивчити особливості анатомо-динамічного стану різних 

ділянок і органів при різноманітних положеннях і рухах тіла. 

Зміст: морфо-кінезіологічний аналіз кінцівок; зміщення серця, діафра-

гми, інших внутрішніх органів при різних положеннях тіла. Аналіз анатомо-

динамічних особливостей рухів власної спортивної спеціалізації 

Оформлення: написати реферат.  

Обсяг:  10-15 сторінок друкованого тексту.  
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