
Кредит №8 

Самостійна робота  6 (10 год.) 

 

Тема: Тактика захисту в баскетболі. 

 
№ 

п/

п 

Тема Види завдань 
Кількість 

годин 

1 Тактика захисту в 

баскетболі. 

Індивідуальні тактичні дії в захисті. Групові 

тактичні дії в захисті. Командні тактичні дії в 

захисті. 

1. Опрацювати теоретичний матеріал за 

підручником Н.В. Семашко. Баскетбол. Навч. 

посібник. – М.: ФиС, 1976, та додатком №4. 

2. Законспектувати індивідуальні тактичні дії 

гравців у нападі, методику навчання цим тактичним 

діям. 

3. Законспектувати групові тактичні дії гравців у 

нападі, методику навчання цим тактичним діям. 

4. Законспектувати командні тактичні дії гравців у 

нападі, методику навчання цим тактичним діям. 
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