
 

Самостійна робота № 7 

Тема. Спортивна морфологія 

Завдання №1. Вивчити етапи онтогенезу людини, складові показники 

біологічного віку, форми спортивного відбору. 

Зміст: Історія досліджень зі спортивної морфології. Основні етапи 

онтогенезу, їх особливості і періодизація. Інтегральні показники біологічного 

віку. Акселерація і фактори онтогенезу. Спеціальні показники біологічного 

віку. Біологічний вік, руховий вік і рухові якості. Прогнозування термінів 

статевого дозрівання, дефінітивні розміри тіла і розвитку рухових якостей. 

Форми спортивного відбору 

Оформлення: написати реферат.  

Обсяг:  10-15 сторінок друкованого тексту.  
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