
Кредит 1. Принципи оцінки стану організму людини 

 

Тема 1. Принципи оцінки стану організму людини. Лікарський 

контроль, мета і завдання. Складові комплексу лікарського контролю. 

Наукова основа лікарського контролю. Система діагностики в лікарському 

контролі. 

Література [1–4; 7; 10; 11; 24] 

 

Тема 2. Основні методи оцінки і діагностики. Методи діагностики, що 

використовуються в лікарському контролі. Класифікація методів 

діагностики. Суб’єктивні методи діагностики: скарги, анамнез. Види 

анамнезу (загальний, професійний). Значення анамнезу в системі 

діагностики. Об’єктивні методи діагностики (огляд, оцінка об’єму рухів у 

суглобах, пальпація). Критерії: ―клінічної норми‖, ―анатомічного варіанта‖, 

―патології‖. Принцип ―індивідуалізації‖ в лікарському контролі. 

Інструментальні методи об’єктивізації обстеження (гоніометрія, 

соматометрія, динамометрія). 

Література [12; 14–16; 21] 

 

Тема 3. Додаткові методи обстежень. Принцип об’єктивізації 

досліджень у лікарському контролі. Методи візуалізації (рентгенологічні, 

ядерно-магніторезонансні, ультразвукові). Методи верифікації — 

лабораторні і електро-фізіологічні. Можливості методів, показання та 

протипоказання, ефективність. 

Література [14; 17; 18] 

 

Тема 4. Інструментальні методи досліджень у лікарському контролі. 

Класифікація інструментальних методів досліджень у лікарському контролі. 

Можливості методів, показання та протипоказання, ефективність. 

Література [14] 

 

Кредит 2. 

Лабораторні методи досліджень у лікарському контролі 

 

Тема 5. Лабораторні методи досліджень у лікарському контролі. 

Класифікація лабораторних методів дослідження. Можливості методів, 

показання та протипоказання. Показники якості лабораторних досліджень: 

специфічність, чутливість, клінічна ефективність. 

Література [6; 12; 23; 24] 

 

Тема 6. Гематологічні і цитологічні методи досліджень. Функціональна 

гематологія в лікарському контролі. Кількісні та якісні показники. Варіація 

норми. Цитологічні методи дослідження. Класифікація методів. Можливості 

методів, показання та протипоказання, ефективність. Типи лабораторних 

висновків і термінологія. 



Література [23] 

 

Тема 7. Мікробіологічні та імунологічні методи досліджень. 

Класифікація мікробіологічних і імунологічних методів досліджень. 

Можливості методів, показання та протипоказання, ефективність. 

Література [4–6; 22; 25; 26] 

 

Тема 8. Комплексність методів досліджень. Сучасні принципи 

комплексності для оцінки функціонального стану організму людини. 

―Протокольні‖ методики досліджень у лікарському контролі. Скринінгові та 

моніторингові програми. Методи формування ―діагностичних протоколів‖ 

залежно від умов і завдань обстеження. Сумісність поміж методів 

діагностики. 

Література [12] 

Кредит 3. 

Лабораторне виявлення варіантів норми в лікарському контролі 

 

Тема 9. Лабораторне виявлення варіантів норми в лікарському 

контролі.Уявлення про ―лабораторну норму‖. Кількісні та якісні показники. 

Дискримінантні величини. Варіація лабораторних величин. Методи 

розрахунку. 

Література [9–23] 

 

Тема 10. Система контролю якості лабораторних методів дослідження. 

Система контролю якості досліджень у лікарському контролі. Значення 

системи контролю якості. Види контролю якості (внутрішньо- і 

міжлабораторний). Методи оцінки якості лабораторних досліджень 

(специфічність, чутливість, інформативність). Джерела діагностичних 

помилок. Класифікація діагностичних помилок. Методи уникнення 

діагностичних помилок. 

Література [20; 23] 

 

Тема 11. Організація лікарського контролю: лікарські обстеження. Мета 

і завдання лікарського обстеження. Показання і протипоказання до занять 

фізичною культурою та спортом. Класифікація видів лікарського обстеження 

(первинне, повторне, додаткове). Залежність методів досліджень від завдань. 

Організація лікарського обстеження. Взаємодія між лікарем і тренером 

(менеджером) команди. 

Література [8; 13] 

Тема 12. Організація лікарського контролю: лікарсько-педагогічні 

спостереження. Мета і завдання лікарсько-педагогічного спостереження. 

Форми лікарсько-педагогічного спостереження. Організація лікарсько-

педагогічного спостереження. Взаємодія між лікарем і тренером 

(менеджером) команди щодо організації ефективного лікарського контролю. 

Література [8; 13] 



 

Кредит 4. 

Організація лікарського контролю: лікарсько - спортивна консультація 

 

Тема 13. Організація лікарського контролю: лікарсько-спортивна 

консультація. Мета і завдання лікарсько-спортивної консультації. Види 

лікарсько-спортивних консультацій. Залежність методів лікарсько-

спортивного консультування від завдання. Організація лікарсько-спортивних 

консультацій. Взаємодія між лікарем і тренером (менеджером) команди. 

Література [8; 13] 

 

Тема 14. Організація лікарського контролю: санітарно-гігієнічний 

контроль. Мета і завдання санітарно-гігієнічного контролю за заняттями 

фізичною культурою та спортом. Види санітарно-гігієнічного контролю. 

Залежність методів санітарно-гігієнічного контролю від завдань. Організація 

санітарно-гігієнічного контролю. Взаємодія між лікарем і тренером 

(менеджером) команди. 

Література [8; 13] 

 

Тема 15. Організація системи обстежень спортсменів. Роль менеджера в 

організації контролю за тими, хто займається: оздоровчою фізичною 

культурою, адаптивною фізичною культурою, спортом. Особливості 

організації обстеження спортсменів залежно від видів спорту та амплуа 

спортсменів. Методи реєстрації та оцінки ефективності контролю за станом 

здоров’я спортсменів. 

Література [8; 13; 19] 
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