
Методичні рекомендації до практичних занять 

з навчальної дисципліни методика викладання фахових дисциплін у ВНЗ 

 

Кредит 6. Особливості викладання фізичного виховання у школах нового типу. 

Тема 1. Актуальні проблеми фізичного виховання шкіл нового типу. 

Мета: розглянути актуальні проблеми фізичного виховання шкіл нового типу. 

Завдання:  
1. Дати загальну характеристику педагогічній акмеології. 

2. Розглянути розгортання інноваційних процесів в освіті шкіл нового типу. 

3. З’ясувати умови функціонування системи фізичного виховання шкіл нового типу. 

План 

1. Педагогічна акмеологія - наука про шляхи досягнення професіоналізму в праці 

педагога.  

2. Школи нового типу - провідники інноваційних процесів в освіті. 

3. Умови функціонування системи фізичного виховання шкіл нового типу  

(ліцеїв, гімназій, навчально-виховних комплексів, спеціалізованих шкіл, колегіумів). 

Контрольні питання: 

1. Які  актуальні проблеми фізичного виховання шкіл нового типу?. 

2. Що таке педагогічна акмеологія? 

3. Умови функціонування системи фізичного виховання шкіл нового типу(ліцей, гімназії, 

навчально-виховних комплексів, спеціалізованих шкіл, колегіумів).  

  

Література: 

1. Бех І. До питання технологій акмепедагогіки / І. Бех // Педагогічний пошук.  2011. — № 1.  

2. Воспитательная деятельность педагога : учеб. пособие для студентов высш.учеб. завед. / 

И. А. Колесникова [и др.]; под общ. ред. В. А. Сластенина, И. А. Колесниковой. — 3-е изд., 

стер. — М. : ИЦ «Академия», 2007. — 334 с. 

3. Данилова Г. С. Вершини професіоналізму педагога як акмеологічний синтез тріади його 

компонентів / Г. С. Данилова // Вища освіта України : теоретичний та науковий часопис. — 

№ 2 (дод. 1). Тематичний випуск «Педагогіка вищої школи : методологія, теорія, технології» 

: наук. видання / Ін-т вищої освіти АПН України. — Київ; Рівне, 2007. — Т. 3. — С. 57-61. 

4. Професійна педагогічна освіта : акме-синергетичний підхід : монографія / [Дубасенюк О. 

А., Антонова О. Є., Березюк О. С. та ін.] ; ред. О. А. Дубасенюк. — Житомир: ЖДУ ім. І. 

Франка, 2011. — 387 с. 

 

Тема 2: Особливості організації фізичного виховання  у школах нового типу. 

Мета: повідомити студентів про особливості організації фізичного виховання у школах 

нового типу з навчальної та позанавчальної роботи. 

Завдання:  
1. Повідомити про загальну характеристику закладів нового типу. 

2. Розповісти про українську мережу закладів нового типу 

3. З’ясувати особливості організації навчальної роботи з ФВ та основні принципи. 

4. Виявити особливості організації позанавчальної роботи з ФВ. 

Студент повинен:   

Знати загальну характеристику діяльності закладів нового типу, та українську мережу 

закладів нового типу, їх принципи навальної роботи, та форми позанавчальної роботи. 

Вміти скласти план позанавчальної роботи з ФВ 

План 

 1. Загальна характеристика діяльності закладів нового типу. 

 2. Особливості організації навчальної роботи з фізичного виховання. 

 3. Особливості організації позанавальної роботи з фізичного виховання. 

Контрольні питання: 



1. Яка загальна характеристика закладів нового типу? Що таке заклад нового типу? 

Перерахувати різновиди закладів нового типу. 

2. Що таке Українська мережа закладів нового типу, та навіщо вона була створена? 

3. Особливості організації навчальної роботи з ФВ? Перерахувати принципи. 

4. Особливості організації позанавчальної роботи з ФВ? Перерахувати форми. 

Література: 

1.Фіцула М. М. “Педагогіка” – К. 2001 р. Посібник. вид. центр “Академія”. 

2. Каменцер М. Г. “Урок после урока” – Москва “Физкультура и спорт” 1987 р. 

 

 

Кредит 7. Методика викладання фізичного виховання у школах нового типу. 

Тема 1.  Різновиди шкільних уроків фізичної культури у школах нового типу. 

Мета: охарактеризувати різновиди шкільних уроків фізичної культури в школах нового 

типу,  методику проведення предметних, комплексних уроків, та методику проведення уроку 

ФВ методом колового тренування. 

Завдання: 

1. Сформувати основні уявлення про різновиди уроку фізичної культури в школах 

нового типу 

2. Дати визначення «одно предметний урок, комплексний, урок колового тренування». 

3.  Розглянути методику проведення одно предметних та комплексних уроків. 

4. Визначити, що таке урок колового тренування. 

План 

1. Різновиди шкільних уроків фізичної культури в школах нового типу 

2. Методика проведення предметних уроків.  

3. Методика проведення комплексних уроків. 

4. Методика проведення уроку ФВ методом колового тренування. 

 

Контрольні питання: 

1. Що ви знаєте про методику проведення предметних уроків.  

2.  Які різновиди шкільних уроків фізичної культури в школах нового типу ви знаєте.  

3. Які уроки за змістом переважно проводять у старших классах? 

4. Чому в молодших класах проводять уроки комплексного змісту? 

 

Література: 

1.  Папуша В.Г. Фізичне виховання школярів: форми, зміст, організація. – Тернопіль: 

Підручники і посібники,2006. 192с. 

2. Папуша В.Г. Теорія і методика фізичного виховання у схемах і таблицях. – Тернопіль: 

Підручники і посібники, 2011. – 128с. 

3. Шиян Б.М. Теорія і методика фізичного виховання школярів. Частина 2. – Тернопіль: 

Навчальна книга – Богдан, 2002. -248с. 

4. Сінгаєвський С.М. Фізичне виховання школярів(теоретична підготовка) // Фізичне виховання 

в школі,-  2000. ––№2. – С. 25-28. 

 

 

Тема 2.  Методика планування роботи з фізичного з фізичного виховання у  школах нового 

типу. 

Мета : розглянути планування навчально-виховної роботи з фізичної культури в школі. 

Завдання: 

1.Дати загальну характеристику програм з фізичного виховання  шкіл нового типу 

2. Розглянути процес планування  роботи з фізичного виховання у школах нового типу  

3.Обгрунтувати загальні передумови до необхідності планування навчального процесу з 

фізичного виховання в школі.  

4.Розглянути планування навчально-виховного процесу на навчальний рік. 

План 



1. Характеристика програм з фізичного виховання у школах нового типу. 

2. Планування  роботи з фізичного виховання у школах нового типу. 

 

Контрольні питання: 

1. Які модулі розглядаються в програмі з фізичної культури в школі? 

2. Які документи планування готує вчитель в школах нового типу ? 

3. Які документи вчитель планує на навчальний рік? 

Література: 

1. Папуша В.Г. Фізичне виховання школярів: форми, зміст, організація. – Тернопіль: 

Підручники і посібники,2006. 192с. 

2. Папуша В.Г. Теорія і методика фізичного виховання у схемах і таблицях. – Тернопіль: 

Підручники і посібники, 2011. – 128с. 

3. Шиян Б.М. Теорія і методика фізичного виховання школярів. Частина 2. – Тернопіль: 

Навчальна книга – Богдан, 2002. -248с. 

4. Сінгаєвський С.М. Фізичне виховання школярів(теоретична підготовка) // Фізичне 

виховання в школі,-  2000. ––№2. – С. 25-28. 

 

Кредит 9. Особливості змісту і методики проведення уроків із дітьми різного стану 

здоров’я. 

Семінарське заняття № 1 

Тема:Диференціація школярів за рівнем здоров’я у процесі фізичного виховання. Загальна 

характеристика спеціальних медичних груп. Реалізація принципів ФВ. Особливості засобів 

ФВ ослаблених дітей. Профілактика травматизму. 

Мета:Дати студентам опорні знання з методики поділу школярів на групи за рівнем здоров’я 

в процесі фізичного виховання; знання загальної характеристки СМГ; реалізації принципів 

ФВ та особливості засобів ФВ ослаблених дітей. 

План 

1. Диференціація школярів за рівнем здоров’я у процесі фізичного виховання. 

2. Загальна характеристика спеціальних медичних груп. 

3. Реалізація принципів ФВ.  

4. Особливості засобів ФВ ослаблених дітей. 

5. Профілактика травматизму. 

Студент повинен: 

- знати: за якими критеріями діти поділяються на групи, принципи та засоби ФВ, які 

застосовуються в роботі з ослабленими дітьми, загальну характеристику спеціальної 

медичної групи. 

- вміти: застосовувати принципи та засоби ФВ при роботі з дітьми з ослабленими дітьми, 

уникати травматизму учнів під час проведення занять. 

Контрольні питання: 

1. Що таке диференційоване фізичне виховання? 

2. На основі яких даних діти діляться на групи для проведення занять з фізичного 

виховання? 

3. Загальна характеристика спеціальної медичної групи. 

4. Які принципи реалізуються при роботі з дітьми з ослабленим здоров’ям? 

5. Особливості засобів ФВ ослаблених дітей. 

6. Профілактика травматизму. 



Завдання для самостійної роботи: 

1. Скласти план-конспект для проведення заняття фізичного виховання в спеціальній 

медичній групі. 

2. Скласти комплекс вправ за обраною нозологією(8-10 вправ).  

Література: 

1. Аухадеев Е.І., Галєєв С.С., Сафін М.Р. Уроки фізичного виховання у спеціальній та 

підготовчої медичних групах: Метод.пособіе. - М.: Висш.шк., 1986  

2. Бальсевіч В.К. Фізична культура для всіх і для кожного. - М.: Фізкультура і спорт, 1988 

- 208с  

3. Брехман І.І. Введення у валеологію - науку про здоров'я. - М.: 1987  

4. Булич Е.Г. Фізичне виховання в спеціальних медичних групах. - М: Вища школаД986г-

255с  

5. Бурухін С. Ф. Гімнастика - цедужеважливо / / Фізична культура в школі. 2000р, № 8. - 

С.10-12  

6. Вайнбаун Я.С. інГігієнафізичноговиховання і спорту: Навчальнийпосібник для студ. 

вищ. пед. навч. закладів / / Я.С. Вайнбаум, В.І. Коваль, Т. А. Родіонова - М: Видавничий 

центр «Академія», 2002р-240с  

7. Велитченко В.М. Організація занять з учнями, віднесеними до спеціальної медичної 

групи / / Настільна книга вчителяфізичноїкультури / За ред. Л. Б. Кофмана. - 

М.: Фізкультура і спорт, 1998. - С.60-66  

8. Велитченко В.М. Фізкультура для ослаблених дітей - 2-е вид. перераб. і доп. -М.: 

Фізкультура і спорт, 1989  
 


