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ВСТУП 

 Програма вивчення нормативної навчальної дисципліни «Моніторинг 

функціонального стану у процесі занять фізичною культурою і спортом» для 

магістрантів галузі знань 01 Освіта/Педагогіка, спеціальності 014 Середня 

освіта, 014.11. Середня освіта (Фізична  культура).                                                                  

Предметом вивчення навчальної дисципліни «Моніторинг 

функціонального стану у процесі занять фізичною культурою і спортом» є 

основні методи дослідження впливу фізичних навантажень на функціональний 

стан організму людини  з урахуванням вікових, статевих особливостей, а також 

ступеня фізичної активності, рівня фізичного стану та здоров’я. 

 Міждисциплінарні зв’язки. Навчальна дисципліна узагальнює знання і 

практичний досвід, набуті студентами під час вивчення дисциплін: анатомія 

людини, біохімія, фізіологія людини, фізіологія спорту, спортивна морфологія, 

вікова фізіологія та валеологія.  

 Програма навчальної дисципліни «Моніторинг функціонального стану у 

процесі занять фізичною культурою і спортом» складається з таких кредитів: 

І. Моніторинг функціонального стану основних систем організму за умов 

фізичних навантажень різної потужності. 

ІІ. Моніторинг системи крові та імунітету при м’язовій діяльності. 

ІІІ. Фізіологічні основи оздоровчої фізичної культури. 

IV. Моніторинг функціонального стану загальної і спеціальної 

працездатності людини при заняттях фізичною культурою та спортом. 

 
1. Мета та завдання навчальної дисципліни 

 1.1. Метою вивчення навчальної дисципліни «Моніторинг 

функціонального стану у процесі занять фізичною культурою і спортом» 

забезпечити магістрантів теоретичними знаннями методів вивчення і оцінки 

функціонального стану осіб, які займаються фізичною культурою і спортом. 

 1.2. Основними завданнями вивчення дисципліни є: 

- ознайомити магістрантів з основними методами діагностики 

функціонального стану і розвитку функцій організму людини; 

- ознайомити з методами визначення стану тренованості спортсменів; 

- навчити оцінювати фізичний розвиток, функціональний стан і 

спортивну працездатність; 

- розкрити проблематику наукових досліджень, заснованих на 

використанні методик функціональної діагностики; 

- розкрити можливості використання результатів діагностики 

функціональних систем організму для перевірки педагогічних 

гіпотез осіб, які займаються фізичною культурою і спортом. 
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1.3. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студент оволодіває 

такими компетентностями:  

Загально-предметні компетенції (ЗК) :  

ЗК 1. Здатність до абстрактного мислення, аналізу, синтезу, здатність 

вдосконалювати й розвивати свій інтелектуальний і загальнокультурний рівень; 

аналізувати розвиток науки в системі цивілізаційного розвитку; мати уявлення 

про типи наукової раціональності; виявляти перспективи науково-технічного 

розвитку у світлі діалогу культур; оцінювати події наукового світогляду; 

застосовувати системний підхід до сприйняття розвитку науки.  

ЗК-4. Діяти в нестандартних ситуаціях, нести соціальну й етичну 

відповідальність за ухвалені рішення.  

ЗК-7. Здатність самостійно здобувати й використовувати, у тому числі за 

допомогою інформаційних технологій, нові знання й уміння, безпосередньо не 

пов’язані зі сферою професійної діяльності  

Фахові  компетенції (ФК): 

ФК 6. Готовність до систематизації, узагальнення й поширення 

вітчизняного й закордонного методичного досвіду в професійній області. 

ФК 10. Здатність аналізувати й проектувати на сучасному рівні освітній 

процес, науково-дослідну, організаційно-управлінську, спортивну, 

фізкультурно-оздоровчу діяльність, у тому числі в умовах інклюзивної освіти. 

ФК 12. Здатність розробляти проекти й методичну документацію в сфері 

фізичної культури й спорту з обліком соціальних, морфофункціональних, 

психологічних особливостей контингенту різної статі й віку, природничих і 

економічних особливостей регіону. 

ФК 14. Здійснювати планування, організацію, контроль і корегування 

освітнього процесу; науково-дослідної, організаційно-управлінської, 

спортивної, фізкультурно-оздоровчої діяльності. 

ФК 16. Удосконалювати й використовувати масові форми занять 

оздоровчої й адаптивної фізичної культури. 

ФК 17. Здійснювати пропаганду фізичної культури, спорту й туризму, 

здорового способу життя з використанням сучасних інформаційних технологій. 

Програмні результати навчання (ПРН): 

 ПРН 2. Розв’язує складні задачі та проблеми, що потребують оновлення 

та інтеграції знань, часто в умовах неповної/недостатньої інформації та 

суперечливих вимог. 

 ПРН 9. Демонструє знання законів природничо-наукових дисциплін у 

професійній діяльності, застосовує методи теоретичного та експериментального 

дослідження в професійній діяльності. 

ПРН 20. Володіти знаннями щодо використання  здоров’язберігаючих 

технологій 

У результаті вивчення дисципліни студент повинен:  

Знати:  
 основні напрями лікарсько-педагогічного контролю; 
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 вплив занять фізичними вправами на розвиток і стан функціональних 

систем організму; 

 методи дослідження фізичного розвитку; 

 методи дослідження основних функціональних систем;  

 основні функціональні проби з фізичними навантаженнями; 

 основні напрями досліджень по проблемах розвитку і застосування 

функціональної діагностики. 

Уміти:  
 проводити дослідження фізичного розвитку організму людини і 

оцінювати його; 

 здійснювати діагностику функціонального стану дихальною, серцево-

судинною, нервовою систем організму у тих, що займаються фізичною 

культурою, спортом і адаптивною фізичною культурою; 

 проводити основні функціональні проби з фізичними навантаженнями; 

 інтерпретувати отримані результати функціональної діагностики; 

 оцінювати рівень загальної і спеціальної тренованості спортсменів. 

На вивчення навчальної дисципліни «Моніторинг функціонального стану 

у процесі занять фізичною культурою і спортом» магістрантам галузі знань 01 

Освіта, спеціальності 014 Середня освіта, 014.11 Середня освіта (Фізична 

культура)  відводиться 120 годин (4 кредити за ECTS).                                                              

Екзамен за кредити магістранти отримують згідно до вимог кредитно-

трансферної  системи організації навчального процесу. 

 

2. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни 

Кредит І. Моніторинг функціонального стану основних систем організму за 
умов фізичних навантажень різної потужності 

Тема 1. Методи вивчення функціонального стану серцево-судинної системи при 

м’язовій діяльності. Вплив спортивних тренувань на серце. Серце в різних 

видах спорту. Адаптація серцево-судинної системи  у юних спортсменів. Зміна 

параметрів кровозабезпечення організму в умовах фізичних навантажень. 

Лімітуючи роль ССС в транспорті кисню при фізичних навантаженнях. 

Моделювання динаміки кровообігу і роботи серця у спортсменів. Вибор форми 

математичної моделі ССС спортсмену. Ідентифікація математичної моделі ССС 

спортсмену. Прогноз спортивної працездатності і ризик порушення 

функціонального стану спортсмену.  

Тема 2. Методи вивчення система дихання при роботі різної потужності та 

характеру. Спiрометрiя. Обчислення належних величин життєвої ємності 

легень. Пневмотахометрiя. Обчислення належної максимальної об’ємної 

швидкостi повiтряного потоку на вдиховi i видиховi. Затримка дихання.  

Тема 3. Оцінка нервово-м’язової адаптація до фізичних навантажень. 

Гормональна регуляція м’язової діяльності. Нервово-м’язова адаптація у 

силовій підготовці. Адаптація нервово-м’язової системи до аеробних 
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навантажень. Підвищення алактатних можливостей. Підвищення лактатних 

(гліколітичних) анаеробних можливостей 

Тема 4. Визначення критеріїв адекватності фізичних навантажень за 

показниками основних функціональних систем організму. Показники 

адекватності рівня фізичних навантажень до функціональних можливостей 

організму під час фізичних тренувань (за В. І. Бобрицькою, 2000) 

 

Кредит ІІ. Моніторинг системи крові та стану імунітету  
при м’язовій діяльності 

Тема 1. Оцінка морфологічних та фізико-хімічних змін крові при м’язовій 

роботі різної потужності і характеру. Визначення критеріїв адекватності 

фізичних навантажень за показниками системи крові. Термінова адаптація: 

гемоконцентрація крові. Тривала адаптація 

Тема 2. Особливості імунологічної реактивності при фізичних навантаженнях 

різної інтенсивності. Імунологічні критерії адекватності фізичних навантажень 

до функціональних можливостей організму. 

 

Кредит ІІІ. Фізіологічні основи оздоровчої фізичної культури 
Тема 1. Фізичний стан і вік. Критерії здоров’я і методи оцінки фізичного стану. 

Демографічні критерії оцінки здоров´я. Захворюваність як критерій оцінки 

здоров´я.  

Тема 2. Функціональний стан організму за умов гіподинамії. Роль фізичної 

культури у збереженні здоров’я. Гіпокінезія, гіподинамія та їх вплив на організм 

людини. Основні форми оздоровчої фізичної культури та їх вплив на 

функціональний стан організму 

 

Кредит ІV. Моніторинг функціонального стану загальної і спеціальної 
працездатності людини при заняттях фізичною культурою  

та спортом 
Тема 1. Основні методи визначення загальної і спеціальної працездатності. 

Визначення загальної фізичної працездатності за тестом PWC170 у 

модифікаціях В.Л. Карпмана і ГЦОЛІФК. Визначення аеробної продуктивності 

організму (реєстрація МСК). Особливості функціональних змін в організмі 

спортсменів при виконанні фізичних вправ різних зон відносної потужності. 

Особливості змін функціонального стану та енергетики організму спортсменів 

при роботі в різних зонах відносної потужності. 

Тема 2. Дослідження і оцінка функціонального стану осіб, які займаються 

фізичною культурою і спортом. Проба Мартине-Кушелевського з розрахунком 

показників якості реакції (ПКР), Гарвардський степ-тест з розрахунком 

відповідного індексу (ІГСТ) та інші.  

Тема 3. Діагностика здоров’я. Основні способи профілактики і збереження 

здоров’я. Характеристика і класифікація резервів організму. Фізіологічні 

резерви різних функціональних систем. Фізіологічні основи здоров'я.  
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3. Рекомендована література 
Основна література: 

1. Журавлева Т.В., Прочуханов Р.А. Функциональная морфология 

нейроэндокринной системы. – Л.: Наука, 1976. – 198 с.  

2. Козлов В.И., Гладышева А.Л. Основы спортивной морфологии. – М.: ФиС, 

1977. – 103 с. 

3. Круцевич Т. Ю. Теорія і методика фізичного виховання: підручник для 

студ. ВНЗ / Т. Ю. Круцевич. - К.: Олімпійська література, 2008. – 393 с.  

4. Кубатько Б.И. Физиология человека и животных. – Херсон: ХДУ, 2000. –   

 Ч. 2. – 244 с. 

5. Курамшин Ю. Ф. Методи, що застосовуються у фізичному вихованні / Ю. 

Ф. Курамшин, В. В. Петровський // Теорія і методика фізичного виховання: 

[підр. для студ. ВНЗ фіз. виховання і спорту / за ред. Т. Ю. Круцевич] - К.: 

Олімпійська література, 2008. - Т. 1. - С 104-126.  

6. Мартиросов Э.Г. Методы исследования в спортивной антропологии. – М.: 

ФиС, 1982. – 199 с. 

7. Міненок А.О. Основи валеологічного моніторингу і оздоровчих технологій. 

– Чернігів: КП “Вид-во Чернігівські обереги”.- 2005. 

8. Никитюк Б.А. Интегративные подходы в возрастной и спортивной 

антропологии. – М.: Институт психологии РАН, 1999. – 219 с. 

9. Род Р. Сили, Трент Д. Стивенс, Филип Тейт. Анатомия и физиология (Т. 1, 

2). – Киев: Олимпийская литература, 2007. – 1175 с.  

 

Додаткова література: 

1. Амосов Н.М. Физическая активность и серце / Амосов Н.М., Бендет Я.А. . 

К.: Здоров’я, 1989. – 216 с.  

2. Апанасенко Г.Л. Эволюция биоэнергетики и здоровье человека. – СПб.: 

Петрополис, 1992. – 89 с. 

3. Аршавский И.А. Физиологические механизмы и закономерности инди-

видуального развития. – М.: Наука, 1982. – 270 с. 

4. Волков Л.В. Спортивная подготовка детей и подростков. – К.: Вежа, 1998. 

– 190 с. 

5. Волков Л.В. Теория спортивного отбора: способности, одаренность,  

талант. – К.: Вежа, 1997. – 128 с. 

6. Завацький В.І. Фізіологічна характеристика розвитку організму школярів. 

– Луцьк: Надстир’я, 1994. – 152 с. 

7. Туманян Г.С., Мартиросов Э.Г. Телосложение и спорт.–М.: ФиС, 1976. – 

240 с. 

8. Уилмор Дж.Х., Костилл Д.Л. Физиология спорта и двигательной 

активности. – К.: Олимпийская литература, 1997. – 504 с. 

9. Федоров Б.М. Стресс и система кровообращения. – М.: Медицина,1991.–

321 с. 

10. Шварц В.Б., Хрущев С.В. Медико-биологические аспекты спортивной 

ориентации и отбора. – М.: ФиС, 1984. – 151 с. 
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Інформаційні ресурси 

1. www.fizkult-ura.com 

2. www.sport-health.com 

 

4. Форма підсумкового контролю успішності навчання - залік 
 

5.Засоби діагностики успішності навчання 
Поточний та підсумковий контроль здійснюється у вигляді комп’ютерних 

тестів на освітньому просторі університету. Для оцінювання використовується 

національна чотирьохбальна шкала: відмінно, добре, задовільно, незадовільно; 

європейська шкала: A, B, C, D, E, FX.   

Для заліку 100% балів студенти накопичують на заняттях та під час 

поточного і підсумкового контролю, що регламентується робочою програмою 

викладача. За навчальний семестр студент може набрати максимально 400 

балів. 

 


