
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 
МИКОЛАЇВСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ  

                             ІМЕНІ В.О.СУХОМЛИНСЬКОГО 
 

Кафедра теорії та методики фізичної культури 

 

    ЗАТВЕРДЖУЮ 

  Проректор із науково-педагогічної      

     роботи __________ Н. І. Василькова  

          05 вересня 2018 р. 

 

 

 

РОБОЧА ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Моніторинг функціонального стану у процесі занять фізичною культурою і 

спортом 

 

 

СТУПІНЬ МАГІСТРА 

Галузь знань 01 Освіта/Педагогіка 

Код та найменування спеціальності  014 Середня освіта 

Предметна спеціалізація 014.11 Середня освіта (Фізична культура) 

 

                  

                    

Факультет фізичної культури та спорту 

 

 

 

 

2018 - 2019 навчальний рік 



Робоча програма навчальної дисципліни «Моніторинг функціонального стану 

у процесі занять фізичною культурою і спортом» для магістрантів спеціальності 

014.11 Середня освіта (Фізична культура). Мова викладання – українська 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Розробник: Рожков Ігор Миколайович, професор кафедри теорії та методики 

фізичної культури, доктор біологічних наук, професор 

 

Робоча програма затверджена на засіданні кафедри теорії та методики 

фізичної культури 

Протокол від «27» серпня 2018 року № 1 

Завідувач кафедри ___________ (Литвиненко О.М.) 

«27» серпня   2018 р. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Опис навчальної дисципліни 
 

Найменування 

показників  

Галузь знань, освітньо-

кваліфікаційний рівень 

(ступінь) 

Характеристика навчальної 

дисципліни 

Денна форма навчання 

Кількість кредитів – 4 

Галузь знань 

01Освіта/Педагогіка 
Вибіркова 

 

 
Спеціальність 

 014 Середня освіта 

Індивідуальне 

науково-дослідне 

завдання – 1 

 

 

 

 

 

014.11 Середня освіта 

(Фізична культура) 

 

 

 

 

 

Рік підготовки: 

 

1-й 
 

Семестр  

2-й 

Лекції 

4 год. 

Загальна кількість 

годин – 120 

Ступінь магістр  

 

Практичні, семінарські 

14 год. 

Тижневих годин для 

денної форми 

навчання: 

аудиторних – 2 

самостійної роботи 

студента – 6 

Лабораторні 

- 

Самостійна робота 

                     

102 год. 

Залік - 

2 сем. 

Примітка. Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної та 

індивідуальної роботи становить: для денної форми навчання – 120 год.: 

18 год. (15%) – аудиторні заняття, 102 год.(85%)  – самостійна робота. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Найменування 

показників  

Галузь знань, освітньо-

кваліфікаційний рівень 

(ступінь) 

Характеристика навчальної 

дисципліни 

Заочна форма навчання 

Кількість кредитів – 4 

Галузь знань 

01Освіта/Педагогіка 
Вибіркова 

 

 
Спеціальність 

 014 Середня освіта 

Індивідуальне 

науково-дослідне 

завдання – 1 

 

 

 

 

 

014.11 Середня освіта 

(Фізична культура) 

 

 

 

 

 

Рік підготовки: 

 

1-й 
 

Семестр  

2-й 

Лекції 

4 год. 

Загальна кількість 

годин – 120 

Ступінь магістр  

 

Практичні, семінарські 

20 год. 

Тижневих годин для 

заочної форми 

навчання – 1 

 

Лабораторні 

- 

Самостійна робота 

                     

96 год. 

Залік - 

2 сем. 

 

Примітка.    Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної та 

індивідуальної роботи становить: для заочної форми навчання – 120 

год.: 24 год. – аудиторні заняття (20%), 96 год. – самостійна робота 

(80%). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. МЕТА  І  ЗАВДАННЯ  ДИСЦИПЛІНИ 
 

 Метою вивчення навчальної дисципліни «Моніторинг функціонального стану 

у процесі занять фізичною культурою і спортом» забезпечити магістрантів 

теоретичними знаннями методів вивчення і оцінки функціонального стану осіб, які 

займаються фізичною культурою і спортом. 

 Основними завданнями вивчення дисципліни є: 

 ознайомити магістрантів з основними методами діагностики функціонального 

стану і розвитку функцій організму людини; 

 ознайомити з методами визначення стану тренованості спортсменів; 

 навчити оцінювати фізичний розвиток, функціональний стан і спортивну 

працездатність; 

 розкрити проблематику наукових досліджень, заснованих на використанні 

методик функціональної діагностики; 

 розкрити можливості використання результатів діагностики функціональних 

систем організму для перевірки педагогічних гіпотез осіб, які займаються 

фізичною культурою і спортом. 

Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студент оволодіває такими 

компетентностями:  

Загально-предметні компетенції (ЗК) :  

ЗК 1. Здатність до абстрактного мислення, аналізу, синтезу, здатність 

вдосконалювати й розвивати свій інтелектуальний і загальнокультурний рівень; 

аналізувати розвиток науки в системі цивілізаційного розвитку; мати уявлення про 

типи наукової раціональності; виявляти перспективи науково-технічного розвитку у 

світлі діалогу культур; оцінювати події наукового світогляду; застосовувати 

системний підхід до сприйняття розвитку науки.  

ЗК-4. Діяти в нестандартних ситуаціях, нести соціальну й етичну 

відповідальність за ухвалені рішення.  

ЗК-7. Здатність самостійно здобувати й використовувати, у тому числі за 

допомогою інформаційних технологій, нові знання й уміння, безпосередньо не 

пов’язані зі сферою професійної діяльності  

Фахові  компетенції (ФК): 

ФК 6. Готовність до систематизації, узагальнення й поширення вітчизняного й 

закордонного методичного досвіду в професійній області. 

ФК 10. Здатність аналізувати й проектувати на сучасному рівні освітній 

процес, науково-дослідну, організаційно-управлінську, спортивну, фізкультурно-

оздоровчу діяльність, у тому числі в умовах інклюзивної освіти. 

ФК 12. Здатність розробляти проекти й методичну документацію в сфері 

фізичної культури й спорту з обліком соціальних, морфофункціональних, 

психологічних особливостей контингенту різної статі й віку, природничих і 

економічних особливостей регіону. 

ФК 14. Здійснювати планування, організацію, контроль і корегування 

освітнього процесу; науково-дослідної, організаційно-управлінської, спортивної, 

фізкультурно-оздоровчої діяльності. 



ФК 16. Удосконалювати й використовувати масові форми занять оздоровчої й 

адаптивної фізичної культури. 

ФК 17. Здійснювати пропаганду фізичної культури, спорту й туризму, 

здорового способу життя з використанням сучасних інформаційних технологій. 

Програмні результати навчання (ПРН): 

 ПРН 2. Розв’язує складні задачі та проблеми, що потребують оновлення та 

інтеграції знань, часто в умовах неповної/недостатньої інформації та суперечливих 

вимог. 

 ПРН 9. Демонструє знання законів природничо-наукових дисциплін у 

професійній діяльності, застосовує методи теоретичного та експериментального 

дослідження в професійній діяльності. 

ПРН 20. Володіти знаннями щодо використання  здоров’язберігаючих 

технологій 

 
3. Програма навчальної дисципліни 

 Кредит І. Моніторинг функціонального стану основних систем організму 
за умов фізичних навантажень різної потужності. 
Тема 1. Методи вивчення функціонального стану серцево-судинної системи при 

м’язовій діяльності.  

Тема 2. Методи вивчення система дихання при роботі різної потужності та 

характеру.  

Тема 3. Оцінка нервово-м’язової адаптація до фізичних навантажень. Гормональна 

регуляція м’язової діяльності.  

Тема 4. Визначення критеріїв адекватності фізичних навантажень за показниками 

основних функціональних систем організму. 

 Кредит ІІ. Моніторинг системи крові та стану імунітету при м’язовій 
діяльності. 
Тема 1. Оцінка морфологічних та фізико-хімічних змін крові при м’язовій роботі 

різної потужності і характеру. Визначення критеріїв адекватності фізичних 

навантажень за показниками системи крові. 

Тема 2. Особливості імунологічної реактивності при фізичних навантаженнях різної 

інтенсивності. Імунологічні критерії адекватності фізичних навантажень до 

функціональних можливостей організму. 

Кредит ІІІ. Фізіологічні основи оздоровчої фізичної культури. 
Тема 1. Фізичний стан і вік. Критерії здоров’я і методи оцінки фізичного стану. 

Тема 2. Функціональний стан організму за умов гіподинамії. 

Кредит ІV. Моніторинг функціонального стану загальної і спеціальної 
працездатності людини при заняттях фізичною культурою та спортом. 
Тема 1. Основні методи визначення загальної і спеціальної працездатності. 

Тема 2. Дослідження і оцінка функціонального стану осіб, які займаються фізичною 

культурою і спортом. 

Тема 3. Діагностика здоров’я. Основні способи профілактики і збереження здоров’я 

 



4. Структура навчальної дисципліни 

 

Назви кредитів і тем 

Кількість годин: денна / заочна 

усь

ого 

 у тому числі  

л п лаб інд ср 

1 2 3 4 5 6 7 

Кредит І. Моніторинг функціонального стану основних систем організму за 
умов фізичних навантажень різної потужності 

Тема 1. Методи вивчення функціонального 

стану серцево-судинної системи при м’язовій 

діяльності.  

9/ 

9 

2/

2 

2/2 - - 5/5 

Тема 2. Методи вивчення система дихання при 

роботі різної потужності та характеру.  

5/5 - - - - 5/5 

Тема 3. Оцінка нервово-м’язової адаптація до 

фізичних навантажень. Гормональна регуляція 

м’язової діяльності.  

12/ 

12 

- 2/2 - - 10/10 

Тема 4. Визначення критеріїв адекватності 

фізичних навантажень за показниками 

основних функціональних систем організму. 

5/5 - - - - 5/5 

Усього годин: 31/31 2/

2 

4/4 - - 25/25 

Кредит ІІ. Моніторинг системи крові та стану імунітету  
при м’язовій діяльності 

Тема 1. Оцінка морфологічних та фізико-

хімічних змін крові при м’язовій роботі різної 

потужності і характеру. Визначення критеріїв 

адекватності фізичних навантажень за 

показниками системи крові. 

14/ 

14 

2/

2 

2/2 - - 10/10 

Тема 2. Особливості імунологічної 

реактивності при фізичних навантаженнях 

різної інтенсивності. Імунологічні критерії 

адекватності фізичних навантажень до 

функціональних можливостей організму. 

12/ 

12 

- 2/2 - - 10/10 

Усього годин: 26/26 2/

2 

4/4 - - 20/20 

Кредит ІІІ. Фізіологічні основи оздоровчої фізичної культури 
Тема 1. Фізичний стан і вік. Критерії здоров’я і 

методи оцінки фізичного стану. 

22/ 

22 

- 2/4 - - 20/18 

Тема 2. Функціональний стан організму за 

умов гіподинамії. 

22 

/20 

- 2/2 - - 20/18 

Усього годин: 44/42 - 4/6 - - 40/36 

Кредит ІV.Моніторинг функціонального стану загальної і спеціальної 
працездатності людини при заняттях фізичною культурою та спортом 

Тема 1. Основні методи визначення загальної і 

спеціальної працездатності. 

7/7 - 2/2 - - 5/5 



Тема 2. Дослідження і оцінка функціонального 

стану осіб, які займаються фізичною 

культурою і спортом. 

5/7 - -/2 -  5/5 

Тема 3. Діагностика здоров’я. Основні способи 

профілактики і збереження здоров’я 

7/7  -/2   7/5 

Усього годин: 19/ 

21 

- 2/6 - - 17/15 

Разом: 120/ 

120 

4/

4 

14/

20 

- - 102/ 

96 

6.ТЕМИ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 
 

Тема 

Кількість  
годин: 
денна 
/ЗФН  

Кредит І. Моніторинг функціонального стану основних систем організму за 
умов фізичних навантажень різної потужності 

Тема 1. Методи вивчення функціонального стану серцево-судинної 

системи при м’язовій діяльності.  

2 2 

 

Тема 2. Методи вивчення система дихання при роботі різної 

потужності та характеру.  

- - 

Тема 3. Оцінка нервово-м’язової адаптація до фізичних 

навантажень. Гормональна регуляція м’язової діяльності.  

2 2 

Тема 4. Визначення критеріїв адекватності фізичних навантажень за 

показниками основних функціональних систем організму. 

- - 

Усього годин: 4 4 

Кредит ІІ. Моніторинг системи крові та стану імунітету  
при м’язовій діяльності 

Тема 1. Оцінка морфологічних та фізико-хімічних змін крові при 

м’язовій роботі різної потужності і характеру. Визначення критеріїв 

адекватності фізичних навантажень за показниками системи крові. 

2 2 

Тема 2. Особливості імунологічної реактивності при фізичних 

навантаженнях різної інтенсивності. Імунологічні критерії 

адекватності фізичних навантажень до функціональних 

можливостей організму. 

2 2 

Усього годин: 4 4 

Кредит ІІІ. Фізіологічні основи оздоровчої фізичної культури 

Тема 1. Фізичний стан і вік. Критерії здоров’я і методи оцінки 

фізичного стану. 

2 4 

Тема 2. Функціональний стан організму за умов гіподинамії. 2 2 

Усього годин: 4 6 

Кредит IV. Статистична обробка результатів досліджень у фізичному 
вихованні 

Тема 1. Основні методи визначення загальної і спеціальної 

працездатності. 

2 2 



Тема 2. Дослідження і оцінка функціонального стану осіб, які 

займаються фізичною культурою і спортом. 

- 2 

Тема 3. Діагностика здоров’я. Основні способи профілактики і 

збереження здоров’я 

- 2 

Усього годин: 2 6 

Разом: 14 20 

 
8.Самостійна робота 

Назва теми Кількість 
годин: 

денна/ЗФН 
Методи вивчення функціонального стану серцево-судинної системи 

при м’язовій діяльності.  

5/5 

Методи вивчення система дихання при роботі різної потужності та 

характеру.  

5/5 

Оцінка нервово-м’язової адаптація до фізичних навантажень. 

Гормональна регуляція м’язової діяльності.  

10/10 

Визначення критеріїв адекватності фізичних навантажень за 

показниками основних функціональних систем організму. 

5/5 

Оцінка морфологічних та фізико-хімічних змін крові при м’язовій 

роботі різної потужності і характеру. Визначення критеріїв 

адекватності фізичних навантажень за показниками системи крові. 

10/10 

Особливості імунологічної реактивності при фізичних 

навантаженнях різної інтенсивності. Імунологічні критерії 

адекватності фізичних навантажень до функціональних 

можливостей організму. 

10/10 

Фізичний стан і вік. Критерії здоров’я і методи оцінки фізичного 

стану. 

20/18 

Функціональний стан організму за умов гіподинамії. 20/18 

Основні методи визначення загальної і спеціальної працездатності. 5/5 

Дослідження і оцінка функціонального стану осіб, які займаються 

фізичною культурою і спортом. 

5/7 

Діагностика здоров’я. Основні способи профілактики і збереження 

здоров’я 

7/5 

Разом: 102/96 

 
9. ІНДИВІДУАЛЬНЕ НАВЧАЛЬНО-ДОСЛІДНЕ ЗАВДАННЯ 

 

Визначити критерії адекватності фізичних навантажень за показниками 

основних функціональних систем організму людини. Максимальна оцінка – 20 

балів.  

 

 
 



10. Методи навчання 

Із метою забезпечення максимального засвоєння студентами матеріалу курсу 

використовуються наступні методи навчання: 

- словесні (лекція-монолог, лекція-діалог, бесіда); 

- метод проблемного викладу матеріалу; 

- наочні (презентація, ілюстрація); 

- індуктивно-дедуктивний; 

- метод стимулювання і мотивації навчально-пізнавальної діяльності; 

- методи усного, письмового, тестового контролю та самоконтролю. 

 
11. Методи контролю 

При перевірці знань студентів використовуються наступі види контролю: 

поточний (на кожному практичному занятті), рубіжний (після кожного кредиту) та 

підсумковий (залік). 

Форми організації контролю знань та система оцінювання. Поточний та 

підсумковий контроль здійснюється у вигляді комп’ютерних тестів на освітньому 

просторі університету. Для оцінювання використовується національна 

чотирьохбальна шкала: відмінно, добре, задовільно, незадовільно; європейська 

шкала: A, B, C, D, E, FX.   

Для заліку 100% балів студенти накопичують на заняттях та під час поточного 

і підсумкового контролю, що регламентується робочою програмою викладача. За 

навчальний семестр студент може набрати максимально 400 балів. 

 

 

12. Розподіл балів, які отримують студенти 
Поточне тестування та самостійна робота:  

денна/заочна форма навчання 

КР Накопичу- 

вальні 

бали / 

сума 

Т1 Т2 Т3 Т4  

100/ 

100 

 

400/400 75/75 75/75 75/75 75/75 

 

Діагностичний розділ визначає диференційований та об’єктивний облік 

результатів навчальної діяльності магістрантів  і включає в себе ряд підрозділів 

(блоків): 

а) контроль засвоєння теоретичних знань (блок 1): 

- оцінка теоретичних знань на практичних заняттях (7х40=280 балів). ЗФН – 

10х25=250 балів; 

- контрольна робота (4 х 25=100 балів). ЗФН – 4х25=100 балів; 

б) контроль виконання індивідуального завдання (блок 2): 

- оцінка рівня виконання індивідуального завдання (1х20=20 балів). ЗФН – 

1х50=50 балів 

Всього 400 балів. 

 



КРИТЕРІЇ ОЦІНКИ НАВЧАЛЬНИХ ДОСЯГНЕНЬ МАГІСТРАНТІВ   
 

ПОЧАТКОВИЙ РІВЕНЬ : FХ/35 -49/, НЕЗАДОВІЛЬНО. 
Критерії оцінки теоретичних знань. 

Магістрант відтворює незначну частину навчального матеріалу, має нечітке 

уявлення про зміст навчального матеріалу тем змістових модулів. 

Критерії оцінки: робота на практичних заняттях, виконання  ІНДЗ та 

контрольної роботи.    

СЕРЕДНІЙ РІВЕНЬ: Е /50-54/, Д /55-64/, ЗАДОВІЛЬНО 
Критерії оцінки теоретичних знань 

Магістрант відтворює основний навчальний матеріал, здатний з помилками 

дати характеристику змісту тем змістових модулів. Відповідь його правильна, але 

недостатньо осмислена.  

Критерії оцінки: робота на практичних заняттях, виконання ІНДЗ та 

контрольної роботи.    

ДОСТАТНІЙ РІВЕНЬ: С /65-79/, В /80-89/, ДОБРЕ. 
Критерії оцінки теоретичних знань. 

Знання магістранта є достатніми, він застосовує вивчений матеріал у 

стандартних ситуаціях.  Відповідь його логічна, хоч і має неточності.  

Критерії оцінки: робота на практичних заняттях, виконання ІНДЗ та 

контрольної роботи.    

ВИСОКИЙ РІВЕНЬ: А/90 -  100/, ВІДМІННО. 
Критерії оцінки теоретичних знань. 

Магістрант на високому рівні володіє знаннями навчального матеріалу, 

аргументовано  використовує їх у різних ситуаціях. Магістрант має системні глибокі 

знання з питань тем дисципліни, усвідомлено використовує їх на практиці. 

Критерії оцінки: робота на практичних заняттях, виконання ІНДЗ та 

контрольної роботи 

 
Шкала оцінювання: національна та ECTS 

ОЦІНКА 

ЄКТС 

СУМА 

БАЛІВ 

ОЦІНКА ЗА НАЦІОНАЛЬНОЮ ШКАЛОЮ  

екзамен  залік 

A 90-100 5 (відмінно) 5/відм./зараховано 

B 80-89 
4 (добре) 4/добре/ зараховано 

C 65-79 

D 55-64 3 (задовільно) 

  

3/задов./ зараховано 

  E 50-54 

FX 35-49 2 (незадовільно) Не зараховано 

13. Методичне забезпечення 
Інтерактивний комплекс навчально-методичного забезпечення 

дисципліни – ІКНМЗД (електронний та друкований варіанти): 

- тексти лекцій; 

- методичні розробки практичних занять; 



- методичні рекомендації до практичних занять по курсу “Моніторинг 

функціонального стану  у процесі занять фізичною культурою і спортом”; 

- засоби контролю (тести, пакет контрольних завдань); 

- глосарій; 

- основна, додаткова та довідникова література. 

 

14. Рекомендована література 
Основна література: 

1. Журавлева Т.В., Прочуханов Р.А. Функциональная морфология 

нейроэндокринной системы. – Л.: Наука, 1976. – 198 с.  

2. Козлов В.И., Гладышева А.Л. Основы спортивной морфологии. – М.: ФиС, 

1977. – 103 с. 

3. Круцевич Т. Ю. Теорія і методика фізичного виховання: підручник для студ. 

ВНЗ / Т. Ю. Круцевич. - К.: Олімпійська література, 2008. – 393 с.  

4. Кубатько Б.И. Физиология человека и животных. – Херсон: ХДУ, 2000. –   

 Ч. 2. – 244 с. 

5. Курамшин Ю. Ф. Методи, що застосовуються у фізичному вихованні / Ю. Ф. 

Курамшин, В. В. Петровський // Теорія і методика фізичного виховання: [підр. 

для студ. ВНЗ фіз. виховання і спорту / за ред. Т. Ю. Круцевич] - К.: 

Олімпійська література, 2008. - Т. 1. - С 104-126.  

6. Мартиросов Э.Г. Методы исследования в спортивной антропологии. – М.: ФиС, 

1982. – 199 с. 

7. Міненок А.О. Основи валеологічного моніторингу і оздоровчих технологій. – 

Чернігів: КП “Вид-во Чернігівські обереги”.- 2005. 

8. Никитюк Б.А. Интегративные подходы в возрастной и спортивной 

антропологии. – М.: Институт психологии РАН, 1999. – 219 с. 

9. Род Р. Сили, Трент Д. Стивенс, Филип Тейт. Анатомия и физиология (Т. 1, 2). – 

Киев: Олимпийская литература, 2007. – 1175 с.  

 

Додаткова література: 

1. Амосов Н.М. Физическая активность и серце / Амосов Н.М., Бендет Я.А. . К.: 

Здоров’я, 1989. – 216 с.  

2. Апанасенко Г.Л. Эволюция биоэнергетики и здоровье человека. – СПб.: 

Петрополис, 1992. – 89 с. 

3. Аршавский И.А. Физиологические механизмы и закономерности инди-

видуального развития. – М.: Наука, 1982. – 270 с. 

4. Волков Л.В. Спортивная подготовка детей и подростков. – К.: Вежа, 1998. – 

190 с. 

5. Волков Л.В. Теория спортивного отбора: способности, одаренность,  талант. – 

К.: Вежа, 1997. – 128 с. 

6. Завацький В.І. Фізіологічна характеристика розвитку організму школярів. – 

Луцьк: Надстир’я, 1994. – 152 с. 

7. Туманян Г.С., Мартиросов Э.Г. Телосложение и спорт.–М.: ФиС, 1976. – 240 с. 

8. Уилмор Дж.Х., Костилл Д.Л. Физиология спорта и двигательной активности. – 

К.: Олимпийская литература, 1997. – 504 с. 



9. Федоров Б.М. Стресс и система кровообращения. – М.: Медицина,1991.–321 с. 

10. Шварц В.Б., Хрущев С.В. Медико-биологические аспекты спортивной 

ориентации и отбора. – М.: ФиС, 1984. – 151 с. 

 
Інформаційні ресурси 

1. www.fizkult-ura.com 

2. www.sport-health.com 

 

 


