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PoGoua mporpama HaBuanbHOI AuWCHUILTIHK «Baneomnoris Ta MeToauKa
BUKJIAJaHHs» sl CTyJAeHTIB ramy3i 3Hanb 01 Ocsita/llenarorika creriaaibHOCTI
014.11 Cepenns ocBita (®Pi3u4yHa KynbTypa) OCBITHIX mnporpam  dDizuyHa
KyJbTYypa, CIIOPTUBHO-MacoBa poboTa Ta TypusM Ta diznyHa KyJabTypa Ta 3aXUcCT
BiTunszau. MoBa BukiagaHHs — yKpaiHChKa.

Po3po6nuk: I'ermanneB Cepriit BacunboBud, 1o1ieHT kadeIpu Teopii Ta METOTUKH

¢b131uHOT KYJIBTYPH, JOKTOP (inocodii B ramy3i 010J10r1i, JOLIEHT.

Po6oua nporpama 3aTBepkeHa Ha 3aciiaHHi kadeapu Teopii Ta METOAUKU
(b13UYHOT KYJIBTYPH.

ITpoTtokon Big « 27 » cepnns 2018 poky Ne 1

3aBigyBau kadeapu (JIurBunenko O. M.)

«27» cepnnsi 2018 p.



1. Onuc HaBYAJBHOI JUCIHHUILIIHHA

HarnimenyBaHHs
MMOKa3HUKIB

["amy3b 3HaHB, OCBITHBO-
KBauTi(piKaIiiHUI pIBEHb
(cTyminb)

XapaKTepUCTUKA HABYAIbHOL
JTUCLIUILTIHA

/enna popma nasuanns

KinbkicTs kpeautiB — 4

I"any3s 3nanb 010cBita /
[lenarorika

Hopmartusha

CroeniajbpHICTh
014 Cepenns ocBiTa

[npuBinyanbHe
HAyKOBO-AOCTIIHE

014.11 Cepenns ocBiTa
(dizuuHa KynbTYpa).

Pik niocomoexu:

di3u4Ha KyIbTypa, 1-i1
3aBaaHHs — |
CIIOPTHUBHO-MacoBa podoTa
Ta TYpHU3M. Cemecmp
®di3uyHa KyJIbTypa Ta 1
3axuct BiTunsHu.
Jlekuii
10 ron.
3aranbHa KUTbKICTh Ilpakmuuni, ceminapcoki
roaud — 120 30 ron.
Jlabopamopni
THXXHEBUX TOAUH JJIs -
eHHO1 hopMH Cryninp 6akanaBpa .o
A Gop Y P Camocmiinina poooma
HaBUYaHHS:
ayTUTOPHUX — 2 80 rox.
CaMOCTItHOT poboTH Buo konmponio
cTtyaeHrta — 4 3aiK -
lcem.
Ipumirka. CHiBBIZHOMIEHHS KUIBKOCTI TOAMH ayAUTOPHUX 3aHATh [0

CaMOCTIHHOT pOOOTH CTaHOBUTH: Il AeHHOT popmu HaBuanHg — 120 rox.: 40 rox.
(33%) — ayautopHi 3ansTTs, 80 roa.(67%) — camocTiitHa poboTa.




HanimenyBaHHs
IIOKAa3HUKIB

["ay3pb 3HaHb, OCBITHBO-
KBauTi(piKaIiiHUI pIBEHb
(cTymiHb)

XapakTepuCTUKa HABYAJIbHOL
JTUCIUTLTIHA

3aouna popma naguanus

KinbkicTh kpenutiB — 4

I"any3s 3nanb 010cBita /
[lenarorika

Hopmartusna

CrneniajapHICTh
014 Cepennst ocBiTa

[nuBinyansHe
HAyKOBO-JIOCITITHE
3aBgaHHg — |

014.11 Cepenns ocBiTa
(dizuuHa KynbTYpa).
di3uvHa KyIbTYpa,
CIIOPTUBHO-MacoBa poboTa
Ta TYpPHU3M.

Pik niocomoexu:

1-i

Cemecmp

1

Jlexuii

2 To.

3arajgbpHa KUIBKICTD
roaud — 120

I'onuH Ha THXKIEHD -

Crymnins 6akanaBpa

Ilpaxkmuuni, ceminapcoki

4 ron.

Jlabopamopni

Camocmiiina poooma

114 ron.

Buo konmponrw

3aiik - 1cem.

IIpumirka.

CHiBBIAHOIIIEHHS KUIBKOCTI

TroOJuH

3aHATDb

ayAUTOPHUX bi (o)

CaMOCTIHHOT pOOOTH CTaHOBUTH: sl 3a0uHOi (hopmu HaB4yaHHA — 120 rox.: 6 rox.
— aynurtopHi 3aHATTA (5%), 114 roa. — camocTiiiHa po6oTta (95%).




2. Merta Ta 3aBJaHHS HABYAJLHOI JMCIUIIIIHYA

Mema Kkypcy — GOpMyBaHHS AaKTMBHOIO TMpParHeHHs CTyJEHTa [0
30epexeHHsI CBOrO 3/I0pPOB'S IUIAXOM OpraHizailii 3J0pOBOTO CHOCOOY KUTTS Ta
(dbopMyBaHHS BaJICOJIOTTYHOI KYJIBTYPH BUUTENS K HEBI €MHOTO €JIEMEHTY HOTO
npodeciifHoi MIATOTOBKM Ta ajarTailii 10 HOBOI MEJaroriyHoi MapagurMd —
I'YMaHICTUYHOI CIIPSIMOBAHOCTI BUXOBHOT'O Ta HaBYajibHOTrO mpoiecy. IliarotoBka
BUUTENS TMPEIMETIB O030POBUYOTO CHIPSIMYBAaHHS 3araJIbHOOCBITHIX HaBYAIBHHUX
3aknaniB (“Bameosorii”, “OcHOB 310poB’s), (axiBIsl 3 MHUTaHb BaJCOJIOTTYHOTO
BUXOBAHHS JITEH Ta yYHIBCHKOI MOJIO1, OpraHizaTopa BajeoJIOr4HO1 CIIyKOu.

3agoanns Kypcy:

® BUXOBAHHS  PO3YMIHHS  Cy4yaCHMX  JeMorpapiuHux  mpoliiem,
YCBIJIOMJICHHS 1X BaXJIMBOCTI 1 aKTyaJIbHOCTI;

e (opMyBaHHA YCTAaHOBKM Ha JKUTTSA SK BHIIY IIHHICTb, 0a30BOTO
CBITOIIISAlY, HAa SIKOMY OyyBaTUMEThCSI MOTHUBAILiS JIO 3JI0POBOTO CIIOCOOY KUTTS;

® PO3BUTOK OCOOMCTOI BiJIMOBIIATLHOCTI BUMTEIIS 32 CTaH 3I0POB'S TITEH;

® PO3BUTOK TOTOBHOCTI BuMTens (opMyBaTH, 30epiraTu 1 MOKpallyBaTH
310pPOB'Sl IUTHHY;

e hopMyBaHHS CTIMKOI MOTHBAIlll Y BUMTENS II0JI0 TOAWIMBOTO CTaBJICHHS
Ta BIAMOBIAILHOCTI 32 BJIaCHE 3/I0POB'S;

e popMyBaHHA TJMOOKMX TEOPETUYHUX 3HAHb TMPO  B3AEMO3B'A3KU
(G13MYHOr0, TMCHUXIYHOTO 1 COIUANBHOTO 3JI0pOB'S JIOJUHM 1 CYCHLUIBCTBA;
KOMITJIEKCY 3/I00YTHUX 03I0POBYHMX YMIHb Ta HABUYOK;

® OBOJIO/IIHHSI METOAMKAMH OLIHIOBaHHS PIBHS 370POB'Sl 1 BaJICOJOTTYHOTO
MOHITOPHUHTY;

e hopMyBaHHS 3HaHb 1 YMiHb, HEOOXIJTHUX JJIsI CTBOPEHHS BaJICOJOTIUHUX
YMOB HaBYaHHS 1 BUXOBAaHHS B y40OBHX 3aKJajax.

Y  pe3ymbrari BHBYEHHS ~ KypCcy CTYICGHT  OBOJIOJIBA€  TaKHUMH
KOMREemeHmHOCMAMU:

3azanvui komnemenmuocmi (3K):
3K 1. 3I[aTHiCTB TUATH ETHHO, COIIaJIbHO BiI[HOBiI[aJIBHO Ta CBiI[OMO

Daxoei KomnemenmHuocmi ((DK)
®K 1. 3gaTHicTh POopMyBaTH B yUHIB MPEAMETHI KOMIIETEHTHOCTI 3 I€IaroTiKu,
(GI3UYHOTO  BUXOBAaHHS, MEAMKO-O10JIOTIYHUX Ta TICUXOJIOTIYHHUX OCHOB 1
TEXHOJIOT1 PO3BUTKY PYXOBUX YMiHb 1 HABUYOK Ta (PI3MUHHUX SKOCTEH, CaHITapHO-
TriEHIYHUX OCHOB AiSIBHOCTI y cdepl Hi3UUHOI KYIbTYPH.
®dK 5. 3patHicTs [0 BOJIOAIHHA MNEAAroriyHUMHM, MEIUKO-010J0TTYHHUMH,
1H(OpMaLIHHUMU TEXHOJOTIIMU Ui (OPMYBAHHS 3J0POBOTO CIOCOOY JKHUTTH,
PO3BHTY PYXOBUX yMiHb 1 HaBUYOK, PO3BHTKY (I)lBI/IT-IHI/IX (pyxoBuX) sIKOCTEH y
HpeI[CTaBHI/IKlB p13HI/IX TPyl HACEJICHHS 1 CaMOCTIHHOI pPO3pOOKH METOIUKH 1
TEXHOJIOT1H JIJIsl IHTErPaJIbHOTO TAPMOHIHHOTO PO3BUTKY JIFOAUHHU.



®K 16. 3naTHicTh 3A1HCHIOBATH peadiTiTAIliiiHI 3aX0Id 3 METOIO  BiIHOBJICHHS
GyHKLIA OpraHiaMy, JOCATHEHHS HOPMAaJIbHOTO PIBHS 370pOB'S, ONTUMAaJIbHOTO
G13UYHOTO CTaHy Ta KOHAUIlNI 0ci0 pi3HOTO BIKY (30KpeMa Y4YHIB CHEIllaJbHUX
MEJIMYHUX TPYIT) 3 MOPYIICHHSIMH Pi3HOT HO30JIOT1i.

Ilpozpamni pezyromamu naguanns (IIPH):
IIPH 5. JleMoHCTpye 3HaHHS MpaBui NPOQUIAKTUKH TpaBMaTU3My Ta HaJdaHHS
NepIIoi MEIUYHOI IOMOMOTH; BOJIOJIIE OCHOBHUMHU METOJAMH 3aXUCTY HaCeJIeHHS
BiJl MOXKJIMBHX HACHIJKIB aBapiid, KaTacTpod, CTUXIHHUX JHX.
ITPH 7. 3aiticHioe nponaranay (pizudHOT KyJIbTypH ¥ CIIOPTY, 3I0POBOTO CIIOCOO0Y
KUTTS. 3 BUKOPUCTAHHSIM CydacHUX 1H(OpPMAaLIWHUX TEXHOJIOT1H; BUKOPHUCTOBYE
30pOB’sI30epiraroyl  TEXHOJOrlT Ha KOPUCTh 30€peKeHHs, 3MIIHEHHS 1
dbopMyBaHHS 370POB 4.
ITPH 18. Businena 31aTHICTh BUUTHUCS YIPOIOBIXK JKUTTS 1 BIOCKOHATIOBATHUCS, 3
BHCOKHM PIBHEM aBTOHOMHOCTI, HAOyTO1 111 Yac HaBUYaHHs KBasTiiKarrii.

2. IIporpama HABYAJBHOI M CHUILIIHH

Kpeaur 1. 3arajbpHi NUTAHHA METOAMKH BHKJIAJAAHHS BaJIeoJIOril fIK
HAYKOBOI Ta HABYAJIbLHOI AU CIUILTiHHA.
Tema 1. Baneosoriuyna ocBita sik (pakTop 0370pOBJICHHS HACEJICHHS Y KpaiHHU.
Tema 2. Baneosioriudi OCHOBHU IpOLIeCY HaBYaHHSI.

Kpeaur II. Opranizanis HaB4aJbHO-BUXOBHOI'0 NpoIeCy 3 BaJieoJiorii B
IIKO0JIi TA MeTOAMKAa BUKJIAJaHHSA BAJIE€0JIOr1I.
Tema 1. Opranizamis Ta T[JIaHYBaHHS HaBYAJIbHO-BUXOBHOTO TMIPOIECY 3
BaJICOJIOT1IYHOTO HABUAHHS T4 BUXOBAHHS B IITKOJI.
Tema 2. Ypok Basieosorii B Cy4acHid HIKOJII.
Tema 3. ITo3akmacHa poOoTa 3 BaJ€oOJIOT].
Tema 4. Po6ota 3 Basieosorii 3 6aTbKamu.
Tema 5. OcoOUCTICTh Ta KOMIIETEHTHICTh BUMTEIIS BAJICOJIOTI.

Kpeaur II1. O310poB4i TE€XHOJIOTII.
Tema 1. IloHATTS 1TPO 0340pOBYI BMiHHS, X CYTHICTh 1 clieliudiky .
Tema 2. PyxoBa akTUBHICTb Ta 3JI0pOB 1.
Tema 3. Baneosnoriudi MeTOAM MIiABUIIEHHS I1MYHOJIOTIYHOI PEaAKTHUBHOCTI
opranizMy, ¢hiTO0310POBJICHHS.

Kpeaut IV. Cy4acHi 0310poBUi cUCTEMHU.
Tema 1. CyuacHi 0310pOBYl CUCTEMH.



3. CTpyKTYypa HAaBYAJIbHOI JUCHUILITIHA

Kinpkicts roqus: neuna / 3OH

Ha3Bu 3MiCTOBHX KpEIUTIB 1 TEM yCh y TOMY YHCITi
oro 1 1 nad cp.
1 2 3 4 5 6

Kpeaur I. 3arajbHi NMTAaHHS MeTOAUKH BUKJIAJAAHHS BaJI€OJIOTil SIK
HAYKOBOI TA HABYAJIbHOI IMCHUILIIHA

Tema 1. Baneonoriuna ocBita sik dakrop | 10/16 | 22| 272 | - 6/12
03JIOpPOBJICHHSI HACEJICHHs Y KpaiHM.
Tema 2. Baneonoriuni ocHoBu mporecy | 8/12 | - 2/- 6/12
HaBYaHHSI.

Yeboro rogun: | 18/28 | 2/2 4/2 12/24

Kpeaur II. Opranizanisa HaB4aJbHO-BUXOBHOI0 NMPOLIECY 3 BAJIEOJIOTi]l B
HIKOJIi TAa MEeTOANKA BUKJIAJAHHA BaJI€0JIOril

Tema 1. Opranizamis Ta 1anysanuas | 10/12 | 2/~ | 2/- 6/12
HABYaJIbHO-BUXOBHOTO poLECy 3
BAJICOJIOTIYHOTO HABYAHHS Ta BUXOBAaHHS B
IIKOJII.
Tema 2. VYpox Bameonorii B cywacHiit | 812 | - 2/- 6/12
HIKOJTI.
Tema 3. ITo3aknacua po6oTa 3 Baneosorii. | 8/12 2/- 6/12
Tema 4. PoGora 3 Baneosorii 3 6aTbkaMu 8/12 2/- 6/12
Tema 5. OcoOucticte Ta KOMIeTeHTHICTh | 10/12 | - 4/- 6/12
BUYMTEJIs BAJICOJIOT].
Yceboro rogun: | 44/60 | 2/- 12/- 30/60
Kpeaur III. O310poBui TeXHOJIOTIT
Tema 1. [ToHsATTS PO 0370pPOBYI BMiHHS, ix | 12/10 | - 4 8/10
CYTHICTb 1 CHEIUPIKY.
Tema 2. PyxoBa akTHBHICTb Ta 310pOB’sL. 16/6 | 2/- | 4/- 10/6
Tema 3. Baneomoriuni Meronu miaBuienns | 16/2 | 2/- 4/- 10/2
IMYHOJIOTIYHOI PEaKTUBHOCTI OpTaHi3My,
(b1TO03TOPOBICHHS.
44/18 | 4/- 12/- 28/18
Kpenur IV. CyuacHi 0310poB4i cucremn
Tema 1. Cy4acHi 0310pOBYi CHCTEMH. 14/14 | 2/- | 2/2 10/12
Yceworo roqun: | 14/14 | 2/- 2/2 10/12
Paszom: | 120/120 | 10/2 | 30/4 80/114




6.TeMu NPaKTHYHHUX 3AHATH

No Kinbkicthb
Ha3Ba Temu TOH
neHHa /
3OH
1. BaneosnioriyHi 0CHOBH Mpo1iecy HaBYaHHS 2/2
2. 310poB’s130epiraroya opratizailisi OCBITHbOT'O MPOIECY 2/-
3. [TnanyBanHs Ta BiAOIp 3MICTY YPOKIB IIKLIBHOIO Kypcy | 6/-
«Baneonoriss» (OCHOB 3710pOB’s)

4. Opranizallis 1 METOMKA IPOBEJCHHS CHHTETUYHOTO Ta 4/-
HECTaHJIAPTHHUX YPOKIB 3 Bajieosorii (OcHOBaM 3710pOB’s)

5. [TnanyBanHs Ta BigOip 3MICTy MO3akiaacHOl pobotu 3 | 2/-
Basieosiorii (OCHOBaM 370pOB’s)

6. O310poBU€e TpeHYBaHHS B PO LIAKTUIIl HETPABMAaTUIHHUX 4/-
MOIIKOPKEHb OTIOPHO-PYXOBOTO amnapary JIOIUHH

7. BukopucTtaHHs «TiKiB 1JI1 3I0pOBUX» B CIOPTUBHIN 6/-
MPaKTHIT

8. Cy4acHi 0310pOBYi TEXHOJIOT11 6/2

Bceworo: | 30/4
8. CamocrTiiiHa podora

Ne Hasga remun Kinbkicth

3/ TOIUH

1 | CamomiaroroBka A0 NPaKTUYHUX 3aHATh, O(OpPMIIEHHS 8/12
MIPOTOKOJIIB MMPAKTUYHUX 3aHSTh.

OCHOBHI HaIpsIMKX BaJICOJIOTIYHOI TISIIBHOCT1 BUUTES. 8/12
Po3ymoBa mparie3gaTHicTh 1 BTOMA. 8/12

4 | Kopekuisi oprasizaiuii HaBYajJbHOTO IMPOILECY 3 METOIO 8/12
3HUKEHHS BTOMHM 1 MPOQUIAKTUKH IOPYIIEHb 310POB’sI
IIKOJISIPIB.

5 | IkinpHuii  kablHET  BajeoJiorii  sSK  OpraHi3aliiHo- 8/12
METOIUYHUN Ta O03J0pPOBUYO-TIPOCBITHULIBKUM IIEHTP BCI€l
poOOTH BUMTEIISI BAJICOJIOTII.

6 | Buxopucranus YKpaiHCHbKUX HAI[IOHAJbHUX TPAIMIIIHA
30epekeHHsI Ta  3MIIHEHHS 3[0pOB’Sl B II€JIaroriYHOMY 10/18
IPOIIECi.

7 | Illepenik 3HaHb, YMiHb Ta HaBUYOK I yuyHIB 5-9 u 10-11 10/12
KJIACIB.

8 | eski ¢gopmu mozakiacHoi poOOTH 3 BaJ€OJIOT1i 10/12

9 | XapakTtepucTtuka O10aKTUBHUX PEUYOBUH, IO MICTATHCS B 10/12
pOCIMHAX.

Bceboro: 80/114




9. InauBigyanbHe HABYAJIBHO - I0CJiIHE 3aBAAHHS

BuxopucTtoByroun cydacHi JpKepena HayKOBOi Ta HaBYAIbHO-METOIUYHOL
JITEpATypH, PO3POOUTH MaKeT MOKYMEHTIB IOJO OpraHi3aiii Ta MIaHyBaHHS
HaBYAJILHO-BUXOBHOTO TIPOIIECY 3 BajeOJOTIYHOTO HaBUYAaHHS Ta BHXOBAaHHS B

IIKOJI1 (151 IEBHOTO KJIacy).

10. MeToan HAaBYAHHSA

I3 MeTor0 3a0e3MeueHHss MaKCUMaJIbHOTO 3aCBOEHHS CTYACHTAMHU MaTepiary
KypPCY BUKOPHCTOBYIOTBCSI HACTYITHI METOY HaBYaHHS:
- CJIOBECHI1 (JIEKIIISI-MOHOJIOT, JISKITis-1aJor, 6eciia);

- METOJ] IPOOJIEMHOT0 BUKJIAAy MaTepiaiy;
- HaO4HI1 (Mpe3eHTallisl, UTFoCTpaltis);

- IHAYKTUBHO-/ICTyKTUBHUIA;

- METOJI CTUMYJIFOBaHHS 1 MOTHBAIIli HABYAJIbHO-IT13HABAIBHOT A1SJILHOCTI;

- MCTOJAH YCHOT'O, IMCbMOBOT'O, TCCTOBOI'O KOHTPOJIKO Td CAMOKOHTPOJIIO.

[Ipu mepesipiii

3HaHb

11. MeToau KOHTPOJIIO
CTYJICHTIB BHUKOPHCTOBYIOTBCSI HACTYIl BUIU

KOHTPOJIIO: TOTOYHUM (HA KOXXKHOMY NPAKTUYHOMY 3aHATTI), PYODKHMM (Ticis
KOKHOT'O KPEANUTY) Ta MiACYMKOBUH (3aTiK).

dopmu opraHizallii KOHTPOJIIO 3HAHb Ta CUCTEMA OIliHIOBaHH:. [loTouHMit Ta
MiCYMKOBUM KOHTPOJb 3IHCHIOETHCS Y BHIJISIAI KOMIT IOTEPHUX TECTIB Ha

OCBITHBOMY MPOCTOPI

yHiBepcuteTy. g OIIHIOBaHHS BHUKOPHUCTOBYETHCS

HaIllOHATbHA YOTHUpHOAIbHA TIKaIa: BIAMIHHO, 100Ope, 3a0BIILHO, HE3aI0BUIBHO;
eBponeiicbka mkana: A, B, C, D, E, FX.

Jist 3amiky 100% 6GamniB (400 GaniB) CTy/IeHTH HAKOMMMYYIOTh HA 3aHATTAX Ta
MiJ 9ac MOTOYHOTO 1 IMiJICYMKOBOTO KOHTPOJIIO, IO PETJIaMEHTYEThCS POOOUYOI0
IPOrpaMor0 BUKJIaaayva.

12. Po3noaia 6aJiB, iki OTPUMYIOTH CTYJ€HTH

[Totoune TecTyBaHHS Ta caMOCTiiiHA poboTa: KP | Hakonuuy-
JeHHa/3a049Ha (hopMa HaBUYAHHS BaJIbHI
Oamu /
cyma
Kpenurl Kpenut 2 Kpenut 3 Kpenut 4
85/90 85/90 85/90 85/90 60/40 | 400/400

JliarHOCTUYHUHN PO3/11 BU3HAYae AudepeHiiioBaHni Ta 00’ EKTUBHUN 00JIIK
pe3yJbTaTiB HAaBYAJIBHOI ISIBHOCTI CTYICHTIB 1 BKIIFOUA€E B ceOe psi1 MiAPO3ILTIB:




@) KOHMPO.Jb 3AC80EHHS MEOPEMUUHUX 3HAND.!

- OYIHKA MeopemuyHUX 3HaHb Ha npakmudnux 3auammsx — 15x16=240 oanis.
3®H — 2x60=120 6anis,

- KOHmMpo.wHi pobomu — 4x15=60 6anie. 3OH — 4x10=40 6anis,

6) KoHmpoIb camocmiiunoi pobomu cmyoeHmis:

- geodenus 3owuma 3 camocmiunoi pooomu - 10x10=100 6anie. 3OH —
10x24=240 6anis.

3a cemecmp: Hakonuuysanvhi - 400 6anis.

HIkana oninoBanusa: HanioHaabHa Ta ECTS

OILIIHKA CYMA OLIHKA 3A HAIIOHAJIbHOIO HLIKAJIOIO
€KTC BAJIIB .
eK3aMeH 3aITiK

A 90-100 5 (BiAMiHHO) 5/BimM./3apaxoBaHO
B 80-89 4 (mobpe) 4/n00pe/ 3apaxoBaHO
C 65-79

D 55-64 3 (3a10BUIBHO) 3/3a10B./ 3apaxoBaHO
E 50-54
FX 35-49 2 (He3a0BUIBHO) He 3apaxoBaHo

13. MeToanuHe 3a0e3neYeHH:

[HTEepaKTUBHUI KOMIUTIEKC HABYAIbHO-METOIUYHOTO 3a0€3MeUCHHS
aucturting — IKHM3]] (enektponHuii Ta IpyKOBaHU BapiaHTH):

TEKCTH JIEKIIII;

METOJUYHI PO3POOKH MPAKTUUYHUX 3aAHSTH;

METOUYHI PEKOMEH/ L1 O MPAKTUYHUX 3aHATh 110 KypCy
“Bajieosiorist 3 METOJIMKOIO BUKJIAAAHHS ™ JIJIsl CTYCHTIB;
METOJMYH1 BKa31BKHU 0 BUKOHAHHS KYypCOBOi poOOTH;
3acO0M KOHTPOJIIO (TECTH, MMAaKeT KOHTPOJIBHUX 3aBJaHb);
ryiocapii.

OcHoBHa, J0JaTKOBA Ta JOBIIHUKOBA JITEpPATypa.
VYpsa10Bi JOKYMEHTH, HOPMAaTHUBHI JOKYMEHTH MiHICTepPCTBA OCBITH 1 HAYKH
Ykpainu Too:

Koncturynist Ykpainu

Kongentiis OOH mnpo npaBa nutunu (1989).

3akonu Ykpainu “TIpo ocsity”, “IIpo Buiry ocsity”, “IIpo 3araibHy
CEPEIHIO OCBITY .

3akoH Ykpainu “TIpo oxopony 310poB’s” (1992).

Va3 [Ipe3unenta Ykpainu “IIpo 3axoau 070 po3BUTKY AyXOBHOCTI,
3axXUCTy MopaJii Ta pOpMyBaHHS 3J0POBOTO CHIOCOOY KUTTS TPOMAISIH”
(N 456/99 Bin 27.04.99).

Vka3 llpesunenta Ykpainu “IIpo HeBimkIaaH1 3aX011 MO0
3ano6iranss nomupenHio BUI-ingexmii/CHIAy” (Ne 1182/2000 Bix
01.11.00).
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Va3 [Ipe3unenta Ykpainu “Ilpo Konuerniito po3BUTKY OXOpOHH
3nopoB’s HaceneHHs: Ykpainu” (Ne 1313/2000 Big 07.12.00).

VYka3 [Ipesunenta Ykpainu “IIpo HEBIIKIAIHI JOAATKOBI 3aX0IH 11010
3MIITHEHHSI MOPAJILHOCTI y CYCIIUJIBCTBI Ta YTBEPKEHHS 3[J0POBOTO
criocoOy »xuTTs” (Ne 258 Bing 15.03.02)

Jlep>kaBHa HalioHaiapHa porpama “Ocpita” (Ykpaina XX1 ctomTrs).
Jlep>kaBHa HalioHajapHa mporpama “Jlitu Ykpainu™ (1996).
Mixrany3eBa KOMIUIEKCHA Iporpama “3aopos’s Hamii” Ha 2002-2011
POKH.

3aranbpHO/IEpP KaBHA I1IIHOBA COLllajbHA MporpamMa “30poBa Hallis” Ha
2009-2013 poxu (mocranoBa KMV Bix 21.05.2008 Ne 731-p).
Kownmemiis 12-piaH0i cepenHboi 3ararbHOOCBITHROT Ko (2001)
Komnrterniiis HemepepBHOI BaJICOJIOTIYHOT OCBITH B Y KpaiHi.

Konneniiist opMyBaHHS MO3UTUBHOI MOTHBAIIIT Ha 3/T0POBHI CIOCiO
KUTTA y aitert Ta mosoai (Haka3 MOH VYkpainu Big 21.07.04 p. Ne 605)
ba3oBuii 3MICT MIKUJIBHOT BaJIEOJIOTIYHOT OCBITH.

14. PexomeHnaoBaHa Jiteparypa
bazosa

. 'puaroBa M.B. — Meroauka BukIagaHHs Baneosorii: HaBuambHO-
MmetoauuHnii mocioHuk. — [lonrasa: ACMI. — 2001.- 156 c.

. boiiuenko T.€., KoBans H.C., JluBak B.B. OcHoBu 310poB’a. 6 Kiac:
[TinpydHuk 17151 3arajibHOOCBIT. HaBY.3ak1.- K.: “I'enese”, 2006.-143 c.

. bymuu E.I'., Mypasos [.B. Baneosorisa. TeopeTudHi OCHOBHU Baj€oJIOTIi:
Hagu. moci6nuk. — K.: I3MH, 1997. — 224 c.

. Baiinep 3.H. Baneonorus: YueOnuk 15 By3oB.- M.: ®nunrta: Hayka, 2002.
—416 c.

. Baitnep DO.H., Bonbsiackas E.B. Bameonorusi: YueOHbIil mpakTukym.- M.:
®nunra: Hayka, 2002. - 312 c.

. Bacunenko C.B., I'ymmuna H.I., Mantok O.1. OcnoBu 310poB’s: [ligpydanux
JUTSL 3arajiIbHOOCBIT. HaBY. 3aKiL.- K.: “HaBuanpHa kaura”.

. I'puban B.I'. Baneonoris: Hapu. mnocionuk.- K.: llenTp HaBuanbHOI
aitepatypu, 2005.

. Topamyk B.II. Baneomnoris: Iligpyunux nms 10-11 kmaciB  cepeaHboi

3araJbHOOCBITHLOI mkoan. — K.: 'enesa, 1998. — 144 c.

. T'opamyk B.I1. Oprani3aiiisi HaBY4aJbHO-BUXOBHOT'O MPOILIECY 3 BaJCOJIOTIi B
3araJIbHOOCBITHINA cepedHid mkomi. — Jlyrancek: Anbma - matep, 2001. —
111 c.

10. T'opamyk B.I1. ®opmupoBaHue KyabTypbl 3J0POBbs IIKOJbHUKOB (TEOPHUS

U npakTtuka). — JIyranck: Ansma-martep, 2003. —376 c.

11.Janunoa H.H., KpsumoBa A.Jl. ®usnonorus BbICIIEH HEPBHOU

nestenabHocTH. — PocToB H//L.: «®enukey, 1999.

JlonomizxkHa
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1. dy6posckuii B.1. Baneonorus. 3mopoBsiii 00pa3 xu3uu. — M.: ®nuHTa,
1999.- 560 c.

2. EBpormeiickasgs ceTh IIKOJI «YKpEIUIEHUs 370poBba». EBpomerlickoe
peruonanbHoe O0topo. Konenraren: 1993.— 10 c.

3. 3anueB I'.K., 3aitue A.I'. Baneonorus. KynsTypa 3m0poBbsi. Kuura miis
yuuTeNled U CTYJEHTOB IeJarorudeckux crenuansHocteil. — Camapa: U3,
noM “baxpam — M”, 2003. — 272 c.

4. Upnangep Y.b. 67 cnocoboB kak no0uThcsi xopomero cHa. — M.: Kpon-
npecc, 1996.

5. Kazun O.M., biunosa H.I'., JlurBunoa H.A. OCHOBBI MHAMBUIYaTHLHOTO
3I0pOBbsI 4YeNIOBEKa: BBeneHne B OOMIYI0 W MPUKIAIHYIO BaJICOJIOTHIO:
VYueb. mocobue mis cryd. Beicil. y4eb. 3aBeneHuid.- M: ['ymanut. w3,
uentp BJTAJZIOC, 2000.- 192 c.

6. KocoBanoBa JI.B., MensHukoBa M.M., Aiisman P.HU. CkpuHuHT-
JUArHOCTUKAa 3/I0pOBbSl  IIKOJBHUKOB W  CTyJIeHTOB. OpraHuzanus
037I0POBUTEIBHON pabOThl B 00pa30BaTENbHBIX YUPEKICHUAX: Y 4eO.-METO/I.
noco6bue.- Hopocubupck: Cub. yuus. uzn-so, 2003. — 240 c.

7. JIbBoBa H.B. becconnuna. — CII6.: U3naTenscTtBO “HeBckuii mpocmnekt”,
1999.

8. MapkoB B.B. OcHoBbl 310poBOro o0Opa3za KU3HM U NPOQHUIAKTHKA
Oonesneit: YuelG. mocobue ans CTYyIEHTOB BBICIIMX MEAArOTHYECKUX
yueOHbIX 3aBefeHuil.- M.: M3narensckuit nentp “Axagemus’”, 2001 — 320 c.

9. Menuko-6iosoriuni ocHoBH Basneosiorii. HaBd. moci0. mis crya. BUIuxX

HaBy. 3aknamiB /Ilin pen. IL/IIlnaxtis. — Kam’saeus-Iloginbebkuii:
Kam’sinens —[loainecekuii Aepk. e yHIBEpCUTET, BuaaBH. Biaain, 2000. —
408 c.

10.Minenok A.O. OCHOBM BaJICOJIOTIYHOTO MOHITOPUHTY 1 030POBYHX
texHosorii. — Yepniris: KII “Bun-Bo Yepniricbki odbeperu”.- 2005.
11.0cHoBbl Baneonoruu. B tpex kaurax. Ilog oOmiel penakiuei akaaemMuka
B.II. ITetnenko. Kuura I. — K.: Onumnuiickas nuteparypa. 1998. — 445 c.
12.0cHoBbl Baneosnoruu. B tpex kaurax. Ilog oOmiel pemakiuei akaaemMuka
B.II. ITetnenko. Kuura II. — K.: Onumnuiickas nutepatypa. 1999. —352 c.
13.0OcHoBbl Baneosnoruu. B tpex kaurax. Ilog oOmiel penakiuei akaaemMuka
B.II. Iletnenko. Kuura 1. — K.: Onumnuiickas nuteparypa. 1999. — 448 c.

15. Indopmaniiini pecypcu
www.fizkult-ura.com
www.sport-health.com
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