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1. Опис навчальної дисципліни 
 

Найменування 

показників  

Галузь знань, освітньо-

кваліфікаційний рівень 

(ступінь) 

Характеристика навчальної 

дисципліни 

Денна форма навчання 

Кількість кредитів – 4 

Галузь знань 01Освіта / 

Педагогіка 
Нормативна 

 

 
Спеціальність 

 014 Середня освіта 

Індивідуальне 

науково-дослідне 

завдання – 1 

 

 

 

 

 

014.11 Середня освіта 

(Фізична культура). 

Фізична культура, 

спортивно-масова робота 

та туризм. 

Фізична культура та 

Захист Вітчизни. 

 

 

Рік підготовки: 

 

1-й 
 

Семестр  

1 

Лекції 

10 год. 

Загальна кількість 

годин – 120 

Ступінь бакалавра 

 

Практичні, семінарські 

30 год. 

Тижневих годин для 

денної форми 

навчання: 

аудиторних – 2 

самостійної роботи 

студента – 4 

Лабораторні 

- 

Самостійна робота 

80 год. 

Вид контролю 

Залік - 

1сем. 

 
Примітка. Співвідношення кількості годин аудиторних занять до 

самостійної роботи становить: для денної форми навчання – 120 год.: 40 год. 

(33%) – аудиторні заняття, 80 год.(67%)  – самостійна робота. 
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Найменування 

показників  

Галузь знань, освітньо-

кваліфікаційний рівень 

(ступінь) 

Характеристика навчальної 

дисципліни 

Заочна форма навчання 

Кількість кредитів – 4 

Галузь знань 01Освіта / 

Педагогіка 
Нормативна 

 

 
Спеціальність 

 014 Середня освіта 

Індивідуальне 

науково-дослідне 

завдання – 1 

 

 

 

 

 

014.11 Середня освіта 

(Фізична культура). 

Фізична культура, 

спортивно-масова робота 

та туризм. 

 

 

Рік підготовки: 

 

1-й 
 

Семестр  

1 

Лекції 

2 год. 

Загальна кількість 

годин – 120 

Ступінь бакалавра 

 

Практичні, семінарські 

4 год. 

Годин на тиждень -  

Лабораторні 

- 

Самостійна робота 

114 год. 

Вид контролю 

Залік - 1сем. 

 

Примітка. Співвідношення кількості годин аудиторних занять до 

самостійної роботи становить: для заочної форми навчання – 120 год.: 6 год. 

– аудиторні заняття (5%), 114 год. – самостійна робота (95%). 
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2. Мета та завдання навчальної дисципліни 
 

Мета курсу – формування активного прагнення студента до 

збереження свого здоров'я шляхом організації здорового способу життя та 

формування валеологічної культури вчителя як невід’ємного елементу його 

професійної підготовки та адаптації до нової педагогічної парадигми – 

гуманістичної спрямованості виховного та навчального процесу. Підготовка 

вчителя предметів оздоровчого спрямування загальноосвітніх навчальних 

закладів (“Валеології”, “Основ здоров’я), фахівця з питань валеологічного 

виховання дітей та учнівської молоді, організатора валеологічної служби. 

Завдання курсу: 
 виховання розуміння сучасних демографічних проблем, 

усвідомлення їх важливості і актуальності; 

  формування установки на життя як вищу цінність, базового 

світогляду, на якому будуватиметься мотивація до здорового способу життя; 

 розвиток особистої відповідальності вчителя за стан здоров'я дітей; 

 розвиток готовності вчителя формувати, зберігати і покращувати 

здоров'я дитини; 

 формування стійкої мотивації у вчителя щодо дбайливого ставлення 

та відповідальності за власне здоров'я; 

 формування глибоких теоретичних знань про взаємозв'язки 

фізичного, психічного і соціального здоров'я людини і суспільства; 

комплексу здобутих оздоровчих умінь та навичок; 

 оволодіння методиками оцінювання рівня здоров'я і валеологічного 

моніторингу; 

 формування знань і умінь, необхідних для створення валеологічних 

умов навчання і виховання в учбових закладах. 

 

У результаті вивчення курсу студент оволодіває такими 

компетентностями:  

Загальні компетентності (ЗК): 

ЗК 1. Здатність діяти етично, соціально відповідально та свідомо. 

ЗК 3. Здатність до пошуку інформації, її аналізу та критичного оцінювання. 

Фахові компетентності (ФК): 

ФК 1. Здатність формувати в учнів предметні компетентності з педагогіки, 

фізичного виховання, медико-біологічних та психологічних основ і 

технологій розвитку рухових умінь і навичок та фізичних якостей, санітарно-

гігієнічних основ діяльності у сфері фізичної культури. 

ФК 5. Здатність до володіння педагогічними, медико-біологічними, 

інформаційними технологіями для формування здорового способу життя, 

розвиту рухових умінь і навичок, розвитку фізичних (рухових) якостей у 

представників різних груп населення і самостійної розробки методики і 

технологій для інтегрального гармонійного розвитку людини. 
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ФК 16. Здатність здійснювати реабілітаційні заходи з метою   відновлення 

функцій  організму, досягнення нормального рівня здоров'я, оптимального 

фізичного стану та  кондиції осіб різного віку (зокрема учнів спеціальних 

медичних груп) з порушеннями різної нозології. 

Програмні результати навчання (ПРН): 

ПРН 5. Демонструє знання правил профілактики травматизму та надання 

першої медичної допомоги; володіє основними методами захисту населення 

від можливих наслідків аварій, катастроф, стихійних лих. 

ПРН 7. Здійснює пропаганду фізичної культури й спорту, здорового способу 

життя з використанням сучасних інформаційних технологій; використовує  

здоров’язберігаючі технології на користь збереження, зміцнення і 

формування здоров’я.  

ПРН 18. Виявлена здатність  вчитися упродовж життя і вдосконалюватися, з 

високим рівнем автономності, набутої під час навчання  кваліфікації. 

 

2. Програма навчальної дисципліни  
Кредит І. Загальні питання методики викладання валеології як 

наукової та навчальної дисципліни. 
Тема 1. Валеологічна освіта як фактор оздоровлення населення України. 

Тема 2. Валеологічні основи процесу навчання. 

Кредит ІІ. Організація навчально-виховного процесу з валеології в 
школі та методика викладання валеології. 
Тема 1. Організація та планування навчально-виховного процесу з 

валеологічного навчання та виховання в школі. 

Тема 2. Урок валеології в сучасній школі. 

Тема 3. Позакласна робота з валеології. 

Тема 4. Робота з валеології з батьками. 

Тема 5. Особистість та компетентність вчителя валеології. 

Кредит ІІІ. Оздоровчі технології. 
Тема 1. Поняття про оздоровчі вміння, їх сутність і специфіку . 

Тема 2. Рухова активність та здоров’я. 

Тема 3. Валеологічні методи підвищення імунологічної реактивності 

організму, фітооздоровлення. 

Кредит IV. Сучасні оздоровчі системи. 
Тема 1. Сучасні оздоровчі системи. 
 

 
 
 
 
 
 
 



 7 

 
3. Структура навчальної дисципліни 

Назви змістових кредитів і тем 

Кількість годин: денна / ЗФН 

усь

ого 

у тому числі 

л п лаб ср. 

1 2 3 4 5 6 

Кредит І.  Загальні питання методики викладання валеології як 
наукової та навчальної дисципліни 

Тема 1. Валеологічна освіта як фактор 

оздоровлення населення України. 

10/16 2/2 2/2 - 6/12 

Тема 2. Валеологічні основи процесу 

навчання.  
8/12 - 2/-  6/12 

Усього годин: 18/28 2/2 4/2  12/24 

Кредит ІІ.  Організація навчально-виховного процесу з валеології в 
школі та методика викладання валеології 

Тема 1. Організація та планування 

навчально-виховного процесу з 

валеологічного навчання та виховання в 

школі.  

10/12 2/- 2/-  6/12 

Тема 2. Урок валеології в сучасній 

школі.  

8/12 - 2/-  6/12 

Тема 3. Позакласна робота з валеології. 8/12 2/-  6/12 

Тема 4. Робота з валеології з батьками 8/12 2/- 6/12 

Тема 5. Особистість та компетентність 

вчителя валеології.  
10/12 - 4/- 6/12 

Усього годин: 44/60 2/- 12/- 30/60 

Кредит ІІІ.  Оздоровчі технології 

Тема 1. Поняття про оздоровчі вміння, їх 

сутність і специфіку.  

12/10 - 4 8/10 

Тема 2. Рухова активність та здоров’я. 16/6 2/- 4/- 10/6 

Тема 3. Валеологічні методи підвищення 

імунологічної реактивності організму, 

фітооздоровлення.  

16/2 2/- 4/- 10/2 

 44/18 4/- 12/- 28/18 

Кредит IV. Сучасні оздоровчі системи 

Тема 1. Сучасні оздоровчі системи. 

 

14/14 2/- 2/2 10/12 

Усього годин: 14/14 2/- 2/2 10/12 

Разом: 120/120 10/2 30/4  80/114 
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6.Теми практичних занять 

№ 

 
 

Назва теми 

Кількість 

годин 

денна / 

ЗФН 

1. Валеологічні основи процесу навчання 2/2 

2. Здоров’язберігаюча організація освітнього процесу 2/- 

3. Планування та відбір змісту  уроків шкільного курсу 

«Валеологія» (Основ здоров’я) 

6/- 

4. Організація и методика проведення синтетичного та 

нестандартних уроків з валеології (Основам здоров’я) 

4/- 

5. Планування та відбір змісту позакласної роботи з 

валеології (Основам здоров’я) 

2/- 

6. Оздоровче тренування в профілактиці нетравматичних 

пошкоджень опорно-рухового апарату людини 

4/- 

7. Використання «ліків для здорових» в спортивній 

практиці 

6/- 

8. Сучасні оздоровчі технології 6/2 

Всього: 30/4 

 
8. Самостійна робота 

№ 

з/п 
Назва теми Кількість 

годин 

1 Самопідготовка до практичних занять, оформлення 

протоколів практичних занять. 

8/12 

2 Основні напрямки валеологічної діяльності вчителя. 8/12 

3 Розумова працездатність і втома. 8/12 

4 Корекція організації навчального процесу з метою 

зниження втоми і профілактики порушень здоров’я  

школярів. 

8/12 

5 Шкільний кабінет валеології як організаційно-

методичний та оздоровчо-просвітницький центр всієї 

роботи вчителя валеології. 

8/12 

6 Використання  українських національних традицій 

збереження та  зміцнення здоров’я в педагогічному 

процесі. 

 

10/18 

 

7 Перелік знань, умінь та навичок для учнів 5-9 и 10-11 

класів. 

10/12 

8 Деякі  форми позакласної роботи з валеології 10/12 

9 Характеристика біоактивних речовин, що містяться в 

рослинах. 

10/12 

 Всього: 80/114 
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9. Індивідуальне навчально - дослідне завдання 
 

Використовуючи сучасні джерела наукової та навчально-методичної 

літератури, розробити пакет документів щодо організації та планування 

навчально-виховного процесу з валеологічного навчання та виховання в 

школі (для певного  класу). 

 
10. Методи навчання 

 
Із метою забезпечення максимального засвоєння студентами матеріалу 

курсу використовуються наступні методи навчання: 

- словесні (лекція-монолог, лекція-діалог, бесіда); 

- метод проблемного викладу матеріалу; 

- наочні (презентація, ілюстрація); 

- індуктивно-дедуктивний; 

- метод стимулювання і мотивації навчально-пізнавальної діяльності; 

- методи усного, письмового, тестового контролю та самоконтролю. 

 
11. Методи контролю 

При перевірці знань студентів використовуються наступі види 

контролю: поточний (на кожному практичному занятті), рубіжний (після 

кожного кредиту) та підсумковий (залік). 

 Форми організації контролю знань та система оцінювання. Поточний та 

підсумковий контроль здійснюється у вигляді комп’ютерних тестів на 

освітньому просторі університету. Для оцінювання використовується 

національна чотирибальна шкала: відмінно, добре, задовільно, незадовільно; 

європейська шкала: A, B, C, D, E, FX.  

Для заліку 100% балів (400 балів) студенти накопичують на заняттях та 

під час поточного і підсумкового контролю, що регламентується робочою 

програмою викладача. 

 

12. Розподіл балів, які отримують студенти 
 

Поточне тестування та самостійна робота:  

денна/заочна форма навчання 

КР Накопичу- 

вальні 

бали / 

сума 

Кредит1 Кредит 2 Кредит 3 Кредит 4  

60/40 

 

400/400 85/90 85/90 85/90 85/90 

 

Діагностичний розділ визначає диференційований та об’єктивний облік 

результатів навчальної діяльності студентів і включає в себе ряд підрозділів: 
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а) контроль засвоєння теоретичних знань: 

- оцінка теоретичних знань на практичних заняттях – 15х16=240 балів. 

ЗФН – 2х60=120 балів; 

- контрольні роботи – 4х15=60  балів. ЗФН – 4х10=40 балів; 

б)  контроль самостійної роботи студентів: 

 - ведення зошита з самостійної роботи  - 10х10=100 балів. ЗФН –

10х24=240 балів. 

За семестр: накопичувальні - 400 балів. 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 
 

ОЦІНКА 

ЄКТС 

СУМА 

БАЛІВ 

ОЦІНКА ЗА НАЦІОНАЛЬНОЮ ШКАЛОЮ  

екзамен  залік 

A 90-100 5 (відмінно) 5/відм./зараховано 

B 80-89 
4 (добре) 4/добре/ зараховано 

C 65-79 

D 55-64 3 (задовільно) 

  

3/задов./ зараховано 

  E 50-54 

FX 35-49 2 (незадовільно) 

  
Не зараховано 

 
13. Методичне забезпечення: 

 Інтерактивний комплекс навчально-методичного забезпечення 

дисципліни – ІКНМЗД (електронний та друкований варіанти): 

- тексти лекцій; 

- методичні розробки практичних   занять; 

- методичні рекомендації до практичних занять по курсу 

“Валеологія з методикою викладання” для студентів; 

- методичні вказівки до виконання курсової роботи; 

- засоби контролю (тести, пакет контрольних завдань); 

- глосарій. 

 Основна, додаткова та довідникова література. 

 Урядові документи, нормативні документи Міністерства освіти і науки 

України тощо: 

- Конституція України  

- Конвенція ООН про права дитини (1989). 

- Закони України “Про освіту”, “Про вищу освіту”, “Про загальну 

середню освіту”. 

- Закон України “Про охорону здоров’я” (1992). 

- Указ Президента України “Про заходи щодо розвитку духовності, 

захисту моралі та формування здорового способу життя громадян” 

(№ 456/99 від 27.04.99). 

- Указ Президента України “Про невідкладні заходи щодо 

запобігання поширенню ВІЛ-інфекції/СНІДу” (№ 1182/2000 від 

01.11.00). 
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- Указ Президента України “Про Концепцію розвитку охорони 

здоров’я населення України” (№ 1313/2000 від 07.12.00). 

- Указ Президента України “Про невідкладні додаткові заходи щодо 

зміцнення моральності у суспільстві та утвердження здорового 

способу життя” (№ 258  від 15.03.02) 

- Державна національна програма “Освіта” (Україна ХХ1 століття). 

- Державна національна програма “Діти України” (1996). 

- Міжгалузева комплексна програма “Здоров’я нації” на 2002-2011 

роки. 

- Загальнодержавна цільова соціальна програма “Здорова нація” на 

2009-2013 роки (постанова КМУ від 21.05.2008 № 731-р). 

- Концепція 12-річної середньої загальноосвітньої школи (2001) 

- Концепція неперервної валеологічної освіти в Україні. 

- Концепція формування позитивної мотивації на здоровий спосіб 

життя у дітей та молоді (наказ МОН України від 21.07.04 р. № 605) 

- Базовий зміст шкільної валеологічної освіти. 
 

14. Рекомендована література 

Базова 

1. Гриньова М.В. – Методика викладання валеології: Навчально-

методичний посібник. – Полтава: ЯСМІ. – 2001.- 156 с. 

2. Бойченко Т.Є., Коваль Н.С., Дивак В.В. Основи здоров’я. 6 клас: 

Підручник для загальноосвіт. навч.закл.- К.: “Генезе”, 2006.-143 с. 

3. Булич Е.Г., Муравов І.В. Валеологія. Теоретичні основи валеології: 

Навч. посібник. – К.: ІЗМН, 1997. – 224 с. 

4. Вайнер Э.Н. Валеология: Учебник для вузов.- М.: Флинта: Наука, 2002. 

– 416 с. 

5. Вайнер Э.Н., Волынская Е.В. Валеология: Учебный практикум.- М.: 

Флинта: Наука, 2002. – 312 с.  

6. Василенко С.В., Гущина Н.І., Манюк О.І. Основи здоров’я: Підручник 

для  загальноосвіт. навч. закл.- К.: “Навчальна книга”. 

7. Грибан В.Г. Валеологія: Навч. посібник.- К.: Центр навчальної 

літератури, 2005. 

8. Горащук В.П. Валеологія: Підручник для 10-11 класів середньої 

загальноосвітньої школи.  — К.: Генеза, 1998. — 144 с. 

9. Горащук В.П. Організація навчально-виховного процесу з валеології в 

загальноосвітній середній школі.  – Луганськ: Альма - матер, 2001. – 

111 с. 

10.  Горащук В.П. Формирование культуры здоровья школьников (теория 

и практика). – Луганск: Альма-матер, 2003.  – 376 с. 

11. Данилова Н.Н., Крылова А.Л. Физиология высшей нервной 

деятельности. – Ростов н/Д.: «Феникс», 1999. 

 

Допоміжна 
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1. Дубровский В.И. Валеология. Здоровый образ жизни. – М.: Флинта, 

1999.- 560 с. 

2. Европейская сеть школ «укрепления здоровья». Европейское 

региональное бюро. Копенгаген: 1993.— 10 с. 

3. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Валеология. Культура здоровья. Книга для 

учителей и студентов педагогических специальностей. – Самара: Изд. 

дом “Бахрам – М”, 2003. – 272 с. 

4. Ирландер Ч.Б. 67 способов как добиться хорошего сна. – М.: Крон-

пресс, 1996. 

5. Казин Э.М., Блинова Н.Г., Литвинова Н.А. Основы индивидуального 

здоровья человека: Введение в общую и прикладную валеологию: 

Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений.- М: Гуманит. изд. 

центр ВЛАДОС, 2000.- 192 с. 

6. Косованова Л.В., Мельникова М.М., Айзман Р.И. Скрининг-

диагностика здоровья школьников и студентов. Организация 

оздоровительной работы в образовательных учреждениях: Учеб.-метод. 

пособие.- Новосибирск: Сиб. унив. изд-во, 2003. – 240 с. 

7. Львова Н.В. Бессонница. – СПб.: Издательство “Невский проспект”, 

1999. 

8. Марков В.В. Основы здорового образа жизни и профилактика 

болезней: Учеб. пособие для студентов высших педагогических 

учебных заведений.- М.: Издательский центр “Академия”, 2001 – 320 с. 

9. Медико-біологічні основи валеології. Навч. посіб. для студ. вищих 

навч. Закладів /Під ред. П.Д.Плахтія. – Кам’янець-Подільський: 

Кам’янець –Подільський держ. пед університет, видавн. відділ, 2000. – 

408 с. 

10. Міненок А.О. Основи валеологічного моніторингу і оздоровчих 

технологій. – Чернігів: КП “Вид-во Чернігівські обереги”.- 2005. 

11. Основы валеологии. В трех книгах. Под общей редакцией академика 

В.П. Петленко. Книга I. – К.: Олимпийская литература. 1998. – 445 с.  

12. Основы валеологии. В трех книгах. Под общей редакцией академика 

В.П. Петленко. Книга II. – К.: Олимпийская литература. 1999. –352 с.  

13. Основы валеологии. В трех книгах. Под общей редакцией академика 

В.П. Петленко. Книга III. – К.: Олимпийская литература. 1999. – 448 с.  
 

 15. Інформаційні ресурси 
www.fizkult-ura.com 

www.sport-health.com 
 


