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1. Інструктивно-методичні матеріали до практичних занять 

з навчальної дисципліни Університетські студії  
 

Практичні заняття мають на меті перевірити та закріпити теоретичний матеріал; 

формувати практичні вміння та навички; ефективно вести науковий пошук з обраної для 

дослідження проблеми; правильно оформляти студентську наукову роботу; самостійно 

знаходити потрібну навчальну, методичну та наукову літературу із даної дисципліни. 

Система контролю рівня засвоєння програмного матеріалу під час проведення 

практичних занять складається з двох етапів: 

1. Перевірка рівня теоретичної підготовки слухачів. 

2. Перевірка практичної підготовки слухачів. 

Перший етап передбачає контроль самостійного вивчення слухачами програмного 

матеріалу. Він здійснюється шляхом усного опитування та у письмовій формі і включає 

теоретичні та проблемні питання. 

На другому етапі слухачі виконують ситуаційні та тестові завдання. 

Основою для підготовки студентів до практичних занять є план практичного заняття. 

При підготовці до занять студент повинен всебічно розглянути і засвоїти питання, 

що були предметом лекції та винесені на практичний розгляд, а саме: 

– ознайомитись з планом практичного заняття та переліком навчальної літератури, 

наведеним наприкінці плану; 

– перевірити наявність попереднього конспекту лекції;  

– виписати із глосарію до робочого зошита основні поняття теми; 

– виконати завдання для самостійної роботи – опрацювання теоретичних основ, 

прослуханого лекційного матеріалу з відповідної теми практичного заняття. 

Підготовка студентів до практичних занять вимагає: 

1. Опрацювання та засвоєння лекційного матеріалу з обов’язковим вивченням 

запропонованих ключових понять, підготовки відповідей на питання, які розглядатимуться 

на заняттях. 

2. Переглянути список питань для самоконтролю знань, дати відповіді на 

запропоновані питання, не користуючись конспектом. 

3. Дати відповіді на тести для самоконтролю, які охоплюють ключові питання з 

кожної теми. 

4. Складання переліку питань, що на думку студента недостатньо висвітлені на 

попередній лекції чи в рекомендованих джерелах. 

5. Написання рефератів. 

Тематика рефератів дається по кожній темі навчальної дисципліни. Студентам 

пропонується написати реферат і скласти на його підставі змістовної доповіді, яку буде 

заслухано на практичному занятті. 

Мета доповіді – засвоєння іншими студентами основних аспектів розглянутої теми 

та формулювання запитань, які можуть виникнути під час дискусії. 

Вимоги до рефератів: 

- обсяг – 8-10 сторінок формату А4; 

- обґрунтування у вступній частині актуальності вибраної теми; 

- визначення мети дослідження; 

- наявність списку використаної літератури. 

З метою раціонального використання часу на практичному занятті може бути 

обговорено не більше 3-4 рефератів. Решта часу залишається для усних та письмових 

опитувань студентів. 

Особлива увага з боку викладача приділяється вирішенню конкретних практичних 

ситуацій. Студент не обмежується лише відповіддю «так» або «ні», її обов’язково треба 



обґрунтувати. Якщо будь-яка відповідь суперечить відповіді на те саме запитання іншого 

студента, то воно є дискусійним і має право на доказ. 

Під час практичних занять викладач оцінює усні та письмові відповіді студентів, 

підготовлені доповіді, реферати, участь у дискусіях, уміння доводити власні думки. Оцінки, 

отримані на практичних заняттях, враховуються в підсумковій оцінці з дисципліни 

«Університетські студії». 

Отже, при контролі активності та систематичності роботи на практичних заняттях 

оцінці підлягають: 

- рівень знань, виявлений слухачем у відповідях і виступах при обговоренні 

теоретичних та проблемних питань, вирішенні ситуаційних та тестових завдань; 

- активність при виконанні та обговоренні ситуаційних завдань та питань, що 

винесені на практичні заняття; 

- результати виконання тестування. 

Оцінки визначаються за такими критеріями: 
1. При усних відповідях: повнота розкриття питання, логіка викладання, культура 

мови, аналітичне мислення, вміння здійснювати порівняння, формулювати висновки. 

2. При розв’язанні письмових завдань: повнота розкриття питання, логічна 

послідовність викладу, вміння формулювати висновки, акуратність оформлення. 

Непідготовленість студента до практичного заняття або відсутність його на занятті 

розцінюється як академічна заборгованість, яка повинна бути відпрацьована. 

Через академічну заборгованість студент може бути не допущений до складання 

заліку з навчальної дисципліни. 

 

 

2. Зміст практичних занять навчальної дисципліни   
Університетські студії 

 
Практичне заняття № 1 

ВИЩА ОСВІТА В КОНТЕКСТІ БОЛОНСЬКОГО ПРОЦЕСУ (2 год.). 
Мета: Поглибити знання студентів про об’єктивні передумови виникнення, суть, 

функції, характерні ознаки інтеграційних процесів у міжнародній освіті; основні завдання, 

принципи та етапи формування європейського простору вищої освіти;  основні положення 

Болонського процесу, кредитної трансфертно-накопичувальної системи залікових кредитів; 

набуття студентами умінь працювати з різними літературними джерелами; ефективно 

використовувати існуючі інформаційні ресурси.  

 
Метод організації студентів на занятті – фронтальна робота із студентами 

академічної групи (фронтальний). 

Методи навчання – бесіда, «запитання-відповідь». 

Методи контролю – вибіркове усне опитування під час заняття. 
 

І. Теоретична частина (усне обговорення питань) (60 хв.). 
План 

1. Типи інституцій у вищій освіті  

2. Акредитація інституцій вищої освіти. Рівні акредитації вищих навчальних 

закладів в Україні.  

3. Зміна „парадигми” вищої освіти. Поняття „вища освіта”. 

4. Впровадження кредитної трансферно-накопичувальної системи (ЄКТС). 

 5. Програма дій щодо реалізації положень Болонської декларації в системі вищої 

освіти і науки України.  

6. Вища освіта закордоном. 



Основні поняття теми: заклад вищої освіти; університет, академія, інститут, 

консерваторія (музична академія), коледж, технікум (училище);  акредитація інституцій 

вищої освіти; вища освіта;  кредитна трансферно-накопичувальна система; кредит. 

 
ІІ. Тестування з теми № 1 (10 хв.). 
ІII. Перевірка виконання самостійної роботи (10 хв.). 

Література основна  
1. Закон України    Про вищу освіту   (Відомості Верховної Ради (ВВР), 2014, № 37-38, 

ст.2004) 

2. Герцик   М.С.,   Вацеба   О.М.   Вступ   до спеціальностей галузі  «фізичне виховання і 

спорт»: підручник. / М.С.Герцик, О.М.Вацеба. — Харків: «ОВС», 2005.  

3. Кравець О. М. Конспект лекцій з курсу «Університетська освіта» [Текст].  /  О.М.Кравець.  

– Харків, ХНАМГ, 2011. - [Електронний варіант] // 
http://eprints.kname.edu.ua/23527/1/2010%20%D0%BF%D0%B5%D1%87.156%D0%BB%20%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%81%D0

%BF%D0%B5%D0%BA%D1%82%20%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%86%D1%96%D0%B9%20%D0%B7%20%D0%B4%D0%B8%

D1%81%D1%86%D0%B8%D0%BF%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B8%20%D0%A3%D0%BD%D1%96%D0%B2%D0%B5%D1%8
0%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0%20%D0%BE%D1%81%D0%B2%D1%96%D1%

82%D0%B0%2027.02.2011.pdf 
4. Лукаш А.О. Університетська освіта : конспект лекцій  [Текст]. / А.О.Лукаш. – Суми, 

Сумський державний університет, 2011. – [Електронний варіант] // http://www.vuzllib.su/books/7054-

%D0%A3%D0%BD%D1%96%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82%D1%81%D1%8C%D0%BA%
D0%B0_%D0%BE%D1%81%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%B0/5-

2._%D0%9A%D0%9E%D0%9D%D0%A1%D0%9F%D0%95%D0%9A%D0%A2_%D0%9B%D0%95%D0%9A%D0%A6%D0%86%D0%

99_%D0%97_%D0%9A%D0%A3%D0%A0%D0%A1%D0%A3_%C2%AB%D0%A3%D0%9D%D0%86%D0%92%D0%95%D0%A0%D0
%A1%D0%98%D0%A2%D0%95%D0%A2%D0%A1%D0%AC%D0%9A%D0%90_%D0%9E%D0%A1%D0%92%D0%86%D0%A2%D0

%90%C2%BB 

5. Фролова Л. С. Вступ до спеціальності «Фізичне виховання» [навчально-методичний 

посібник]. – [Електронний варіант] //  – Черкаси, 2014. – 282 с. 
http://fizkult.cdu.edu.ua/attachments/article/164/%D0%A4%D1%80%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%9B.%D0%
A1.%20%D0%92%D1%81%D1%82%D1%83%D0%BF%20%D0%B4%D0%BE%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D1%96%D0

%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96%20-

%20%D0%A4%D1%96%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B5%20%D0%B2%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%B0%
D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE-

%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1

%96%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA.pdf 
 

Література додаткова 
1. Актуальні проблеми теорії і методики фізичного виховання: Колективна монографія 

/Упоряд. О.М. Вацеба, Ю.В. Петришин, Є.Н. Приступа, І.Р. Боднар. - Л., Українські 

технології, 2005. - 296 с.  

2. Болонський процес у фактах і документах / Упорядн. Степко М.Ф., Болюбаш Я.Я., 

Шинкарук В.Д.,Грубінко В.В.,Бабин І.І. - Тернопіль, 2003.-56 с. 

3. Журавський В.С. Вища освіта як фактор державотворення і культури в Україні. - К.: 

Видавничий дім «Ін Юре», 2003. - 416 с.  

4. Заходи щодо реалізації положень Болонської декларації у системі вищої освіти і науки 

України (Наказ МОН України № 49 від 23.01.2004 р.).  

5. Корсак К., Побєрезька Г. Світло і тіні «Болонського процесу» // Науковий світ. - 2003. - 

№ 12. - С. 8-9. 

6. Кремень В. Болонський процес: зближення, а не уніфікація // Дзеркало тижня. - 2003. - № 

48 (473). - 13 груд. 

7. Кремень В. Модернізація освіти - сьогодні і завтра // Освіта України. - 2003. - № 42-43. -

10 черв. 

8. Кремень В. Модернізація системи освіти як важливий чинник інноваційного розвитку 

держави // Освіта України. - 2003. - №34. - 13 трав.  

9. Мачулін В.Ф., Бойко Р.В., Шкляр Л.Є. ВАК у контексті Болонського процесу // Бюлетень 

Вищої атестаційної комісії України. - 2005.- № 3.– С. 2-6.  

10. Модернізація вищої освіти України і Болонський процес. - К.: Науково-методичний 

центр вищої освіти, 2004. - 26 с.  



11. Тимчасове положення про організацію навчального процесу у кредитно-модульній 

системі підготовки фахівців (Наказ МОН України № 48 від 23.01.2004 р.). 

 
 

Практичне заняття  № 2. СТРУКТУРА ВИЩОЇ ОСВІТИ В УКРАЇНІ (2 год.). 
Мета: Поглибити знання студентів про нормативно-правову базу вищої освіти в 

Україні; набуття студентами умінь працювати з різними літературними джерелами; 

виховувати у студентів відповідальність за навчання за обраною спеціальністю, 

прищеплення інтересу до вивчення дисципліни. 

 
Метод організації студентів на семінарському занятті – фронтальна робота із 

студентами академічної групи (фронтальний). 

Методика навчання – бесіда, «запитання-відповідь». 

Методи контролю – вибіркове усне опитування під час заняття. 
 
І. Теоретична частина (усне обговорення питань) (60 хв.). 

ПЛАН 
1. Законодавство України про вищу освіту 

2. Державна політика у сфері вищої освіти 

3. Право на вищу освіту 

4. Рівні, ступені та кваліфікації вищої освіти. 

5. Національна рамка кваліфікацій. 

Основні поняття теми: молодший бакалавр, бакалавр, магістр, доктор 

філософії, доктор наук, кваліфікація, компетентність, результати навчання, 

знання, уміння, навички. 

 
ІІ. Тестування з теми № 1 (10 хв.). 
ІII. Перевірка виконання самостійної роботи (10 хв.). 

Основні поняття теми: бакалавр, магістр, доктор філософії, доктор наук.. 

 

Література основна 
1. Закон України    Про вищу освіту   (Відомості Верховної Ради (ВВР), 2014, № 37-38, 

ст.2004) 

2. Герцик   М.С.,   Вацеба   О.М.   Вступ   до спеціальностей галузі  «фізичне виховання і 

спорт»: підручник. / М.С.Герцик, О.М.Вацеба. — Харків: «ОВС», 2005.  

3. Кравець О. М. Конспект лекцій з курсу «Університетська освіта» [Текст].  /  О.М.Кравець.  

– Харків, ХНАМГ, 2011. - [Електронний варіант] // 
http://eprints.kname.edu.ua/23527/1/2010%20%D0%BF%D0%B5%D1%87.156%D0%BB%20%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%81%D0

%BF%D0%B5%D0%BA%D1%82%20%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%86%D1%96%D0%B9%20%D0%B7%20%D0%B4%D0%B8%

D1%81%D1%86%D0%B8%D0%BF%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B8%20%D0%A3%D0%BD%D1%96%D0%B2%D0%B5%D1%8
0%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0%20%D0%BE%D1%81%D0%B2%D1%96%D1%

82%D0%B0%2027.02.2011.pdf 
4. Лукаш А.О. Університетська освіта : конспект лекцій  [Текст]. / А.О.Лукаш. – Суми, 

Сумський державний університет, 2011. – [Електронний варіант] // http://www.vuzllib.su/books/7054-

%D0%A3%D0%BD%D1%96%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82%D1%81%D1%8C%D0%BA%
D0%B0_%D0%BE%D1%81%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%B0/5-

2._%D0%9A%D0%9E%D0%9D%D0%A1%D0%9F%D0%95%D0%9A%D0%A2_%D0%9B%D0%95%D0%9A%D0%A6%D0%86%D0%

99_%D0%97_%D0%9A%D0%A3%D0%A0%D0%A1%D0%A3_%C2%AB%D0%A3%D0%9D%D0%86%D0%92%D0%95%D0%A0%D0
%A1%D0%98%D0%A2%D0%95%D0%A2%D0%A1%D0%AC%D0%9A%D0%90_%D0%9E%D0%A1%D0%92%D0%86%D0%A2%D0

%90%C2%BB 

5. Фролова Л. С. Вступ до спеціальності «Фізичне виховання» [навчально-методичний 

посібник]. – [Електронний варіант] //  – Черкаси, 2014. – 282 с. 
http://fizkult.cdu.edu.ua/attachments/article/164/%D0%A4%D1%80%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%9B.%D0%
A1.%20%D0%92%D1%81%D1%82%D1%83%D0%BF%20%D0%B4%D0%BE%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D1%96%D0



%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96%20-

%20%D0%A4%D1%96%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B5%20%D0%B2%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%B0%

D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE-
%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1

%96%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA.pdf 
 

Література додаткова 
1. Актуальні проблеми теорії і методики фізичного виховання: Колективна монографія 

/Упоряд. О.М. Вацеба, Ю.В. Петришин, Є.Н. Приступа, І.Р. Боднар. - Л., Українські 

технології, 2005. - 296 с.  

2. Болонський процес у фактах і документах / Упорядн. Степко М.Ф., Болюбаш Я.Я., 

Шинкарук В.Д.,Грубінко В.В.,Бабин1.1.-Тернопіль,2003.-56 с. 

3. Журавський В.С. Вища освіта як фактор державотворення і культури в Україні. - К.: 

Видавничий дім «Ін Юре», 2003. - 416 с.  

4. Заходи щодо реалізації положень Болонської декларації у системі вищої освіти і науки 

України (Наказ МОН України № 49 від 23.01.2004 р.).  

5. Корсак К., Побєрезька Г. Світло і тіні «Болонського процесу» // Науковий світ. - 2003. - 

№ 12. - С. 8-9. 

6. Кремєнь В. Болонський процес: зближення, а не уніфікація // Дзеркало тижня. - 2003. - № 

48 (473). - 13 груд. 

7. Кремєнь В. Модернізація освіти - сьогодні і завтра // Освіта України. - 2003. - № 42-43. -

10 черв. 

8. Кремєнь В. Модернізація системи освіти як важливий чинник інноваційного розвитку 

держави // Освіта України. - 2003. - №34. - 13 трав.  

9. Мачулін В.Ф., Бойко Р.В., Шкляр Л.Є. ВАК у контексті Болонського процесу // Бюлетень 

Вищої атестаційної комісії України.- 2005.- № 3.– С. 2-6.  

10. Модернізація вищої освіти України і Болонський процес. - К.: Науково-методичний 

центр вищої освіти, 2004. - 26 с.  

11. Тимчасове положення про організацію навчального процесу у кредитно-модульній 

системі підготовки фахівців (Наказ МОН України № 48 від 23.01.2004 р.). 

 
 
 

Практичне заняття  № 3 
УПРАВЛІННЯ ЗАКЛАДАМИ ВИЩОЇ ОСВІТИ  

(2 год.) 
Мета: Поглибити знання студентів про управління закладами вищої освіти; 

необхідність впровадження і проблеми розвитку студентського самоврядування; набуття 

ними умінь працювати з різними літературними джерелами; здатність до подальшого 

навчання з високим рівнем автономності. 

 
Метод організації студентів на семінарському занятті – фронтальна робота із 

студентами академічної групи (фронтальний). 

Методика навчання – бесіда, „запитання-відповідь”. 

Методи контролю – вибіркове усне опитування під час заняття. 
 
І. Теоретична частина (усне обговорення питань) (60 хв.). 

План 
1. Система державного управління вищою освітою. 

2. Національне агентство із забезпечення якості вищої освіти: мета та 

повноваження 

3. Внутрішнє управління ЗВО. 



4. Студентське самоврядування як невід’ємна складова демократизації 

вищої школи. 

5. Мета та завдання органів студентського самоврядування.  

6. Напрями роботи органів студентського самоврядування в МНУ імені 

В. О. Сухомлинського, їх коротка характеристика.  

Основні поняття теми: Управління закладами вищої освіти: зовнішнє та 

внутрішнє; Національне агентство із забезпечення якості вищої освіти;  

ректор, декан, факультет, кафедра; студентське самоврядування, 

студентський ректор. 

 
ІІ. Тестування з теми № 1 (10 хв.). 
ІII. Перевірка виконання самостійної роботи (10 хв.). 

Література основна 
1. Закон України    Про вищу освіту   (Відомості Верховної Ради (ВВР), 2014, № 37-38, 

ст.2004) 

2. Герцик   М.С.,   Вацеба   О.М.   Вступ   до спеціальностей галузі  «фізичне виховання і 

спорт»: підручник. / М.С.Герцик, О.М.Вацеба. — Харків: «ОВС», 2005.  

3. Кравець О. М. Конспект лекцій з курсу «Університетська освіта» [Текст].  /  О.М.Кравець.  

– Харків, ХНАМГ, 2011. - [Електронний варіант] // 
http://eprints.kname.edu.ua/23527/1/2010%20%D0%BF%D0%B5%D1%87.156%D0%BB%20%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%81%D0

%BF%D0%B5%D0%BA%D1%82%20%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%86%D1%96%D0%B9%20%D0%B7%20%D0%B4%D0%B8%
D1%81%D1%86%D0%B8%D0%BF%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B8%20%D0%A3%D0%BD%D1%96%D0%B2%D0%B5%D1%8

0%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0%20%D0%BE%D1%81%D0%B2%D1%96%D1%

82%D0%B0%2027.02.2011.pdf 
4. Лукаш А.О. Університетська освіта : конспект лекцій  [Текст]. / А.О.Лукаш. – Суми, 

Сумський державний університет, 2011. – [Електронний варіант] // http://www.vuzllib.su/books/7054-

%D0%A3%D0%BD%D1%96%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82%D1%81%D1%8C%D0%BA%

D0%B0_%D0%BE%D1%81%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%B0/5-

2._%D0%9A%D0%9E%D0%9D%D0%A1%D0%9F%D0%95%D0%9A%D0%A2_%D0%9B%D0%95%D0%9A%D0%A6%D0%86%D0%
99_%D0%97_%D0%9A%D0%A3%D0%A0%D0%A1%D0%A3_%C2%AB%D0%A3%D0%9D%D0%86%D0%92%D0%95%D0%A0%D0

%A1%D0%98%D0%A2%D0%95%D0%A2%D0%A1%D0%AC%D0%9A%D0%90_%D0%9E%D0%A1%D0%92%D0%86%D0%A2%D0
%90%C2%BB 

5. Фролова Л. С. Вступ до спеціальності «Фізичне виховання» [навчально-методичний 

посібник]. – [Електронний варіант] //  – Черкаси, 2014. – 282 с. 
http://fizkult.cdu.edu.ua/attachments/article/164/%D0%A4%D1%80%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%9B.%D0%

A1.%20%D0%92%D1%81%D1%82%D1%83%D0%BF%20%D0%B4%D0%BE%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D1%96%D0
%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96%20-

%20%D0%A4%D1%96%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B5%20%D0%B2%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%B0%

D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE-
%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1

%96%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA.pdf 
 

Література додаткова 
1. Актуальні проблеми теорії і методики фізичного виховання: Колективна монографія 

/Упоряд. О.М. Вацеба, Ю.В. Петришин, Є.Н. Приступа, І.Р. Боднар. - Л., Українські 

технології, 2005. - 296 с.  

2. Болонський процес у фактах і документах / Упорядн. Степко М.Ф., Болюбаш Я.Я., 

Шинкарук В.Д.,Грубінко В.В.,Бабин1.1.-Тернопіль,2003.-56 с. 

3. Журавський В.С. Вища освіта як фактор державотворення і культури в Україні. - К.: 

Видавничий дім «Ін Юре», 2003. - 416 с.  

4. Заходи щодо реалізації положень Болонської декларації у системі вищої освіти і науки 

України (Наказ МОН України № 49 від 23.01.2004 р.).  

5. Корсак К., Побєрезька Г. Світло і тіні «Болонського процесу» // Науковий світ. - 2003. - 

№ 12. - С. 8-9. 



6. Кремєнь В. Болонський процес: зближення, а не уніфікація // Дзеркало тижня. - 2003. - № 

48 (473). - 13 груд. 

7. Кремєнь В. Модернізація освіти - сьогодні і завтра // Освіта України. - 2003. - № 42-43. -

10 черв. 

8. Кремєнь В. Модернізація системи освіти як важливий чинник інноваційного розвитку 

держави // Освіта України. - 2003. - №34. - 13 трав.  

9. Мачулін В.Ф., Бойко Р.В., Шкляр Л.Є. ВАК у контексті Болонського процесу // Бюлетень 

Вищої атестаційної комісії України.- 2005.- № 3.– С. 2-6.  

10. Модернізація вищої освіти України і Болонський процес. - К.: Науково-методичний 

центр вищої освіти, 2004. - 26 с.  

11. Тимчасове положення про організацію навчального процесу у кредитно-модульній 

системі підготовки фахівців (Наказ МОН України № 48 від 23.01.2004 р.). 

 
 

Практичне заняття  № 4 
ОРГАНІЗАЦІЯ ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ У ЗАКЛАДІ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

 (2 год.) 
Мета: Поглибити знання студентів про проблеми адаптації вищої освіти України до 

вимог Болонського процесу; знати загальну архітектоніку навчального плану і навчального 

процесу напряму підготовки; набуття ними умінь працювати з різними літературними 

джерелами; уміти ефективно організовувати навчальну діяльність.  

 

Метод організації студентів на семінарському занятті – фронтальна робота із 

студентами академічної групи (фронтальний). 

Методика навчання – бесіда, „запитання-відповідь”. 

Методи контролю – вибіркове усне опитування під час заняття. 
 

І. Теоретична частина (усне обговорення питань) (60 хв.). 
План 

1. Поняття про організацію та учасників освітнього процесу у вишах.  

2. Форми навчання у виші. 

3. Форми організації освітнього процесу у ЗВО.  

Основні поняття теми: освітній процес, навчальний план, робоча програма, 

лекція; лабораторне, практичне, семінарське, індивідуальне заняття; 

консультація; очна та заочна (дистанційна) форми навчання. 

 

Основні поняття теми: навчальний процес, навчальний план, робоча програма, лекція; 

лабораторне, практичне, семінарське, індивідуальне заняття; консультація; денна, 

вечірня, заочна, дистанційна форми навчання. 

 
Заслухати та обговорити реферати: 
1. Сутність кредитно-модульної системи організації навчального процесу. 

2. Структура інформаційного пакету вищого навчального закладу. 

3. Організація навчального процесу в Миколаївському   національному університеті 

імені В. О. Сухомлинського. 

 
ІІ. Тестування з теми № 1 (10 хв.). 
ІII. Перевірка виконання самостійної роботи (10 хв.). 

 
 Література основна 



1. Закон України    Про вищу освіту   (Відомості Верховної Ради (ВВР), 2014, № 37-38, 

ст.2004) 

2. Герцик   М.С.,   Вацеба   О.М.   Вступ   до спеціальностей галузі  «фізичне виховання і 

спорт»: підручник. / М.С.Герцик, О.М.Вацеба. — Харків: «ОВС», 2005.  

3. Кравець О. М. Конспект лекцій з курсу «Університетська освіта» [Текст].  /  О.М.Кравець.  

– Харків, ХНАМГ, 2011. - [Електронний варіант] // 
http://eprints.kname.edu.ua/23527/1/2010%20%D0%BF%D0%B5%D1%87.156%D0%BB%20%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%81%D0

%BF%D0%B5%D0%BA%D1%82%20%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%86%D1%96%D0%B9%20%D0%B7%20%D0%B4%D0%B8%

D1%81%D1%86%D0%B8%D0%BF%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B8%20%D0%A3%D0%BD%D1%96%D0%B2%D0%B5%D1%8
0%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0%20%D0%BE%D1%81%D0%B2%D1%96%D1%

82%D0%B0%2027.02.2011.pdf 
4. Лукаш А.О. Університетська освіта : конспект лекцій  [Текст]. / А.О.Лукаш. – Суми, 

Сумський державний університет, 2011. – [Електронний варіант] // http://www.vuzllib.su/books/7054-

%D0%A3%D0%BD%D1%96%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82%D1%81%D1%8C%D0%BA%
D0%B0_%D0%BE%D1%81%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%B0/5-

2._%D0%9A%D0%9E%D0%9D%D0%A1%D0%9F%D0%95%D0%9A%D0%A2_%D0%9B%D0%95%D0%9A%D0%A6%D0%86%D0%

99_%D0%97_%D0%9A%D0%A3%D0%A0%D0%A1%D0%A3_%C2%AB%D0%A3%D0%9D%D0%86%D0%92%D0%95%D0%A0%D0
%A1%D0%98%D0%A2%D0%95%D0%A2%D0%A1%D0%AC%D0%9A%D0%90_%D0%9E%D0%A1%D0%92%D0%86%D0%A2%D0

%90%C2%BB 

5. Фролова Л. С. Вступ до спеціальності «Фізичне виховання» [навчально-методичний 

посібник]. – [Електронний варіант] //  – Черкаси, 2014. – 282 с. 
http://fizkult.cdu.edu.ua/attachments/article/164/%D0%A4%D1%80%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%9B.%D0%
A1.%20%D0%92%D1%81%D1%82%D1%83%D0%BF%20%D0%B4%D0%BE%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D1%96%D0

%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96%20-

%20%D0%A4%D1%96%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B5%20%D0%B2%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%B0%
D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE-

%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1

%96%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA.pdf 
Література додаткова 

1. Аніловська Г. Я., Марушко Н. С., Томаневич Л. М. Університетська освіта: Навч. 

посібник. – Львів: «Магнолія-2006». – 370 с. 

2. Баран Р. М. Раціональні прийоми самостійного навчання: Навчально-методичний  

посібник. – Львів: ЛБІ НБУ,   2003. – 111 с. – С. 98–107. 

3. Кузьмінський А. І. Педагогіка вищої школи: навч. посіб. – К.: Знання, 2005. – 486 с. 

– С. 29–88.  

4. Прокопенко І. Ф., Євдокимов В. І. Педагогічні технології: Навч. посібник. – Харків: 

Колегіум, 2005. – 224 с.: 97–111; 162–172. 

5. Хоружий Г. Ф. Академічна культура: цінності та принципи вищої освіти: монографія 

/ Тернопіль: Навчальна книга, 2012. – 320 с. 

 
 
 

Практичне заняття  № 5 
НАВЧАННЯ І ПОБУТ СТУДЕНТІВ ЗАКЛАДІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ (2 год.) 
Мета: Поглибити знання студентів права і обов’язки студентів; уміти 

використовувати отримані теоретичні знання на практиці; виховувати відповідальність за 

навчання у ЗВО. 
 
Метод організації студентів на семінарському занятті – фронтальна робота із 

студентами академічної групи (фронтальний). 

Методика навчання – бесіда, „запитання-відповідь”. 

Методи контролю – вибіркове усне опитування під час заняття. 
 
І. Теоретична частина (усне обговорення питань) (60 хв.). 

ПЛАН 
1. Поняття про навчальний план спеціальності та індивідуальні навчальні 

плани здобувачів вищої освіти та навчальне навантаження студента.  



2.  Права осіб, які навчаються у закладах вищої освіти. 

3. Обов’язки осіб, які навчаються у закладах вищої освіти. 

4. Поточний контроль успішності студентів. 

5. Вимоги до складання семестрового контролю. 

6.  Критерії оцінювання знань, умінь та навичок студентів. 

7. Правила проживання у гуртожитку.   

Основні поняття теми:  навчальний план, індивідуальний план 

студента, критерії оцінювання знань та вмінь студентів, навчальний час 

студента, академічна година, навчальний семестр, навчальний день, 

навчальний тиждень; переведення, відрахування, поновлення студентів, 

надання повторного навчання, академічної відпустки, стипендіальне 

забезпечення студентів, виховання студентів. 

 
ІІ. Тестування з теми № 1 (10 хв.). 
ІII. Перевірка виконання самостійної роботи (10 хв.). 
Основні поняття теми:  Критерії оцінювання знань та вмінь студентів, навчальний 

час студента, академічна година, навчальний семестр, навчальний день, навчальний 

тиждень; переведення, відрахування, поновлення студентів, надання повторного 

навчання, академічної відпустки, стипендіальне забезпечення студентів, виховання 

студентів. 

 
Література 

Основна 
1. Національна стратегія розвитку освіти в Україні на період до 2021 року, схвалену Указом 

Президента України від 25 червня 2013 року №344/2013 

 http://www.president.gov.ua/ru/documents/15828.html?PrintVersion 

2. Герцик   М.С.,   Вацеба   О.М.   Вступ   до спеціальностей галузі  «фізичне виховання і 

спорт»: підручник. / М.С.Герцик, О.М.Вацеба. — Харків: «ОВС», 2005.  

3. Кравець О. М. Конспект лекцій з курсу «Університетська освіта» [Текст].  /  О.М.Кравець.  

– Харків, ХНАМГ, 2011. - [Електронний варіант] // 
http://eprints.kname.edu.ua/23527/1/2010%20%D0%BF%D0%B5%D1%87.156%D0%BB%20%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%81%D0
%BF%D0%B5%D0%BA%D1%82%20%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%86%D1%96%D0%B9%20%D0%B7%20%D0%B4%D0%B8%

D1%81%D1%86%D0%B8%D0%BF%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B8%20%D0%A3%D0%BD%D1%96%D0%B2%D0%B5%D1%8

0%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0%20%D0%BE%D1%81%D0%B2%D1%96%D1%
82%D0%B0%2027.02.2011.pdf 

4. Лукаш А.О. Університетська освіта : конспект лекцій  [Текст]. / А.О.Лукаш. – Суми, 

Сумський державний університет, 2011. – [Електронний варіант] // http://www.vuzllib.su/books/7054-

%D0%A3%D0%BD%D1%96%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82%D1%81%D1%8C%D0%BA%

D0%B0_%D0%BE%D1%81%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%B0/5-
2._%D0%9A%D0%9E%D0%9D%D0%A1%D0%9F%D0%95%D0%9A%D0%A2_%D0%9B%D0%95%D0%9A%D0%A6%D0%86%D0%

99_%D0%97_%D0%9A%D0%A3%D0%A0%D0%A1%D0%A3_%C2%AB%D0%A3%D0%9D%D0%86%D0%92%D0%95%D0%A0%D0

%A1%D0%98%D0%A2%D0%95%D0%A2%D0%A1%D0%AC%D0%9A%D0%90_%D0%9E%D0%A1%D0%92%D0%86%D0%A2%D0
%90%C2%BB 

5. Фролова Л. С. Вступ до спеціальності «Фізичне виховання» [навчально-методичний 

посібник]. – [Електронний варіант] //  – Черкаси, 2014. – 282 с. 
http://fizkult.cdu.edu.ua/attachments/article/164/%D0%A4%D1%80%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%9B.%D0%

A1.%20%D0%92%D1%81%D1%82%D1%83%D0%BF%20%D0%B4%D0%BE%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D1%96%D0
%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96%20-

%20%D0%A4%D1%96%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B5%20%D0%B2%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%B0%

D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE-
%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1

%96%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA.pdf 
 
Додаткова 



1. Алексюк А.М. Педагогіка вищої освіти в Україні. Історія. Теорія: Підручник. — К.: 

Либідь, 1998. — 560 с. 

2. Васянович Г. Педагогічна етика: Навчально-методичний посібник. — Л.: Норма, 2005.—

344 с. 

3. Нiсiмчук А.С.   Технологія   виховання студентів факультетів фізичної культури: теорія i 

практика. — Луцьк: Вежа. — 2000. — 240 с. 

4. Студент i закон: Збірник законодавчо-правових документів. — К.: Четверта хвиля, 1997. 

— 240 с.  

5.  Сучасні  системи  вищої  освіти:  порівняння для України / За заг. ред. В. Зубка. — К.: 

Видавничий дім «Akademia», 1997. — 290 с. 

6. Фіцула   М.М.   Педагогіка:   Навчальний посібник.—К.: Академвидав, 2005. — 560с.  

7. Фуллан М. Сили змін: Вимірювання глибинних освітніх реформ / Перекл. з англ. Г. Шиян 

та Р. Шиян. — Львів: Літопис, 2000. — 269 с.  

 
 
 
 

Практичне заняття  № 6  
ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА ЯК СУСПІЛЬНЕ ЯВИЩЕ (2 год.). 

Мета: Поглибити знання студентів основи майбутньої професії та основну 

професійну (понятійну) мову; уміти ефективно організовувати навчальну діяльність; 

виховувати любов до майбутньої обраної професії. 

 

Метод організації студентів на семінарському занятті – фронтальна робота із 

студентами академічної групи (фронтальний). 

Методика навчання – бесіда, „запитання-відповідь”. 

Методи контролю – вибіркове усне опитування під час заняття. 
 

І. Теоретична частина (усне обговорення питань) (60 хв.). 
План 

1. Місце фізичної культури  в загальній культурі людства.  

2. Фізичне виховання як педагогічна система фізичного удосконалення людини. 

3. Спорт як органічна частина фізичної культури. 

4. Основні завдання, форми і засоби фізичної культури. 

 
Основні поняття теми: фізична культура, галузь фізичної культури, засоби 

фізичної культури, фізичні вправи, фізичне виховання, фізичний розвиток, спорт. 

Заслухати та обговорити  реферат: 
1) Роль і місце фізичної культури у житті українського народу. 

 
ІІ. Тестування з теми № 1 (10 хв.). 
ІII. Перевірка виконання самостійної роботи (10 хв.). 

  

Література 
Основна 

1. Закон України  «Про фізичну культуру і спорт». — К., 1993 . — 22 с. 

2. Національна доктрина розвитку фізичної культури і спорту. — К., 2004. —16 с. 

3. Герцик М.С., Вацеба О.М. Вступ до спеціальностей галузі «фізичне виховання і спорт»: 

Підручник.— Харків: «ОВС», 2005.—С. 6-10. 

4. Сергієнко  Л.П.  Практикум  з  теорії  і  методики фізичного виховання: Навч. посібник. 

— Харків: «ОВС», 2007.—С. 8-35. 

5. Худолій О.М. Загальні основи теорії та методики фізичного виховання: Навч. посібник. 



— Харків: «ОВС», 2007.—С. 36-47. 

6. Фролова Л. С. Вступ до спеціальності «Фізичне виховання» [навчально-методичний 

посібник]. – Черкаси, 2014. – 282 с. 
http://fizkult.cdu.edu.ua/attachments/article/164/%D0%A4%D1%80%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%9B.%D

0%A1.%20%D0%92%D1%81%D1%82%D1%83%D0%BF%20%D0%B4%D0%BE%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D1%96

%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96%20-
%20%D0%A4%D1%96%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B5%20%D0%B2%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%B

0%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE-

%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%
D1%96%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA.pdf 

7. Шиян Б.М. Теорія і методика фізичного виховання школярів. — Частина 1. —Тернопіль: 

Навчальна книга—Богдан, 2001. — С. 21-40. 

8. Шиян Б.М. Теорія і методика фізичного виховання школярів. — Частина 2.—Тернопіль: 

Навчальна книга—Богдан, 2002. — 248 с. 

  Додаткова 
9. Актуальні проблеми теорії і методики фізичного виховання:  Колективна  монографія /  

Упоряд. О.М.Вацеба,  Ю.В.Петришин,  Є.Н.Приступа, І.Р.Боднар. — Л., Українські 

технології, 2005. — 296 с.  

10. Ведмеденко  Б.Ф.,  Жукотинський  К.К.  Вибрані лекції з фізичного виховання. — 

Чернівці: Прут, 2002. — 221 с. 

11. Державні  тести  і  нормативи  оцінки  фізичної підготовленості  населення  України /  

За  ред. М.Д.Зубалія. —2-е вид., перероб. і доповн. — К., 1997. —36 с. 

12. Короткий   спортивний  словник-довідник / Укл.  М.Д.Зубалій,  В.В.Сіркізюк.—

Кам’янець-Подільський: Абетка-НОВА, 2003. — 216 с. 

13.  Лубышева Л.И. Социология физической культуры и спорта: Учеб. пособие. — 2-е изд., 

стереотип. — М.: Издательский центр «Академия», 2004. — 240 с.  

14.  Матвеев Л.П.  Теория и методика физической культуры.  Введение  в  предмет:  

Учебник  для высших специальных физкультурных учебных заведений. 3-е изд. — 

СПб.: Лань, 2003. — 160 с.  

15.  Олійник  М.О.,  Скрипник  А.П.  Правові  основи організації та управління фізичною 

культурою, спортом і туризмом в Україні / Вид. 3-є, перероб. і доповн. — Харків: 

ХаДІФК, 2000. — 292 с. 

16.  Сутула В.А. Основы физкультурологии. — Харьков, 2002. — 56 с. 

17.  Теория  и  методика  физического  воспитания /  Под  ред.  Т.Ю.Круцевич. — в 2-х  

томах. — К.: Олимпийская литература, 2003. — 814 с.  

 
 

Практичне заняття  № 7 
МІЖНАРОДНИЙ СПОРТИВНИЙ РУХ (2 год.). 

Мета: Поглибити знання студентів основи майбутньої професії та основну 

професійну (понятійну) мову; уміти ефективно організовувати навчальну діяльність; 

виховувати любов до майбутньої обраної професії. 
Метод організації студентів на семінарському занятті – фронтальна робота із 

студентами академічної групи (фронтальний). 

Методика навчання – бесіда, „запитання-відповідь”. 

Методи контролю – вибіркове усне опитування під час заняття. 
 

І. Теоретична частина (усне обговорення питань) (60 хв.). 
План 

1. Історія зародження та розвитку спорту.  

2. Особливості фізичного виховання в Стародавній  Греції. 

3.  Особливості фізичної культури у Стародавньому Римі. 

4. Стародавні та сучасні Олімпійські ігри. 

5. Міжнародні спортивні організації. 

6. Зародження та розвиток термінології спорту. 



7. Проблеми сучасного розвитку міжнародного спортивного руху. 

 
Основні поняття теми: міжнародний спортивний рух, МОК, проблеми 

фізкультурно-спортивного руху в Україні, завдання галузі фізичної культури, НОК України. 

 
Заслухати та обговорити  реферати: 

 1) Козацька фізична культура. 

 2) О.Бутовський – фундатор розвитку олімпізму в Російській імперіїї. 

3) Історія та традиції розвитку фізкультурно-спортивного руху в регіоні 

(етнографічне дослідження). 

 
ІІ. Тестування з теми № 1 (10 хв.). 
ІII. Перевірка виконання самостійної роботи (10 хв.). 

 
Література  

1. Вацеба О.М. Нариси з історії західноукраїнського спортивного руху. - Івано-Франківськ: 

Лілея-НВ, 1997. - 232 с. 

2. Величкович М., Мартинюк Л. Український рукопаш гопак. - Л.: Ліга-Прес, 2003. - 152 с. 

3. Винничук 0.Т. Історико-педагогічні аспекти розвитку фізичної культури. - Тернопіль: 
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Практичне заняття  № 8 
ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНИЙ РУХ В УКРАЇНІ (2 год.) 

Мета: Поглибити знання студентів про зародження і розвиток фізкультурно-

спортивного руху в Україні; набуття ними умінь працювати з різними літературними 

джерелами; ефективно використовувати існуючі інформаційні ресурси; виховувати у 

студентів відповідальність за навчання за обраною спеціальністю, прищеплення інтересу 

до вивчення дисципліни. 
 
Метод організації студентів на семінарському занятті – фронтальна робота із 

студентами академічної групи (фронтальний). 

Методика навчання – бесіда, „запитання-відповідь”. 

Методи контролю – вибіркове усне опитування під час заняття. 
 

І. Теоретична частина (усне обговорення питань) (60 хв.). 
План 

1. Передумови   зародження   і   розвитку фізкультурно-спортивного руху в Україні.  

2. Фізичне виховання в часи Київської Русі. 

3. Фізична культура в добу Козаччини. 

4. Традиції українського спорту. 

5. Внесок українців в Олімпійський рух. 

6. Шлях до олімпійського визнання. 

7. Сучасні досягнення та проблеми українського спорту. 

 
ІІ. Тестування з теми № 1 (10 хв.). 
ІII. Перевірка виконання самостійної роботи (10 хв.). 
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Практичне заняття  № 9. 
ПРОФЕСІЙНА ДІЯЛЬНІСТЬ УЧИТЕЛЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ, ТРЕНЕРА-

ВИКЛАДАЧА (2 год.) 
Мета: Поглибити знання студентів про основи майбутньої професії і спеціалізації; 

основні напрями педагогічної діяльності фахівця; ефективно використовувати існуючі 

інформаційні ресурси; володіти основами інтерв’ювання працівників галузі фізичної 

культури та спорту; виховувати у студентів відповідальність за навчання за обраною 

спеціальністю, прищеплення інтересу до майбутньої професії. 
 
Метод організації студентів на семінарському занятті – фронтальна робота із 

студентами академічної групи (фронтальний). 

Методика навчання – бесіда, „запитання-відповідь”. 

Методи контролю – вибіркове усне опитування під час заняття. 
 

І. Теоретична частина (усне обговорення питань) (60 хв.). 
План 

1. Роль учителя у сучасному суспільстві. 

2. Учитель фізичної культури - ключова фігура фізичного виховання. 

3. Складники  професійної  майстерності  та службові обов’язки вчителя фізичної 

культури.  

4. Особа  тренера  в  сучасному  спорті  і  його функціональні обов’язки. 

5. Складники професійної майстерності та структура діяльності тренера. 

Основні поняття теми: фахові спеціальності, спеціалізації, професійні 

характеристики, службові обов’язки, професійна майстерність, 
 
 Заслухати і обговорити реферати::  
- Моя професія тренер – вчитель.   

- Мій вчитель фізичної культури. 

- Мій улюблений вид спорту. 

- Роль вчителя у сучасному суспільстві. 

 

 
ІІ. Тестування з теми № 1 (10 хв.). 
ІII. Перевірка виконання самостійної роботи (10 хв.). 
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Практичне заняття  № 10 
ОСНОВИ НАУКОВО-ДОСЛІДНОЇ РОБОТИ (2 год.) 

Мета: Поглибити знання студентів про організацію науково-дослідної роботи у 

ЗВО; набуття студентами умінь працювати з різними літературними джерелами; 

виховувати здатність самостійно виконувати завдання, розв’язувати задачі й проблеми та 

відповідати за результати своєї діяльності. 

 

Метод організації студентів на семінарському занятті – фронтальна робота із 

студентами академічної групи (фронтальний). 

Методика навчання – бесіда, „запитання-відповідь”. 

Методи контролю – вибіркове усне опитування під час заняття. 
 

І. Теоретична частина (усне обговорення питань) (60 хв.). 
ПЛАН 

1. Загальні принципи наукової творчості. 

2.  Загальна  схема  наукового  дослідження  та організація творчої діяльності. 

Педагогічний експеримент. 

3. Основні  методи  наукового  дослідження  у сфері фізичного виховання та 

спорту.  



4. Методи збору даних. 

5. Методи аналізу та інтерпретації результатів наукових досліджень. 

6. Програма наукових досліджень. 

7. Робота над статтями та доповідями. 

8.  Вимоги  до  оформлення  результатів  наукових досліджень у фізичному 

вихованні.  

 
ІІ. Тестування з теми № 1 (10 хв.). 
ІII. Перевірка виконання самостійної роботи (10 хв.). 
Основні поняття теми: : наука, знання, функції науки, науково-дослідна робота, 

метод, теорія, педагогічний експеримент та його види: природний, модельний і 

лабораторний,  зміст та основні методи наукового дослідження у фізичній культурі і 

спорті.  
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