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1. Опис навчальної дисципліни 
 

Таблиця 1. Структура навчальної дисципліни для студентів денної форми навчання 
 

Найменування 
показників  

Галузь знань, освітньо-
кваліфікаційний рівень 

(ступінь) 

Характеристика 
навчальної дисципліни 

денна форма навчання 

Кількість  

кредитів  – 3 

Галузь знань 01 Освіта 

Обов’язкова 
 

 
Спеціальність:  017 

Фізична культура і спорт 

освітня програма: Тренер з 

обраного виду спорту.  

 

Індивідуальне науково-

дослідне завдання – 1 
 

Рік підготовки:         І 

Загальна кількість  

годин - 90 
Семестр    1-й 

 

Тижневих годин для 

денної форми 

навчання: 

аудиторних – 1,6 

самостійної роботи 

студента – 3,3  

Ступінь 

бакалавра 

Лекції 
10 год. 

Практичні заняття 

20 год. 

Самостійна робота 
60 год. 

Вид контролю: 

іспит 

 

Примітка. 
Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної та індивідуальної 

роботи становить: для денної форми навчання – 90 год.: 30 год. – аудиторні заняття, 60 

год. – самостійна робота (33,6% / 67,4%). 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 
 

2. Мета та завдання навчальної дисципліни 
Мета: підготовка студентів до навчання в університеті відповідно до 

сучасних інтеграційних процесів у міжнародній освіті в контексті Болонської 

декларації, ознайомлення із Законами України «Про вищу освіту», «Про 

фізичну культуру і спорт», змістом їх майбутньої професії, з характером і 

сферою професійної діяльності, з особливостями практичної  підготовки. 

Завдання навчальної дисципліни: 

- теоретична підготовка студентів з наступних питань:  

• законодавство України про вищу освіту;  

• стандарти вищої освіти в Україні;  

• зміст і методи навчання у закладах вищої освіти;  

• ознайомлення з основами майбутньої професії і спеціалізаціями;  

• вивчення основної професійної (понятійної) мови; 

• розкриття основних напрямів педагогічної діяльності фахівця; 

• сприяння позитивному відношенню до учбової діяльності; 

• з’ясування  історичних та історіографічних моменти взаємозв'язку 

між античними іграми і сучасним олімпійським рухом;  

• визначення соціально-моральної і культурної сторону сучасного 

олімпізму, його значення для сучасної цивілізації; 

• ознайомлення з основами науково-дослідної роботи у ЗВО. 

 

Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студент оволодіває 

такими компетентностями: 

Загальні компетенції (ЗК):  

ЗК 5. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

програмні результати навчання (ПРН) 

ПРН1. Знає нормативні акти у сфері фізичної культури і спорту; підходи до 

забезпечення якісного виконання завдань професійної діяльності на основі 

інструкцій, методичних рекомендацій, встановлених норм, нормативів, 

технічних умов тощо; вносить рекомендації щодо введення нових чи зміни 

існуючих вимог до якості послуг у сфері фізичної культури і спорту. 

  

У результаті вивчення дисципліни студент повинен: 
- об’єктивні передумови виникнення, суть, функції, характерні ознаки 

інтеграційних процесів у міжнародній освіті; 

- основні завдання, принципи та етапи формування європейського простору 

вищої освіти; 

- основні положення Болонського процесу, кредитно-трансфертної системи 

залікових кредитів;  

- Болонський процес як засіб інтеграції і демократизації вищої освіти країн 

Європи; 

- проблеми адаптації вищої освіти України до вимог Болонського процесу; 



- суть та сенс європейсько-трансферної системи (ЄКТС); 

- принципи організації бібліотечної справи університету; 

- необхідність впровадження і проблеми розвитку студентського 

самоврядування; 

- основні положення Статуту Університету; 

- основи майбутньої професії;  

- основи професійної (понятійної) мови;  

- основні напрями педагогічної діяльності фахівця;  

- структуру організації навчального процесу; 

- загальну архітектоніку навчального плану і навчального процесу напряму 

підготовки; 

- особливості роботи керівника фізичного виховання та спорту, вчителя 

фізичної культури, тренера з виду спорту; 

- права і обов’язки студентів. 

уміти: 
- використовувати отримані теоретичні знання на практиці;  

- ефективно вести науковий пошук з обраної для дослідження проблеми; 

- правильно оформляти студентську наукову роботу;  

- самостійно знаходити потрібну навчальну, методичну та наукову літературу 

із заданої тематики дослідження (дисципліни); 

- розподіляти час самостійної роботи; 

- ефективно організовувати навчальну діяльність; 

- ефективно використовувати існуючі інформаційні ресурси; 

- володіти основами інтерв’ювання працівників галузі фізичної культури та 

спорту. 

3. Програма навчальної дисципліни 
Університетські студії (3 кредити / 90 годин) 
Кредит 1. Сучасні тенденції розвитку вищої освіти.  
Тема 1. Вища освіта в контексті Болонського процесу.  

Тема 2. Структура вищої освіти в Україні 

Тема 3. Управління закладами вищої освіти 

Тема 4. Організація освітнього процесу у закладах вищої освіти 

 Тема 5. Навчання і побут студентів закладів вищої освіти 
 

Кредит 2. Фізична культура як суспільне явище.  
Тема 6. Фізична культура як суспільне явище  

   Тема 7. Міжнародний спортивний рух  

Тема 8. Фізкультурно-спортивний рух в Україні  

Кредит 3. Фахова підготовка у закладах вищої освіти. 
Тема 9. Програмно-нормативні і організаційні засади розвитку галузі 

фізичної культури. 

Тема 10. Професійна діяльність фахівців фізичної культури та спорту 

Тема 11. Основи науково-дослідної роботи 

 

 



4. Структура навчальної дисципліни 
Таблиця 3. Розподіл годин навчальної дисципліни  денної форми навчання 

 

Назви змістових модулів і тем 

Кількість годин 

У
сь

ог
о 

у тому числі: 

л
ек

ц
ії

 

п
р

ак
т.

 

ін
д 

са
м

.р
об

 

1 2 3 4 5 6 
Кредит 1. Сучасні тенденції розвитку вищої освіти 

Тема 1. Вища освіта в контексті 

Болонського процесу.  
6 2 2 - 2 

Тема 2. Структура вищої освіти в Україні 6 1 2 - 3 

Тема 3. Управління закладами вищої освіти 6 1 2 - 3 

Тема 4. Організація освітнього процесу у 

закладах вищої освіти 
6 - 2 - 4 

Тема 5. Навчання і побут студентів закладу 

вищої освіти.  
6 - 2 - 4 

Всього:  30 4 10 - 16 

Кредит 2. Фізична культура як суспільне явище 

Тема 6. Фізична культура як суспільне 

явище  
10 1 2 - 7 

Тема 7. Міжнародний спортивний рух  10 1 2 - 7 

Тема 8. Фізкультурно-спортивний рух в 

Україні  
10 - 2 - 8 

Всього:  30 2 6 - 22 

Кредит 3. Фахова підготовка у вищому навчальному закладі 

Тема 9. Програмно-нормативні і 

організаційні засади розвитку галузі 

фізичної культури. 
10 1 - - 8 

Тема 10. Професійна діяльність фахівців 

фізичної культури та спорту 
10 1 2 - 8 

Тема 11. Основи науково-дослідної роботи  10 2 2 - 6 

Всього: 30 4 4 - 22 

За семестр: 90 10 20 - 60 

                                                   

 
5. Теми семінарських  занять – не передбачено.  
 
 
 



 
6. Теми практичних  занять 

 

Таблиця 5. Розподіл  годин практичних занять  
№ 
з/п 

Назва теми 
Кількість годин 
денна заочна 

Кредит 1. Сучасні тенденції розвитку вищої освіти 

1 Вища освіта в контексті Болонського процесу.  2 - 

2 Структура вищої освіти в Україні 2 - 
3 Управління закладами вищої освіти 2 - 

4 Організація освітнього процесу у закладі вищої освіти 2 2 

5 Навчання і побут студентів закладів вищої освіти. 2 - 

Кредит 2. Фізична культура як суспільне явище 

6 Фізична культура як суспільне явище  2 2 
7 Міжнародний спортивний рух  2 - 
8 Фізкультурно-спортивний рух в Україні  2 - 

Кредит 3. Фахова підготовка у вищому навчальному закладі 

9 
Програмно-нормативні і організаційні засади розвитку галузі 

фізичної культури. 
- - 

10 
Професійна діяльність учителя фізичної культури, тренера-

викладача 
2 - 

11 Основи науково-дослідної роботи  2 2 
 Р А З О М 20  6  

 
7. Самостійна  робота 

Таблиця 6. Розподіл годин самостійної роботи  
№ 
з/п 

Назва теми Кіл-ть годин 

денна заочна 
Кредит 1. Сучасні тенденції розвитку вищої освіти 

1. Тема 1. Вища освіта в контексті Болонського процесу. 2 4 

2. Тема 2. Структура вищої освіти в Україні 3 6 

3. Тема 3. Управління закладами вищої освіти 3 6 

4.  Тема 4. Організація освітнього процесу у закладі вищої 

освіти 
4 4 

5. Тема 5. Навчання і побут студентів закладів вищої освіти. 4 6 

Кредит 3. Фахова підготовка у вищому навчальному закладі 
1. Тема 6. Фізична культура як суспільне явище 7 8 

2. Тема 7. Міжнародний спортивний рух 7 10 

3. Тема 8. Фізкультурно-спортивний рух в Україні 8 10 

Кредит 3. Фахова підготовка у вищому навчальному закладі 
4. Тема 9. Програмно-нормативні і організаційні засади 

розвитку галузі фізичної культури. 
8 10 

5. Тема 10. Професійна діяльність фахівців фізичної культури 

та спорту 
8 10 

6. Тема 11. Основи науково-дослідної роботи  6 6 

 Разом: 60  80  
 



8. Індивідуальне навчально-дослідне завдання 
 

Індивідуальне навчально-дослідне завдання передбачає написання твору-роздуму на 

задану тему і обґрунтування висловлювань, що стосуються вчителя та педагогічної професії  

АБО створення презентації. 

1. Мій ідеал учителя фізичної культури. 

2. Мій улюблений учитель  

3. Учитель XXI століття. Яким він має бути? 

4. Учителі, які вплинули на мою долю. 

5. Зробити порівняльну характеристику педагогічним системам А. Макаренка та 

В. Сухомлинського (з глибоким аналізом творів «Педагогічна поема» та «Серце віддаю 

дітям») 

Для коментування можна використати наступні висловлювання: 
1. «Навчаючи інших, теж навчаєшся» (Микола Гоголь). 

2. «Учитель готується до гарного уроку все життя... Така духовна і філософська основа 

нашого фаху і технологія нашої праці» (В. Сухомлинський). 

3. «Щоб відкрити перед учнями іскорку знань, учителю треба увібрати море світла, ні на 

хвилину не відходячи від променів сонця людської мудрості» (В. Сухомлинський). 

4. «Хороший вихователь повинен обов’язково вести щоденник своєї роботи, в якому 

записувати окремі спостереження за вихованцями, випадки, які характеризують ту чи іншу 

особу, бесіди з нею, рух вихованця вперед, аналізувати явища кризи або перелому, які 

бувають в усіх дітей в різному віці» (А. Макаренко). 

5. «Педагогічна теорія повинна бути чуйним компасом, що вказує, куди і як вести дитину, 

світлом, що осяює практику» (В. Сухомлинський). 

6. «Ще раз скажу, - важко сподіватися, що з книги можна навчитися виховувати, але 

навчитися мислити, увійти у сферу думок про виховання, мені здається, можна» 

(А. Макаренко). 

7. «Майстром педагогічної праці найшвидше стає той, хто відчув у собі дослідника» 

(В. Сухомлинський). 

8. «Треба завжди пам’ятати правило: якомога більше вимог до вихованця, якомога більше 

поваги до нього» (А. Макаренко). 

9. «Майстерність вихователя не є якимось особливим мистецтвом, що вимагає таланту, але 

це спеціальність, якої треба навчити, як треба навчити лікаря його майстерності, як треба 

навчити музиканта» (А. Макаренко). 

10. «Гарний учитель не завжди приходить до школи з уже готовими якостями. Часто 

доводиться добирати людину, яка має лише відповідні дані для тієї всебічної 

підготовленості, про яку говорили вище. Потім починається копітка робота з цією людиною 

і вона стає добрим вчителем насамперед завдяки обстановці творчої праці педагогічного 

колективу і учнів» (В. Сухомлинський). 

11. «Програми в усіх школах одні й ті ж, підручники однакові, але школи різні, тому що 

різні вчителі. Школа – це передусім учитель. Особистість учителя – наріжний камінь 

виховання» (В. Сухомлинський). 

12. «Так, діти ненавидять учителів, від яких ніколи не діждешся схвалення або визнання 

того, що добре зроблено. А в деяких входить у систему ніколи не хвалити; це вбиває 

прагнення до досконалості: хто лає, повинен уміти й хвалити» (К. Ушинський). 

13. «Потрібна маленька монографія на таку тему, як вплив вчителя на характер учнів, вплив 

міміки вчителя на виховання характеру учнів. Все це найдрібніші деталі, які вимагають 

уваги. Адже навіть Гоголь у своєму „Ревізорі” звернув увагу на те, що інший учитель таку 

фізіономію скорчить, що хоч святих винось» (А. Макаренко). 

14. «Без особистості педагога – авторитетної, незламної, непохитної в очах вихованців – 

ідеал перетворюється у покинутий прапороносцем прапор, що лежить мертвим шматком 

тканини. Коріння багатьох бід виховання власне й криється у тому, що часто вихованця 



закликають іти за прапором в той час, коли цей прапор ніхто не несе. Бути прапороносцем 

ідеалу, нести на своєму прапорі вогонь ідеального – ось у чому секрети педагогічного 

авторитету» (В. Сухомлинський). 

15. «Виховує все: люди, речі, але перш за все – люди. З них на першому місці – батьки і 

педагоги. З усім складним світом оточуючої дійсності дитина входить у безконечну 

кількість стосунків, кожний з яких неминуче розвивається, переплітається з іншими, 

ускладнюється фізичним і моральним зростанням самої дитини» (А. Макаренко). 

16. «Щоб стати справжнім вихователем дітей, потрібно віддати їм своє серце» 

(В. Сухомлинський). 

17. «Педагог повинен бути сам вихованою і освіченою людиною. Тому підготовка педагога 

починається з його власного виховання і освіти» (П. П. Блонський). 

18. «Поганий учитель подає істину, добрий – вчить її знаходити» (А. Дістервег). 

19. «Добрий вихователь відрізняється від поганого тільки кількістю зроблених помилок і 

завданої дітям шкоди» (Я. Корчак). 

20. «Майбутнє наших дітей, майбутнє народу – в руках учителя, в його золотому серці». 

(О. Фадєєв). 

 
9. Методи навчання 

 Із метою забезпечення максимального засвоєння студентами матеріалу 

курсу використовуються наступні методи навчання: 

- словесні (лекція-монолог, лекція-діалог, бесіда); 

- метод проблемного викладу матеріалу; 

- наочні (презентація, ілюстрація); 

- індуктивно-дедуктивний; 

- метод стимулювання і мотивації навчально-пізнавальної діяльності; 

- методи усного, письмового, тестового контролю та самоконтролю. 

 
10. Методи контролю 

Контрольні роботи, усне опитування, творчі роботи; експрес-тести, 

перевірка конспектування першоджерел, виконання індивідуальних завдань та 

самостійних робіт, захист рефератів. 

                                                                        
11. Розподіл балів, які отримують студенти 

Для оцінки роботи студентів протягом семестру підсумкова рейтингова 

оцінка розраховується як сума оцінок за різні види занять та контрольні 

заходи.  

Діагностичний розділ визначає диференційований та об’єктивний облік 

результатів навчальної діяльності студентів і включає в себе ряд підрозділів 

(блоків): 

- контроль засвоєння теоретичних знань (опитування на практичних 

заняттях); 

- оцінювання письмових завдань; 

- оцінювання контрольних робіт; 

- перевірка та оцінювання самостійної роботи студентів;  

- індивідуальне науково-дослідне завдання; 

- використання пакетів тестів; 

- використання пакетів завдань для підсумкового контролю знань. 



Поточний контроль роботи студентів на практичних заняттях 

здійснюється у формі індивідуального опитування, що передбачає ґрунтовні, 

розгорнуті відповіді студентів на питання. 

Критеріями оцінювання самостійної роботи є: здатність проводити 

критичну та незалежну оцінку певних проблемних питань; вміння пояснювати 

альтернативні погляди та наявність власної точки зору, позиції на певне 

проблемне питання; застосування аналітичних підходів; якість і чіткість 

викладення міркувань; логіка, структуризація та обґрунтованість висновків 

щодо конкретної проблеми; самостійність виконання роботи; грамотність 

подачі матеріалу; використання методів порівняння, узагальнення понять та 

явищ; оформлення роботи.  

При оцінюванні індивідуальних завдань увага також приділяється 

якості, самостійності та своєчасності здачі виконаних завдань викладачу, 

згідно з графіком навчального процесу. Якщо якась із вимог не буде виконана, 

то бали будуть знижені.  

Максимально можливий бал за конкретним завданням ставиться за 

умови відповідності виконаного завдання студента або його усної відповіді 

всім зазначеним критеріям. Відсутність тієї або іншої складової знижує 

кількість балів.  

Форма контролю – екзамен.  
Діагностичний розділ визначає диференційований та об’єктивний облік 

результатів навчальної діяльності студентів і включає в себе ряд підрозділів 

(блоків): 

а) контроль засвоєння теоретичних знань (опитування на практичних 

заняттях) (20 балів * 3 кредити =60 балів); 

б) контроль самостійної роботи студентів (виконання письмових 

завдань у робочих зошитах) (40 балів *3 кредити =120 балів);  

          д) іспит (тестова робота) (120 балів). 

Максимальна рейтингова оцінка за вивчення дисципліни протягом 

семестру оцінюється сумою набраних балів і становить 300 балів: 60% балів 

студенти накопичують на заняттях та під час поточного, кредитного контролю 

і 40% балів отримують під час підсумкового контролю. 
 

Критерії оцінювання знань та вмінь студентів 

Високий рівень. Студент вільно володіє навчальним матеріалом на 

підставі вивченої основної та додаткової літератури, аргументовано 

висловлює свої думки, проявляє творчий підхід до виконання індивідуальних 

та колективних завдань при самостійній роботі. 

Достатній рівень. Студент володіє певним обсягом навчального 

матеріалу, здатний його аналізувати, але не має достатніх знань та вмінь для 

формулювання висновків, допускає несуттєві неточності. 

Задовільний рівень. Студент володіє навчальним матеріалом на 

репродуктивному рівні або володіє частиною навчального матеріалу, уміє 

використовувати знання у стандартних ситуаціях. 



Низький рівень. Студент володіє навчальним матеріалом поверхово й 

фрагментарно. 

Незадовільний рівень. Студент не володіє навчальним матеріалом. 

Отримані за результатами основних видів діяльності бали додаються і у 

рейтинговій шкалі кожному студентові виставляється кількість балів від 0 до 

100, а також оцінка за чотирибальною національною шкалою і за шкалою 

ЄКТС. 

Співвідношення оцінок знань і вмінь студентів у національній та 

рейтинговій системах оцінювання наступне: 
 

Таблиця 7. Розподіл балів, отриманих студентом за вивчення дисципліни 
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Кредит І.  
Сучасні тенденції 
розвитку вищої 
освіти. 

1 6 2 

5 

3     

2 6 2 3     

3 6 2 3     

4 6 2 3     

5 6 2 3     

 ∑ 30 10 5 15    60 

Кредит ІІ. Фізична 
культура як 
суспільне явище. 

6 6 5 

5 

4     

7 6 5 4     

8 6 5 4 10    

 ∑ 18 15 5 12 10   60 

Кредит ІІІ. Фахова 
підготовка у 
вищому 
навчальному 
закладі. 

9 - 11 

5 

4     

10 6 5 4     

11 6 5 4 5 5   

 ∑ 12 21 5 12 5 5  60 

Аудиторна робота  - 60   балів Самостійна робота - 120 балів 120 300 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Таблиця 8. Шкала оцінювання: національна та ЄКТС 
 

Сума балів за 
всі види 

навчальної 
діяльності 

Оцінка 
ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену для заліку 

90 - 100  A 5 (відмінно) 5/відм./ зараховано 

80 - 89  B 
4 (добре) 4/добре/ зараховано 

65 - 79  C 
55 - 64  D 

3 (задовільно) 3/задов./ зараховано  
50 - 54  E 

35 - 49  FX 2 (незадовільно) не зараховано 

12. Методичне забезпечення 
Навчально-методичний комплекс (електронний варіант); 

тести до кожного практичного заняття дисципліни; 

навчальні таблиці, наочності,  

навчально-методична література. 

 
13. Рекомендована література 

Базова 
1. Закон України «Про вищу освіту» (Відомості Верховної Ради (ВВР), 2014, № 37-

38, ст.2004) 

2. Закон України «Про фізичну культуру і спорт». – К., 2015. – 22 с. 

3. Тести і нормативи для проведення щорічного оцінювання  фізичної 

підготовленості  населення  України / – [Електронний варіант]. – Режим доступу: 

http://zakon3.rada.gov.ua/laws/show/z0195-17 

4. Герцик М.С., Вацеба О.М. Вступ до спеціальностей галузі «фізичне виховання і 

спорт»: Підручник. – Харків: «ОВС», 2005. – 240с. 

5. Фролова Л.С. Вступ до спеціальності «Фізичне виховання» [навчально-

методичний посібник]. – Черкаси, 2014. – 282 с.  

Допоміжна 
1. Актуальні проблеми теорії і методики фізичного виховання: Колективна 

монографія / Упоряд. О.М. Вацеба, Ю.В. Петришин, Є.Н. Приступа, І.Р. Боднар. 

– Л., Українські технології. –  2005. – 296 с. 

2. Болонський процес у фактах і документах / Упорядн. Степко М.Ф., Болюбаш Я.Я., 

Шинкарук В.Д., Грубінко В.В., Бабин І.І. - Тернопіль, 2003. – 56 с. 

3. Боровська О.В. Короткий тлумачний словник термінологiї галузi фізичної 

культури та спорту /О.В.Боровська. – Л., 2003. – 540.  

4. Васянович Г. Педагогічна етика: Навчально-методичний посібник. –  Л. : Норма. 

– 2005. – 344 с. 

5. Журавський В.С. Вища освіта як фактор державотворення і культури в Україні. - 

К.: Видавничий дім «Ін Юре», 2003. - 416 с. 

6. Зайдовий Ю. Історико-політичні та організаційні аспекти формування і розвитку 

Національних олімпійських структур в Україні та країнах Європи. – Л.: 

Українські технології. – 2004. – 176 с. 

7. Короткий   спортивний  словник-довідник / Укл.  М.Д.Зубалій,  В.В.Сіркізюк.—

Кам’янець-Подільський: Абетка-НОВА, 2003. — 216 с. 



8. Лубышева Л.И. Социология физической культуры и спорта: Учеб. пособие. – 2-е 

изд., стереотип. – М.: Издательский центр «Академия». – 2004. – 240 с. 

9. Модернізація вищої освіти України і Болонський процес. – К.: Науково-

методичний центр вищої освіти. – 2004. – 26 с. 

10. Новітні медико-педагогічні технології зміцнення та збереження здоров'я 

учнівської молоді. – Л., Українські технології. – 2003. – 148 с. 

11. Олійник М.О. Організаційні аспекти управління фізичною культурою і спортом 

в Україні. – Харків: ХДАФК. – 2003. – 172 с. 

12. Свістельник І.Р. Спортивний інформаційний простір України у мережі Інтернет. 

– Л., 2004. - 32 с. 

13. Філь С.М., Худолій О.М., Малка Г.В. Історія фізичної культури: Навчальний 

посібник / За ред. С.М. Філя. – X.: «ОВС». – 2003. – 160 с. 

14. Шиян Б.М. Теорія і методика фізичного виховання школярів. – Частина 1. – 

Тернопіль: Навчальна книга. Богдан. – 2001. – 272 с. / Частина 2. – Тернопіль: 

Навчальна книга. Богдан. – 2002. – 248 с. 

Інформаційні ресурси 
1. Лукаш А.О. Університетська освіта : конспект лекцій  [Текст]. / А.О.Лукаш. – 

Суми, Сумський державний університет, 2011. – [Електронний варіант] // 
http://www.vuzllib.su/books/7054-

%D0%A3%D0%BD%D1%96%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BE%D1%81%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%B0/5-

2._%D0%9A%D0%9E%D0%9D%D0%A1%D0%9F%D0%95%D0%9A%D0%A2_%D0%9B%D0%95%D0%9A%D0%A6%D0%86%D0%99_%D0%97_%D0%9A%D0%A3%D0%A0%D0%A1%D0%A3_%C2

%AB%D0%A3%D0%9D%D0%86%D0%92%D0%95%D0%A0%D0%A1%D0%98%D0%A2%D0%95%D0%A2%D0%A1%D0%AC%D0%9A%D0%90_%D0%9E%D0%A1%D0%92%D0%86%D0%A2%D0%
90%C2%BB 

2. Кравець О. М. Конспект лекцій з курсу «Університетська освіта» [Текст].  /  

О.М.Кравець.  – Харків, ХНАМГ, 2011. - [Електронний варіант] // 
http://eprints.kname.edu.ua/23527/1/2010%20%D0%BF%D0%B5%D1%87.156%D0%BB%20%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%81%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D1%82%20%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%86
%D1%96%D0%B9%20%D0%B7%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%86%D0%B8%D0%BF%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B8%20%D0%A3%D0%BD%D1%96%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B

8%D1%82%D0%B5%D1%82%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0%20%D0%BE%D1%81%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%B0%2027.02.2011.pdf 
3. Фролова Л. С. Вступ до спеціальності «Фізичне виховання» [навчально-

методичний посібник]. – Черкаси, 2014. – 282 с. 
http://fizkult.cdu.edu.ua/attachments/article/164/%D0%A4%D1%80%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%9B.%D0%A1.%20%D0%92%D1%81%D1%82%D1%83%D0%BF%20%D0%B4%D0%B

E%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D1%96%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96%20-

%20%D0%A4%D1%96%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B5%20%D0%B2%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D1%87%D0%B0

%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE-

%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%96%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA.pdf 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 


