7. KOHTpOJIbHE TECTYBAHHS 10 NPAKTUYHHUX 3AHATH
BapianT 1

1. CnopruBHUii Bia0ip ue npouec (Mpoa0BKUTH BU3HAYECHHA).
A) momyk JIroiei AKi MOXKYTb JOCATTH HAHBHUILOTO PE3yJIbTaTy.

b) nouryk cnopTcMeHiB y SIKUX 100pe pO3BHHEHI yCi (i3UYH1 SIKOCTI.
B) nomryk HaitOupI1 Pi3UIHO-PO3BUHEHUX JIFOICH.

') mouryk HaOUTBII 006/1apOBAHUX JIFOJICH.

2. CnopruBHuii Bif0ip mepexdavae eram”icTb Ta ix 3aBgaHHdA. [{o sikoro
eTaIly BiIHOCUTbCH NeBHe 3aBAaHHSA: Busaenennsa 30ionocmeit 0o egpexkmugnozo
CHOPpMUBHO20 YOOCKOHAIEHHA?

A) IepBUHHUM.

b) nepenuacHuii.

B) npomixxuwmi.

I') ocHOBHMIA.

3. Buamn ynpagpJiiHHA y CIIOPTi.

A) KOPOTKOCTPOKOBUI, JOBIOCTPOKOBHIA.
b) eranHuii, HOTOYHUH, ONIEpATUBHU.

B) nepBunHMiA, nepequacHu, IPOMIKHUIA.
I') ocHOBHUI, NOTOYHMI1, ONTIEPATUBHU.

4 /1o HeiHBa3UBHMUX METO/IiB KOHTPOJIIO BiTHOCATHCS
A) V3L

b) Gioimnenanc.

B) npo6a kposi.

I') Bci mepepaxoBaHi METO/IH.

5 Ha sikomy etami 6araTopiuHoi CIOPTUBHOI MiATOTOBKHA HAMOLIBLII CKJIATHO
NMPOBOJAUTH NMEPCINEeKTUBHUI Bi0Ip | NpOrHo3yBaHHA?

A) Ha MOYaTKOBOMY

b) Ha eTamni cnopTUBHOI criemiamizarii

B) Ha eTtani cniopTUBHOTO BIOCKOHAJICHHS

') Ha etami BUIIO] CIOPTUBHOT MaiCTEpHOCTI

6. MopeJi, iKi BAKOPUCTOBYIHOTHCSH B NIPAKTHII TPEHYBAJBHOI Ta 3MarajbHoL
NiSIJIBHOCTI, MOKYTH OyTH PO3/iJIeHi HA TPY BUAHU:

A) TpyIIOBi, JIOKJIbHI, 3MIIIIaHi.

b) BuOipKoBi, KOJICKTUBHI, OETHAHHI.

B) rpynoBi, cuMeTpuuHi, NepeMiHHI.

I') y3aranbHeHi, TpynoBi, 1HIUBITyaJIbHI.

7. MopaeJii Bizo0pakalTh XapaKTepUCTHKY 00'€kTa a00 mpouecy, BUSBJIEHY
HA OCHOBI JOCJIIKeHHSI 11010 BeJHKOI TPy CHOPTCMEHIB MEBHOI CTaTi, BIKY i
kBaJidikanii, mo 3aiMATHLCA THM YH iHIIUM BHAOM CHOPTY.

A) y3aranbHeHi.

b) rpymnosi.



B) innuBinyanpHi.
I') 3mimani.

8. I[Ilo 3a3BH4Yaii MOAINAKTL HAa KOPOTKOCTPOKOBE, CepPeAHbOCTPOKOBE,
JTOBIrOCTPOKOBE, MOBEPX-T10BrOCTPOKOBE.

A) MojeTrOBaHHS.

b) nporaosyBanHsI.

B) xoHTpOIIB.

') ynpaBmiinss.

9. Y cnopri, 3 ypaxyBaHHAM #oro cnenu@ikd Ta Xapakrepy po3B'sS3yBaHHMX
3a71a4, CepeIHbOCTPOKOBE NPOTHO3YBAHHS MOB'si3aHe 3 YACOBUMH NPOMIXKKAMHU.
A) 1 xB.- 60 xB.

b) 2- 5 nnis.

B) 10-25 nwnis.

I') 7-60 nHiB.

10. TIIporHo3yBaHHs TiCHO MOB’SI3aHO 3?
A) KOHTpoOJIEM.

b) ynpaBniHHsM.

B) monentoBaHHSIM.

I') BimGopom.

Bapianr 2

1. CnopruBHa opieHTalis e (MPOAOBKUTH BU3HAYCHHS).

A) BU3HAUCHHS 1HIUBIIyaJbHUX TAKTUYHUX 1.

b) BU3HaYCHHS HAWBUIIIOTO CIIOPTUBHOTO PE3YJIBTATY.

B) Bu3HaUYCHHS NEPCIICKTUBHUX HAIIPaBJICHD JTOCATHEHHS HAaWBHINOI CIOPTUBHO1
MaMCTEPHOCTI.

I') Bu3HaUEeHHS 31aTHOCTI CBIJIOMO OIIHIOBATH CylEepHUKA.

2. CnopTuBHHUIi Bia0Ip nmependayvae eranuicTh Ta ix 3aBaanHs. /o sikoro eramy
BiIHOCUTBCS MEBHE 3aBAAHHSA: Bcmanoesnenns 30ionocmeit 00 00CAZHEHD
pe3yabmamie MixcHapoonozo Kiuacy?

A) nepBUHHUM.

b) nepenuacHuii.

B) nmpomixHwuii.

I') ocHOBHMIA.

3. o BizHOCUTHCH 10 MOP(POJTOTIYHUME KPUTEPiAMHU Bigdopy ?
A) po3MipH 1 Bary Tijia 1 HOro 4aCcTHH.

b) dizuuni skocTi.

B) ¢i3uuna miaroToBaeHiCTh.

I') mpane3naTHiCTh OpraHiB 1 CUCTEM OPTaHI3MY.

4. SIkuii i3 BUAIB KOHTPOJIIO Nepe0avyae HaNpaBJIeHHs HA OLIHKY
MOCJII0BHOTO CTAHY TPEHYBAJIbHMX YU 3MArajbHNUX MiKPOLMKJIiB.



A) eranHui.

b) norounuii.

B) onepatuBHuii.
I') ocHOBHMIA.

5. 3ajie’kH0 BiJ KIJIBKOCTI 3aBlaHb, O0CATY IOKA3HUKIB, BKJIKYEHHUX B
Nnporpamy A0CJIiIKeHb, PO3Pi3HAITh:

A) ornnbieHni, BUOTPKOBHM, JIOKAIbHUH.

b) eranHuii, NOTOYHUH, ONIEPATUBHU.

B) nepBunHMiA, nepequacHuil, IPOMIKHUIA.

') kpyroBuii, inTepBaIbHUINA, (YPOHTATHHHIA.

6. Slkuil BUI KOHTPOJII mepeadavae OMIHKY CTaHy 3A0POB'sl, MOMKJIMBOCTEMH
Pi3HMX (YHKUIOHAJIBHMX CHCTEM, OKpPeMHX OPraHiB i MexaHi3MiB, II0 HeCyTh
OCHOBHE HABAHTAKEHHS B TPEHYBAJIbHIM i 3MarajJbHii JislJIbHOCTI?

A) coIianbHO-TICUXOJIOTYHUH.

b) mennko-6ios0oriyHui.

B) nenaroriynuti.

I') komIIIeKCHUN KOHTPOIIb.

7. Mopaesi siki OyaylOTbCI HA OCHOBI BHUBYEHHSI, KOHKPETHOI CYKYIHOCTI
CIoOpTcMeHiB (200 KOMaHAM), HI0 BiAPI3HAKTHCHA crnequ@iYHUMH O3HAKAMM B
pPaMKax TOr0 YM iHIIOr0 BUAY CIIOPTY, HA3UBAKOTH?

A) y3arajbHeHi.

b) rpymnosi.

B) innuBinyanpHi.

I') 3mimani.

8. Y cnopri, 3 ypaxyBaHHAIM Horo cnenudiku ta xapakrepy po3B'fi3yBaHHMX
3a71a4, KOPOTKOCTPOKOBE MPOTrHO3YBaHHS MOB'si3aHe 3 YACOBUMH MPOMIXKKAMMU.
A) 1 xB.- 60 xB.

b) 2- 5 nHis.

B) 10-25 nwnis.

I') no 30 nHis..

9. IIporHo3yBaHHs B CHOPTI NiJAKOTBCS caMi pi3HI mpoumecw i sBHINA.
(Bkastcimb He mouny 6i0noeios).

A) TeHEHIIIT PO3BUTKY CIIOPTY.

b) nepcriekTHBH pO3BUTKY OKPEMHUX MOTO BUJIIB.

B) cuctemu criopTUBHOT MiATOTOBKH 1 3MaraHb.

I') TeXHIKU 1 TAKTUKH OKPEMHUX BUJIIB CIIOPTY.

10. Ywu Moxe TPMBATH MOBEPX-T0BroCTPOKOBe NMPOorao3dyBanus Haja 100 pokis?
A) Tak.

b) Hi.

B) ne 6unbmie 100-a poxis.

I') ne 6ubIe 50 pokis.



