MeToau4Hi MaTepiaju 10 NPAKTUYHUX 3aAHATH
3 HABYAJILHOI IMCIHUILIIHUA TEOPisi CHIOPTUBHOIO BiA0OPY

Kpeoum 1. Biooip i opicumauyisa cnopmcmenie y cucmemi 6a2amopiunoi nio2omoexu.

Tema 1. OCHOBH CHOPTHBHOTO Big0OpYy.
Ili1an

1. OcHOBHI MMOJI0KEHHSI BUBYEHHS MPOOJIEM B1I00PY Ta OpieHTAIlli B CIIOPTI.

2. 3arajpHa XapaKTepUCTUKA CUCTEMH BIJI0OPY 1 OpieHTAIlli B CIIOPTI.

3. CriopTuBHA 001apOBAHICTb.

4. Bunu BiaOOpy Ta OpieHTAallll B IIPOIleci OaraTopivyHOi MiITOTOBKH.

KoHTpoJIbHI NUTAHHS:

1. Posib cmtaikoBOCT1 y BU3HAYeHHI MOP(}O-(DYHKI[IOHATEHUX 0COOJIMBOCTEHN OpraHizMy

criopTcmMeHa’?

2. [lepepaxyiiTe KOMIIEKC MOKA3HUKIB JJIS1 OLIIHKU MPUAATHOCTI ClIOPTCMEHa?

3. [ToHATTS «3a7aTKU» 1 «IPUCTOCYBAHHS» OPTaHi3My J0 30BHINIHIX (DaKTOPiB BIUIUBY?

4. SIki cTaBIATHCS BUMOTH JUIsl peanisallii mpodeciitHoro Bindopy B cropti?

5. OcHOBHI MTapaMeTpH, IO BIUTMBAIOTH HA B1IOIp AITEH Ta MiJIITKIB B CIOPTI?

JlirepaTtypa:

1. Bepxomanckuii 0. B. OcHoBbl cnenmanbHoi (usnueckoi moarotoBku / FHO.B.
Bepxomanckuii. — M. : ®uskynbTypa u criopt, 1988. — 333 c.

2. Bunorpamoa O. JI. Onrtumuzanmsi mporecca (QPU3NYECKOH TPEHUPOBKHU:
pa3paboTKa HOBBIX «IIASIINX) MOJX0J0B K TPEHUPOBKE CHUIIOBBIX BO3MOKHOCTEHN
/ O. JI. Bunorpanoga, JI. B. [TonoB u ap. // ®usunonorus yenoseka. —2013. — T. 39,
Ne 5.—-C. 71-85.

3. BoankoB H. WM. ®OyHKUMOHAIBHBIA KOHTPOJb W  IPUHIUIIBI  OLEHKHU
TpenupoBanHoctu B cnopte / H. Y. Bonkos, T. B. I'agpum, U. B. I'aBpum. —
Yemsonuck: UI'TIY, 1998. — 227 c.

4. 3ammopckuii B. M. ®usnueckue KadecTBa CHOPTCMEHA: OCHOBBI TEOPUHU H
MeToauku Bocriutanus / B. M. 3ammopckumii. — [3-¢ u3a.]. — MockBa: CoBeTckuii
cnopt, 2009. — 199 c.

5. MarseeB JI. Il. OcHoBbl 0OmIEH Teopuu cCHOPTAa U CHUCTEMBI TMOATOTOBKHU
coptcmenoB / JI. I1. MatBees. — K.: Onummnuiickas nmurepatypa, 1999. — 320c.

6. Margees JI. [1. O6mas Teopus criopta u ee npuxiagHbie acriekTsl / JI.II. MaTBees.
— M. : U3Bectns, 2001. — 333 c.

7. IlnatonoB B. H. OOmas Teopus MOATOTOBKHM CHOPTCMEHOB B OJIMMIIUHCKOM
CIIOPTE: YYEOHUK JIJIsi CTYICHTOB By30B (usnueckoit KyabTypsl / B. H. I1naToHos.
— Kues: Onumnuiickas nuteparypa, 1997. — 584 c.

8. IlmaronoB B. H. IloaroroBka kBasmduiupoBaHHbIXx crnoprcMeHoB / B. H.
[InatonoB. — M. : ®u3kynetypa u cropt, 1986. — 286 c.

9. IlnmaronoB B. H. Cucrema MmoAroToBKH CIOPTCMEHOB B OJUMIIMKWCKOM CIIOPTE.
OO6mrast Teopust u ee mpaktudeckue npunoxenus / B. H. Ilmaronor. — Kues:
Onumnuiickas nuteparypa, 2015. — 680 c.



Tema 2. 3B's130Kk Bi0OOpy Ta opieHTaWil 3 eTanaMu 0araTopivyHoOI MiArOTOBKU
ILiian
1. [TepBunnwMii BiAOip 1 Opi€HTAaIlisI B IPOIECi OaraTopigHOl MiArOTOBKH.
2. [lonepenniii BiaOIp 1 Opi€HTAaLlls B IPOLECi 6araTOPIYHOI MIATOTOBKH.
3. [IpomixkHMI BiAOip 1 Opi€HTAIIIS B TIPOIIEC] OaraTOpivHOI MiATOTOBKH.
4. OcHoBHHMII B1AOIp 1 Opi€HTALlls B IIPOLIEC] OaraTopivHOIl MATOTOBKH.
5. 3axmrouHuit BiAOIp 1 OpieHTAlis B MPpo1ieci OaraTopivyHol MiArOTOBKH.
KonTpoabHi nuTaHHA:
1. XapakTepucTuka neJaroriyHuX KpUTEpiiB CIIOPTUBHOTO BIOOPY?
2. Ananiz MeIuKo-010JIOTTYHUX KPUTEPIiB CHOPTUBHOTO BiOOPY?
3. IIlo BXOAUTH 10 TICUXOJIOTIYHUX KPUTEPIiB CIOPTUBHOTO BiAOOPY?

Jliteparypa:
1. Bepxomanckuit FO. B. OcHoBbl cnienpanbHoi (usnyeckoit moarorosku / 1O.B.
Bepxomanckuii. — M. : ®uskynbTypa u criopt, 1988. — 333 c.
2. Bunorpagosa O. JI. Onrtummzanus mpouecca (QU3NYECKOW TPEHUPOBKH:

pa3paboTKa HOBBIX «UIAASIINX» MOAX0A0B K TPEHUPOBKE CHUIIOBBIX BO3MOKHOCTEMH / O.
JI. Bunorpanosa, /1. B. [lonos u ap. / ®usuonorus uenoseka. — 2013. — T. 39, Ne 5. —
C. 71-85.

3. BonkoB H. . OyHKUMOHANBHBIA KOHTPOJAb M  NPUHLMUIIBI  OLICHKH
TpenupoBanHoctu B crnopte / H. W. Bonkos, T. B. T'aBpum, W. B. T'aBpum. —
Yemsonuck: UI'TIY, 1998. — 227 c.

4. 3anuopckuii B. M. ®usnueckue KadecTBa CIOPTCMEHA: OCHOBBI TEOPUM H
MeToauku Bocriutanus / B. M. 3auuopckuit. — [3-e uzga.]. — MockBa: CoBeTCKuUH CIOPT,
2009. - 199 c.

5. MartpeeB JI. II. OcHoBBI 0OIIEH TEOpUH CHOPTa U CHUCTEMBI IOJATOTOBKHU
crioptcmenoB / JI. I1. Matsees. — K.: Onumnuiickas nuteparypa, 1999. — 320c.

6. Martpees JI. II. OOmas Teopusi cnopta W ee mpukiaanbie acrnektsl / JLIL
MartseeB. — M. : U3Bectus, 2001. — 333 c.

7. [Inaronos B. H. OOmias Teopusi mOATOTOBKHU CIIOPTCMEHOB B OJUMIIHICKOM
cropTe: y4eOHUK Ui CTYJIEHTOB BY30B (u3uueckoil kynsTypsl / B. H. [lnatonos. —
Kues: Onumnuiickas nuteparypa, 1997. — 584 c.

Tema 3. Kpurepii Bin0opy B pi3HHX BHIAX CIIOPTY.
Iliian
1. OcobnuBoCTi BIIOOPY Ta Opi€HTAIIiT JUIsl 3aHATh IIBUJIKICHO-CUJIOBUMHU BUAAMU
CTIOPTY.
2. Oco6auBOCTI BIIOOPY Ta OpieHTAINT SIS 3aHATh HUKIIYHUMU BUIaMU CIIOPTY.
3. Oco0nuBoOCTI BiIOOPY Ta Opi€HTAIlli B IrPOBUX BUJIaX CIIOPTY.
4. Ocob6aMUBOCTI BIIOOPY Ta OpieHTAI] JJIsl 3aHATh €JUHOOOPCTBAMU.
KoHTpoJIbHI NUTAHHS:
1. JlaiiTe 3pa3koBi KpUTEPii OIIHOK 33aTKIB B BUAAX €AMHOOOPCTB.
2. aifTe kpuTepii OLIHOK SIKOCTEH B HIBUAKICHO-CUJIOBUX BHAAX CIIOPTY.
3. Tpagumiitni MeToau BU3HAYCHHA (DYHKIIOHAIBHUX 0COOIMBOCTEN CIOPTCMEHIB B
PI3HHUX BHJIaX CIOPTY.
4. Ha3BiTh ki1acuikaiiito 0COOMCTICHUX MOTHUBIB PU BUOOP1 BUAY CLIOPTHUBHOT
TISUTBHOCTI 1 TaiiTe KOPOTKY XapaKTEPUCTHKY M.



Jlitreparypa:

1. Bepxomanckuit FO. B. OcHoBbl cnienpanbHoi (usnyeckoit moarorosku / 10.B.
Bepxomanckuii. — M. : ®uskynerypa u criopt, 1988. — 333 c.
2. Bunorpagosa O. JI. Onrtummzanus mpouecca (QU3NYECKOW TPEHUPOBKH:

pa3paboTKa HOBBIX «UIAASIINX» MOAX0A0B K TPEHUPOBKE CHUIOBBIX BO3MOKHOCTEMH / O.
JI. Bunorpanosa, /1. B. [lonos u ap. / ®usnonorus uenosexa. — 2013. — T. 39, Ne 5. —
C. 71-85.

3. BonkoB H. . OyHKUMOHANBHBIA KOHTPOJAb M  NPUHLMUIIBI  OLICHKH
tpeHupoBanHoct B cropte / H. U. Bomnkos, T. B. T'aBpum, W. B. TI'aBpum. —
Yemsonuck: UI'TIY, 1998. — 227 c.

4. 3anuopckuidi B. M. ®usnueckue KauecTBa CIOPTCMEHA: OCHOBBI TEOPUM H
MeToauku Bocriutanus / B. M. 3aumopckuit. — [3-e uzg.]. — MockBa: CoBeTCKuUH CIOPT,
2009. - 199 c.

5. MartpeeB JI. II. OcHoOBBI 0OIIEH TEOpUH CIOPTa U CHUCTEMBI IOJATOTOBKHU
coptcmenoB / JI. I1. Matsees. — K.: Onummnuiickas tureparypa, 1999. — 320c.

6. MatseeB JI. II. Ob6mas Teopus crnopta u ee npukiagHbie acrnekTsl / JLIL
Martsees. — M. : U3Bectus, 2001. — 333 c.

7. [Inaronos B. H. OOGmias Teopusi mOATOTOBKHU CIIOPTCMEHOB B OJUMIIHICKOM
cropTe: y4eOHUK Ui CTYJIEHTOB BY30B (u3uueckoit kynsTypsl / B. H. [lnatonos. —
Kues: Onumnuiickas nuteparypa, 1997. — 584 c.

Kpeoum 2. Ocnoeu ynpasninusa ¢ cucmemi ni02omoeKu cnopmcmenie.
Tema 4. ETaniHe ynpaBJiiHHA
ILiian
1. Ilimi Ta 3aBIaHHs €TAIMHOTO YIIPABJIIHHS.
2. ®akTopu SKi BU3HAYAIOTh €()eKTUBHICTh €TAITHOTO YIPABIIHHS.
3. Po3poOka Mopenei 3MaraibHOi JIsJIBHOCTI Ta MATOTOBIEHOCTI HAa JAHOMY €Talll
YIOCKOHAJICHHS.
KonTpoabHi nuTaHHA:
1. SIxi B ympaBiiHHI BUALISIOTH OCHOBHI CKJIa/10B17
2. [lepepaxyiiTe 0COOTUBOCTI YIPABIIIHHS B CIIOPTI.
3. OGrpyHtyiiTe iH(DOpMaIliiiHe 3a0e3MedeHHs YIPaBIIHCHKHUX PIIICHb.

Jlireparypa:
1. Bepxomanckuit 0. B. OcHoBbl cnienmansHoM ¢uznyeckoit noarorosku / HO.B.
Bepxomanckuii. — M. : ®uskynbTypa u criopt, 1988. — 333 c.
2. Bunorpagosa O. JI. Onrtumuzauus rmpoiecca (U3MYECKON TPEHUPOBKHU:

pa3paboTKa HOBBIX «IIAJAIIMX» MOAXOJ0B K TPEHUPOBKE CUIIOBBIX BO3MOXkHOCTEN / O.
JI. Bunorpanosa, /1. B. [TonoB u 1p. // ®usunonorus yenoseka. — 2013. — T. 39, Ne 5. —
C. 71-85.

3. BoakoB H. W. OyHKUMOHAIBHBIM KOHTPOJIb W  TNPUHUMIIBI  OLIEHKHU
TpenupoBanHoctu B crnopre / H. WM. Bonkos, T. B. T'aBpum, W. B. T'aBpum. —
Yemsonuck: UI'TIY, 1998. — 227 c.

4. 3amuopckuiit B. M. ®usnueckue KadecTBa CIOPTCMEHA: OCHOBBI TEOPUU H
Metoaunku Bocriutanus / B. M. 3ammopckuii. — [3-e usn.]. — Mocksa: CoBeTCKHUA CTIOPT,
2009. - 199 c.

5. MatseeB JI. II. OcHoBBbI 00IIEll TEOpHUH CIOPTa U CUCTEMBI IMOATOTOBKH
cnoptcmenoB / JI. I1. Matsees. — K.: Onummnuiickas nmurepartypa, 1999. — 320c.



6. Marpees JI. II. OOmas Teopusi cnopta W ee mpukiaanble acrnektsl / JLIL.
MartseeB. — M. : U3Bectus, 2001. — 333 c.

7. [Inaronos B. H. OOGmias Teopusi mOATOTOBKHU CIIOPTCMEHOB B OJUMIIHIICKOM
cropTe: y4eOHUK Ui CTYJIEHTOB BY30B (u3uueckoil kyneTypsl / B. H. [lnatonon. —
Kues: Onumnuiickas nuteparypa, 1997. — 584 c.

8. [Inaronos B. H. IloarotoBka kBamuduuupoBaHHBIX croptcmMeHoB / B. H.
[InatonoB. — M. : ®u3kynbtypa u cropt, 1986. — 286 c.

Tema 5. IloTrouHe ynpaBJiiHHA.
ILiian
1. Ilimi Ta 3aBAaHHS MOTOYHOTO YIIPABIIHHS.
2. YMOBH JJ1s1 TOBHOIIHHOI aianTallii opraHiamMy CliopTCMeHa B OTPiIOHOMY HaIpSMKY.
3. llnsaxu peanizaliii MOKIMBOCTEH MOTOYHOIO YIIPABIIIHHS.
KoHTpoJIbHI NUTAHHS:

1. OnumiiTh BUIM Ta 3MICT MPOLIECIB YIPABIIHHA?
2. [InanyBaHHA y cUCTEM1 yNpaBIiHHS.
3. Kpurepii nnanyBaHHs.

JlirepaTtypa:
1. Bepxomanckuit 0. B. OcHoBbl cnienmansHoM ¢uznyeckoit noarorosku / HO.B.
Bepxomanckuii. — M. : ®uskynerypa u cnopt, 1988. —333 c.
2. BunorpagoBa O. JI. Onrtummzanus mpouecca (QU3NYECKOW TPEHUPOBKH:

pa3paboTKa HOBBIX «IIAJAIIMX» MOAXOJ0B K TPEHUPOBKE CUIIOBBIX BO3MOXkHOCTEN / O.
JI. Bunorpanosa, /I. B. ITonoB u ap. // ®usunonorus yenoseka. — 2013. — T. 39, Ne 5. —
C. 71-85.

3. BoakoB H. W. OyHKUMOHAIBHBIM KOHTPOJIb W  TNPUHLUMIIBI  OLIEHKHU
TpenupoBanHoct B cropte / H. U. Bomnkos, T. B. T'aBpum, W. B. TIaBpum. —
Yemsonuck: UI'TIY, 1998. — 227 c.

4. 3ammopckuiit B. M. ®usnueckue KadecTBa CIOPTCMEHA: OCHOBBI TEOPUU H
Meroanku Bocriutanus / B. M. 3anmopckuii. — [3-e usn.]. — Mocksa: CoBeTCKuUlA CTIOPT,
2009. - 199 c.

5. MatseeB JI. II. OcHoBbl 00IIEll TEOpUH CIOPTa U CUCTEMBI IMOATOTOBKH
coptcmenoB / JI. I1. MatBees. — K.: Onummnuiickas ntutepartypa, 1999. — 320c.

6. MatseeB JI. II. Ob6mas Teopus crnopta u ee mnpukiagHbie acrnekTsl / JLIL
Martsees. — M. : U3Bectus, 2001. — 333 c.

7. [TnatonoB B. H. OOmas Teopusi MOATOTOBKH CIHOPTCMEHOB B OJUMITMHCKOM
CropTe: yu4eOHUK JJIsl CTYJIEHTOB BY30B (pusnueckoit kynbTypsl / B. H. Ilmaronos. —
Kues: Onumnuiickas nuteparypa, 1997. — 584 c.

8. [InatonoB B. H. TloarotoBka kBamuduimpoBaHHbIX croptcMeHoB / B. H.
IInatonoB. — M. : @u3KynabTypa u criopt, 1986. — 286 c.

Tema 6. OnepaTuBHe ynpapJaiHHS
Ilinan
1. i1 Ta 3aBIaHHA OMEPATUBHOTO YIPABIIIHHA.
2. JlaiiTe MOPIBHSIbHY XapaKTEPUCTUKY OMEPATUBHOTO YNPABIIHHS Ta OMEPATUBHOTO
KOHTPOJIIO.
3. Y K0’)XHOMY BHU/II CIIOPTY € BJIACHA CUCTEMa ONEPAaTUBHOTO yIpaBmiHHA. fKa ii
XapaKTEPUCTHKA.



KoHTpoJIbHI NUTAHHS:
1. OOrpyHTYy#TE CHCTEMY ONEPAaTUBHOTO YIPABIIHHS PI3HUX BUIIB CIIOPTY.
2. OnuuIiTh BUAX Ta 3MICT MPOIIECIB YIPaBIIHHS?

JlirepaTtypa:
1. Bepxomanckuit 0. B. OcHoBbl cnienmansHoM ¢uznyeckoit noarorosku / HO.B.
Bepxomanckuii. — M. : ®uskynerypa u cnopt, 1988. —333 c.
2. Bunorpagosa O. JI. Onrtummzanus mpouecca (QHU3NYECKOW TPEHUPOBKH:

pa3paboTKa HOBBIX «IIAJAIINX» MOJXOJ0B K TPEHUPOBKE CHIIOBBIX BO3MOXHOCTEH / O.
JI. Bunorpanosa, /1. B. [TonoB u 1p. // ®usunonorus yenoseka. — 2013. — T. 39, Ne 5. —
C. 71-85.

3. BoakoB H. W. OyHKUMOHAIBHBIM KOHTPOJIb W  TNPUHLUMIIBI  OLICHKHU
tpenupoBanHoct B cropte / H. U. Bomnkxos, T. B. T'aBpum, W. B. TI'aBpum. —
Yemsonnuck: UI'TIY, 1998. — 227 c.

4. 3anuopckuii B. M. ®usnueckue KadecTBa CIOPTCMEHA: OCHOBBI TEOPUM H
Meroaunku Bocriutanus / B. M. 3anmopckuii. — [3-e usn.]. — Mocksa: CoBeTCKuUlA CTIOPT,
2009. - 199 c.

5. MatBeeB JI. II. OcHoBbl 00IIEll TEOpHUH CIOPTa U CUCTEMBI IOATOTOBKH
cnoptcmenoB / JI. T1. Matsees. — K.: Onummnuiickas turepatypa, 1999. — 320c.

6. MatseeB JI. II. Ob6mas Teopus crnopta u ee npukiagHbie acrnekTsl / JLIL
MartseeB. — M. : U3Bectus, 2001. — 333 c.

7. [Inatronos B. H. OOGmias Teopusi mOATOTOBKHU CIIOPTCMEHOB B OJUMIIHIICKOM
CropTe: y4eOHUK ISl CTYJIEHTOB BY30B (pusmueckoit kynbTypsl / B. H. Ilmaronos. —
Kues: Onumnuiickas nuteparypa, 1997. — 584 c.

8. IInatonoB B. H. TloarotoBka kBamuduimpoBaHHbIX croptcmMeHoB / B. H.
[InatonoB. — M. : @u3KkynbTypa v criopt, 1986. — 286 c.

Kpeoum 3. Mooentosanns ¢ cucmemi ni020mo6Ku CHOPHCMEHIS.
Tema 4. OcHOBH MO/IeJIIOBAHHSA B CIIOPTI.
Ili1an
l.«Mopgenb» Ta «MOJEeTIOBaHH» BU3HAYCHHS Ta QYHKIII.
2. OyHKIII1, Ta XapaKTep NpU BUPIIIEHHS 3aBJaHb TEOPIi 1 MPAKTUKU CIOPTY.
3. I'pynu Mozeneit siki BAKOPUCTOBYIOTHCS B CIIOPTI.
4. CTpyKTypa y3araJlbHEHHUX MOJEJIEH.
5. Oco0auBICTh TOOYI0OBU IPYIIOBUX MO/IETIEH.
6. OyHKIIT IHAUBITYATBHUX MOJICIICH.
KoHTpoJIbHI NUTAHHS

1. Ha sixi AB1 TpyIiy AISTHCS MOJAECII B CIIOPTi?
2. Ha3BiTh pi3HOBUIM MOJENEH K1 KIacu(PiKytOTh B TEOPii CIIOPTY.
3. JlaiiTe XapakTepUCTUKY MOl 3MarajibHO1 Ais7IbHOCTI

JlitepaTtypa:
1. Bepxomanckuit 0. B. OcHoBbl cnienmansHo ¢uznyeckoit noarorosku / HO.B.
Bepxomanckuii. — M. : ®uskynerypa u cnopt, 1988. —333 c.
2. Bunorpagosa O. JI. Onrtummzanus mpouecca (QU3NYECKOW TPEHUPOBKH:

pa3paboTKa HOBBIX «IIAISIINX» IMOJXO0J0B K TPEHHPOBKE CHIIOBBIX Bo3MoskHOCTeH / O.
JI. Bunorpanosa, /1. B. [lonos u ap. / ®usuonorus uenoseka. — 2013. — T. 39, Ne 5. —
C. 71-85.



3. BoakoB H. W. OyHKUMOHAIBHBIM KOHTPOJAb W  TNPUHUMIIBI  OLIEHKHU
TpenupoBanHoct B cropre / H. U. Bomnkos, T. B. T'aBpum, W. B. TI'aBpum. —
Yemsonuck: UI'TIY, 1998. — 227 c.

4. 3amuopckuii B. M. ®usnueckue KadecTBa CIOPTCMEHA: OCHOBBI TEOPUU H
Meroaunku Bocriutanus / B. M. 3anmopckuii. — [3-e usn.]. — Mocksa: CoBeTCKuUl CTIOPT,
2009. - 199 c.

5. MatBeeB JI. II. OcHoBBbI 00IIEll TEOpHUH CIOPTa U CUCTEMBI MOATOTOBKH
cnoptcmenoB / JI. T1. MatBees. — K.: Onummnuiickas nturepartypa, 1999. — 320c.

6. Martpees JI. II. OOmas Teopust cnopta W ee mpukiaanble acrnektsl / JLIL
MartseeB. — M. : U3Bectus, 2001. — 333 c.

7. [TnatonoB B. H. OOmas Teopusi MOATOTOBKH CIHOPTCMEHOB B OJUMITMHCKOM
CIopTe: y4eOHUK JJIsI CTYJIEHTOB BY30B (pusmnueckoit kynbTypsl / B. H. Ilmaronos. —
Kues: Onumnuiickas nuteparypa, 1997. — 584 c.

Tema 5. MoaenioBaHHS 3MarajJbHoOl TilJIbHOCTI i MiArOTOBJIEHOCTi B 3aJ1€:KHOCTi
Bi/l iIHIMBIIYyaJbLHUX 0CO0JIHBOCTEH CIIOPTCMEHIB.
Ilnan
1. [ToxazHuku MOPPo-PyHKIIOHATEHUX MOJEIIEH.
2. MopenroBanHs 3MarajbHO] JISUTBHOCTI 1 IIATOTOBIEHOCT] B 3aJIEXKHOCTI BiJ]
1HIUBITyaIbHIX OCOOJTMBOCTEMN CIIOPTCMEHIB.
3. Mogaeni 3MarajibHO1 AiSUTBHOCTI 1 MATOTOBICHOCTI B 3aJIEXKHOCTI Bl 1HAUBIAYaTbHUX
0COOJIMBOCTEM CIIOPTCMEHIB €IMHOOOPIIIB.
4. Mojeni 3MarajabHO1 AiSTIBHOCTI 1 MIATOTOBJICHOCTI B 3aJIEKHOCTI B1J] 1HAWBIAYaIbHUX
0COOJIMBOCTEH CIIOPTCMEHIB LIMKJIIYHUX BUIB CIIOPTY.
5. Mopeni 3MarajibHO1 IisUTbHOCTI 1 TJATOTOBJICHOCTI B 3aJI€YKHOCTI Bijl 1HAMBIIyaIbHUX
0COOJIMBOCTEM CIIOPTCMEHIB ITPOBUX BU/IIB CIIOPTY.

Jliteparypa:
1. Bepxomanckuit 0. B. OcHoBbl cnienmansHoM ¢uznyeckoit noarorosku / HO.B.
Bepxomanckuii. — M. : ®uskynerypa u cnopt, 1988. —333 c.
2. Bunorpagosa O. JI. Onrtummzanus mpouecca (QU3NYECKOW TPEHUPOBKH:

pa3paboTKa HOBBIX «IIIAJIAIINX» MOJXOJ0B K TPEHUPOBKE CHIIOBBIX BO3MOXHOCTEH / O.
JI. Bunorpanosa, /1. B. [lonos u ap. / ®usnonorus uenoseka. — 2013. — T. 39, Ne 5. —
C. 71-85.

3. BonkoB H. . OyHKUMOHANBHBIA KOHTPOJAb M  NPUHLUIIBI  OLICHKH
tpenupoBanHoct B cropre / H. U. Bomnkos, T. B. T'aBpum, W. B. TI'aBpum. —
Yemsonuck: UI'TIY, 1998. — 227 c.

4. 3anuopckuii B. M. ®usnueckue KauecTBa CIOPTCMEHA: OCHOBBI TEOPUM H
MeToauku Bocriutanus / B. M. 3aumopckuit. — [3-e uzg.]. — MockBa: CoBeTCKHUH CIOPT,
2009. - 199 c.

5. MartpeeB JI. II. OcHoOBBI 0OIIEH TEOpUH CHOPTa U CHUCTEMBI IOJATOTOBKHU
cnoptcmenoB / JI. I1. MatBees. — K.: Onummnuiickas turepatypa, 1999. — 320c.



Kpeoum 4. IIpoznosyeanns ¢ cucmemi ni020mo6Ku CnOpmcmeHie.
Tema 9. OCHOBM MPOTrHO3yBaHHS B CIIOPTi.
KopoTkocTpokoBe i cepeHLOCTPOKOBE MPOTHO3YBAHHS.
ILinan
1. 3amayi mporHo3yBaHHs B CIIOPTI.
2. Knacudikartist nporHo3yBaHHS.
3. KopoTkocTpokoBe MpOTrHO3yBaHHS MOB'SI3aHO 3 BUPILIICHHSIM IIEBHUX ONEPATUBHUX
3aBJ/IaHb.
4. KOpoTKOCTpOKOBE IPOrHO3YBAHHS y 3MarajibHiil ISJIbHOCTI.
KoHTpoJIbHI NUTAHHS
1. ¥V rpomMaacekux Haykax KOPOTKOCTPOKOBE MPOTHO3YBaHHS OXOILIKOE MPOMIKOK.
Axnin?
2. B cniopri, 3 ypaxyBaHHAM HOTO cielU(IKU Ta XapaKTepy po3B's3yBaHUX 3ajad,
KOPOTKOCTPOKOBE MPOTHO3YBaHHS CKiIalae?
3. [IporHo3yBaHHs TEXHIKO-TAKTUYHI CXEMHU KOMaH]l CyTepHHUKa.

JlirepaTtypa:
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3. BoakoB H. W. OyHKUMOHAIBHBIM KOHTPOJIb W  TPUHUMIIBI  OLIEHKHU
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Tema 10. loBrocrpoxose i HaJ10BrocpoOKOBe MPOTrHO3YBAHHS.
Ilinan
1. JIoBrocTpoKkoBe MpOrHO3yBaHHS 1 IPOIIEC CIIOPTUBHOTO BiAOODY.
2. 3HayeHHS IPOTHO31B Y 3B'SI3KY 3 BUPIIICHHSIM HACTYITHUX 3aB/IaHb.
3. IIporno3yBaHHs Ta BUOIp ONTUMAJIBHOI TAKTUKH 1 TEXHIKH.
4. HanmoBrocTpokoBe MPOrHO3yBaHHS CIIPSIMOBAHE Ha BUSIBJICHHS 3arajIbHUX
TEHJICHIIA PO3BUTKY
CIIOPTY B CBITI.
KoHTpoJIbHI NUTAHHS

1. Yu 703BOJUTH MPOTHO3YBaHHS B 3a3HAYCHUX HANPSIMKaX - €peKTUBHO PO3BUBATU
CHOPT B KpaiHi 1 ii pi3HUX perioHax?
2. [IporHo3yBaHHS TEXHIKO-TAKTUYHI CXeMHU KOMaH/I CyTIepHUKA.
3. JlaiiTe BU3HAUYEHHS! OCHOBHUX (DAKTOPIB SIK1 BILTUBAIOTH HA JIOBIOCTPOKOBE 1
HaJJI0BFOCPOKOBE MPOTHO3YBAHHS Y MPOIieci MOOYA0BH TPEHYBaJIbHIUX MOJETICH.
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