
 

Картка самостійної роботи студентів  

з дисципліни : Теорія спортивного відбору 

 

 
 

 

Кредит та тема 

 

Академічний контроль 

(форма представлення)* 

Кількість 

балів 

(за видами 

роботи) 

Кількість 

балів 

всього за 

кредит 

Кредит 1.  

Теми №1-3 «Відбір і 

орієнтація спортсменів в 

системі багаторічної 

підготовки». 

Аналіз первинного 

відбору на першому етапі 

багатолітньої підготовки. 

30 

36 

Реферат з теми 6 

 

Кредит 2.  

Теми № 4-6 «Основи 

управління в системі 

підготовки спортсменів» 

Скласти таблицю управління  

в системі підготовки 

спортсменів 

18 

36 Побудувати етапи 

управління процесу виду 

спорту за своїм 

направленням. 

18 

 

Кредит 3.  

Теми № 7,8 «Моделювання 

в системі підготовки 

спортсменів». 

Різновиди моделей та 

особливість їх складання 
20 

36 

Тести контролю знань 16 

 

Кредит 4.  

Теми № 9,10 «Прогнозування в 

системі підготовки 

спортсменів». 

Аналіз різновидів 

прогнозування та їх періодів. 

20 

 36 

Контрольна робота 16 

Бали за семестр   144 

  



 

 


