
ПИТАННЯ ДО ЗАЛІКУ 

1. Поняття педагогічної технології. 

2. Основні компоненти педагогічної технології:  концептуальна частина, змістовна 

частина, процесуальна частина, програмно-методичне забезпечення.  

3. Ознаки педагогічної технології:  концептуальність, діагностичне визначення цілей і 

результативності; економічність,  алгоритмізованість, проектованість, цілісність, 

керованість зв'язку, послідовно орієнтованого на чітко визначені цілі; візуалізація.  

4. Особистісно орієнтовані технології. 

5. Традиційні та особистісно орієнтовані технології. 

6. Індивідуальність вчителя і педагогічні технології. 

7. Психолого-педагогічні аспекти проектування уроку. 

8. Мотивація діяльності на уроках фізичної культури. 

9. Технології організації групової навчальної діяльності на уроках фізичної культури. 

10. Суть проектно технології. Види проектів 

11. Мета, завдання і функції ігрової технології. 

12. Класифікація ігор. Вимоги до вибору ігор. 

13. Організаційно-педагогічна технологія  «формування фізичної активності школярів».  

14. Технологія «Управління формуванням особистості учнів на заняття фізичною 

культурою». 

15.  Технологія «формування готовності школярів до самостійних занять фізичними 

вправами».  

16. Технологія «формування в учнів загальноосвітньої школи мотивації до систематичних 

занять фізичною культурою» 

17. Технологія створення ситуації успіху Бєлкін. 

18. Технологія колективного творчого виховання (КТВ). 

19. Суть технології М. Єфименка.  

20. Проведення фізкультурних занять у формі ігрових дійств.  

21. Гімнастика пробудження за авторською системою ігрового методу М. Єфименка. 

Казкова гімнастика М. Єфименка. 

22. Інклюзивне фізичне виховання дошкільників з порушенням опорно-рухового апарату 

М. Єфименка. 

23. Здоров’язбережувальні технології фізкультурно-оздоровчі, оздоровчо-корегувальні, 

оздоровчо-рекреаційні) технології. 

24. Використання профілактичних технологій:різні види самомасажу, ходіння по 

«доріжках здоров'я». 

25. Коригувальні вправи (на профілактику плоскостопості, постави), оздоровча ходьба (в 

середньому темпі), оздоровчий біг, загартувальні процедури та ін. 

26. Використання профілактично-лікувальних технологій: фітотерапія, ароматерапія, 

вітаміно-терапія, вживання «добрих» слів тощо.  

27. Використання оздоровчих технологій терапевтичного спрямування. 

28. Валеологічні хвилинки, арттерапія, пісочна терапія 

29. Сміхотерапія, казкотерапія, музикотерапія. 

30. Танцетерапія 

31. Кольоротерапія, ігротерапія, 

32. Пальчикова гімнастика, 

33. Дихальна гімнастика, 

34. Фітбол-гімнастика,  

35. Психогімнастика, 

36. Зорова гімнастика, міогімнастика (вправи для язичка), 

37. Коригувальна гімнастика,  

38. Дитячий фітнес,  

39. Чирлідинг-гімнастика,  

40. Танцювально-ритмічна гімнастика  
 


