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Кредит І. Сім’я як соціально-психологічний та педагогічний феномен 

Тема 1. Сім’я як соціально-психологічний та педагогічний феномен 

Самостійна робота. Дайте письмову відповідь на питання. 
1. Законспектуйте і розкрийте основні функції сім’ї. 
2. Дайте визначення сім’ї (Не менше трьох джерел) 
3. Чи існує, на вашу думку, провідна функція сім’ї? Відповідь 

обгрунтуйте. 
4. Проаналізуйте особливості взаємин  у вашій сім’ї. Чи можна 

назвати психологічний клімат сприятливим? Чому?. 
5. Чи можна стверджувати, що сучасна сім’я  перебуває у кризовому 

стані? 

6. Охарактеризуйте специфіку дитячо-батьківських стосунків у різні 
вікові періоди розвитку дитини. Заповніть таблицю 

№ Віковий період Особливості сімейного виховання 

1 Від 
народження до 
року 

 

2 Від 1 року до 
3-х 

 

3 Від 3-х до 6-ти  

4 Від 6 до 8  

5 Від 8 до 10  

6 Від 11 до 15  

7 Від16 до 18  

                        Реферати. 

1. Тенденції розвитку сучасної сім’ї. 
2. Українські традиції створення сім’ї. 
3. Проблеми сучасних українських сімей 

 

 

 

 

 



Тема 2. Основні завдання та умови виховання дітей у сім’ї 

Самостійна робота. Дайте письмову відповідь на питання. 
1. Заповніть таблицю по 10 ознак в кожній колонці 

ОЗНАКИ СІМЕЙ 

№ Ознаки щасливих сімей Ознаки нещасливих сімей 

   

2. Розкрийте структуру психологічного здоров’я сім’ї. 

3. Порівняйте поняття «психологічне здоров’я сім’ї», «психічне здоров’я 
сім’ї», «психологічний клімат сім’ї». 

4. Підготуйте анкету-опитувальник для діагностики особливостей 
взаємин у сім’ї. 

5. Складіть власні 10 правил або заповідей сімейного життя. 
6. Заповніть таблицю методів сімейного виховання 

№ Метод Характеристика методу сімейного виховання 

1 Привчання та 
вправляння 

 

2. Вправи  

3 Вимога  

4 Навіювання  

5 Довіра  

6 Порада  

7 Приклад  

8  Заохочення  

9 Покарання  

10  Примушування  

11 Бесіда  

12 Застереження  

13 Докір  

14 Випробування  



15 Осуд  

 Інші методи  

 

 

Тема 3. Стилі сімейного виховання 

 
Самостійна робота. Дайте письмові відповіді на питання 

1.Які стилі сімейного виховання вам відомі?  

2. Який стиль найоптимальніший для розвитку дитини?  

3. Який стиль найбільш несприятливий? 

4. Заповніть таблицю 

Переваги і недоліки стилів сімейного виховання 

№ Назва стилю  Переваги Недоліки 

    

 

Тема 4. Роль батьківського спілкування. Сімейні конфлікти 

Самостійна робота. Дайте письмові відповіді на питання 

1. Сформулюйте правила, дотримання яких сприятиме ефективному 

сімейному спілкуванню.(Не менше 10 правил) 

2. Причини виникнення сімейних конфліктів 
3.  Класифікація сімейних конфліктів. 
4. Шляхи попередження сімейних конфліктів 
5. Охарактеризуйте основні способи розв’язання сімейних конфліктів. 
6. Основні причини конфліктів і розлучень в сім’ї. 

7. Сформулюйте поради або рекомендації щодо подолання конфліктів 

у сім’ї. 

Практичне завдання. Підготуйте бесіду з батьками на тему «Методи 
вирішення конфліктів у системі «батьки - діти» 
 

 



Кредит ІІ. Психолого-педагогічні причини та профілактика девіантної 
поведінки дітей 

Семінар 5. Психолого-педагогічний супровід роботи з  неповними 
сім’ями. 

Самостійна робота. Дайте письмову відповідь на питання 

1. Переглянути документальний фільм «Основний чоловічий 
інстинкт»(01,02), (Творче об’єднання «ТОРО», 2009 р.). Колективно 
обговорити, індивідуально написати відгук (твір-роздум) про проблеми, 
порушені у фільмі.  

2. Проаналізуйте основні причини розлучень. Доведіть за допомогою даних 
статистики РАГСу 

Реферати: 
1. Форми і методи психолого-педагогічної роботи з материнськими сім’ями.  
2. Форми і методи психолого-педагогічної роботи з батьківськими сім’ями.  

 

Семінар 6.  Психолого-педагогічний супровід сімей  
 з девіантними дітьми 

Самостійна робота. Дайте письмову відповідь на питання 

1. Проаналізуйте вплив сім'ї на девіантність їх членів. 

2. Змоделюйте ситуації, які виникають у сім’ях з проблемами залежності та 
охарактеризуйте стратегії втручання психолога  і вихователя.  

3. Як ви вважаєте, чи можна подолати дитячу жорстокість? Яким чином? 

4. Причини, психологічні та вікові ознаки дітей, схильних до суїциду. 

  Проведення тесту: Рівень вашої агресії. 

Творча робота: знайти відео-ролики, соціальні реклами, міні-фільми за 
питаннями плану.  

Робота в групах: підготувати презентації в мікрогрупах по проблемам 
девіантної поведінки 

1. Адикції і її види. Хімічні адикції 
2. Нехімічні адикції. Компьютерна залежність 
3. Суїцид. Крик про допомогу. 
4. Агресія серед дітей. 

 



Реферати: 
1.  Психолого-педагогічна роботи з сім’ями алкоголіків.  
2. Психолого-педагогічної роботи з сім’ями наркоманів.  
3. Соціально-педагогічної роботи з сім’ями і дітьми схильними до суїцидальної 
поведінки.  
 
 

 
 
 

Семінар 7.  Психолого-педагогічна допомога сім’ям в яких є діти з 
обмеженими функціональними можливостями. Інклюзивна освіта 

 

Самостійна робота. Дайте письмову відповідь на питання 

1. Розкрийте особливості життєдіяльності осіб  з обмеженими функціональними 
можливостями 

2. Проаналізуйте форми і методи психолого-педагогічної роботи з сім’ями, які 
виховують дітей з обмеженими функціональними можливостями. 

Практичне завдання:  підготувати повідомлення про впровадження 
інклюзивної освіти в школах Миколаївської області 

 
 

Тема 8. Психолого-педагогічний захист від насилля над дітьми в сім’ї 

Самостійна робота. Дайте письмову відповідь на питання 

1. Законспектувати основні положення Закон України «Про заповігання та 
протидію домашньому насильству» 2018 р.  

2. Сформулюйте основні шляхи запобігання насильству у сім’ї 

Практична побота.  Переглянути документальні фільми (на вибір). 
Індивідуально написати відгук (твір-роздум) про проблеми, порушені у 
фільмах.  

Перелік рекомендованого тематичного відео: 

1. Навчальний фільм «Насильство в сім’ї»(ПРООН-ЄС, 2011 р.). Під час 
перегляду доцільно застосовувати техніку стоп-кадр, переглядаючи фрагменти, 
що стосуються видів та форм насильства, з подальшим обговоренням. 

2. Я маю право. Насильство над дітьми - 12.09.2017 Телеканал Миколаїв 
3. Навчальний фільм «Насильство в родині» (із циклу «Незручна тема», 2007 

р.). 
4. Короткометражні фільми, соціальні ролики з питань різних видів насильства 

(виготовлені в рамках конкурсу короткометражних фільмів на гендерну 
тематику «Ген рівності» Проект ПРООН-ЄС, 2011 р.): «Інший вихід є», 



«Слово ранить», «Головне – погода в домі», «Насильство в родині – 
пошматоване життя», «7 років жінка потерпає від домашнього 
насильства…», «А як виглядає твоя ідеальна сім’я?», «Твоя байдужість – 
перемога насильства», «Не руйнуй майбутнє», «Твій вибір» та ін.: 
http://www.youtube.com/user/GenderTube. 

5. Соціальна реклама з питань протидії насильству: «Мовчати не треба», «Стоп 
насильству», «Я отримала сьогодні квіти», «Синець», «Що може зробити 
тато?», створені за підтримки профільних міністерств, громадських 
організацій, грантів. Доступ до них можна отримати на офіційних сайтах 
Міністерства соціальної політики, Міністерства у справах освіти, науки, молоді 
та спорту, а також на сайтах ґендерного музею у розділі «Медіатека»: 
http://gendermuseum.com та Проекту ЄС «Права жінок і дітей в Україні – 
комунікаційний компонент»: http://www.vsirivni.com.ua/.  

 

 

 

Кредит ІІІ. Взаємодія школи і сім’ї. 

Тема 9. Форми і напрями взаємодії школи і сім’ї.  

Самостійна робота. Дайте письмову відповідь на питання 

1. Методичні рекомендації щодо організації і проведення індивідуальної 
консультації з батьками 

2. Відвідування сім’ї. Правила організації і здійснення. 
3. Індивідуальні зустрічі з батьками. Виклик до школи або запрошення. 

Методика організації і проведення. 

Тема10: Групові форми роботи класного керівника з батьками. 

Індивідуальне завдання: розробити конспект батьківських зборів за 
заданою темою (теми додаються окремо). 
 

1. З історії виховання дітей у сім'ї. 
2. Традиції виховання народів світу. 
3.  Азбука виховання дітей у сім'ї. 
4. Книжкова полиця батьків.  
5. Обговоріть разом з дітьми.  
6. Скринька батьківської мудрості. 
7. Творча майстерня родини.  
8.   Дитина не хоче вчитися. Як йому допомогти?  
9.  Погана пам'ять дитини. Як її розвинути?  
10.  Єдина дитина в сім'ї. Шляхи подолання труднощів у вихованні.  
11.  Покарання дітей. Якими їм бути?  
12. Тривожність дітей. До чого вона може привести?  
13.  Сором'язливий дитина. Проблеми сором'язливості та шляхи її подолання.  



14.   Грубість і нерозуміння в сім'ї.  
15.  Талановита дитина в сім'ї.  
16.  Приятелі дітей - друзі будинку чи вороги?  
17.  Три покоління під одним дахом. Проблеми спілкування.  

 
 

    Тема 11. Психолого-педагогічна освіта батьків (лекторії, семінари, 
тренінги) 

Самостійна робота. Індивідуальне завдання: Підготувати 
презентацію  на тему психолого-педагогічної просвіти батьків (за 
наданою тематикою. Тема і клас за вибором) 
 
 
Тематика психолого-педагогічної  просвіти батьків 

1-й клас 
 Світ дитинства в просторі світу дорослих 
 Мистецтво бути батьками 
 Особливості ігрової та навчальної діяльності першокласника в школі та вдома 
 Вплив на розвиток позитивної мотивації до навчання 
 Розвиток пам'яті дитини 
 Розвиток творчої уяви дитини 
 Розвиток мислення дитини 
 Гра в житті першокласника. Створюємо ігротеку для дітей 
 Позитивна самооцінка як умова успішного розвитку особистості 
 Психологічний клімат у сім'ї та його вплив на формування особистості дитини. 

2-й клас 
 Виховний потенціал сім'ї в сучасних умовах 
 Розвиток самостійності у дітей 
 Заохочення й покарання дітей у сім'ї 
 Телебачення й діти 
 Дозвілля в колі сім'ї 
 Мистецтво організації дитячого свята 
 Сімейні традиції та їх роль у вихованні дітей 
 Як любити дітей 
 Труднощі та помилки сімейного виховання 
 Умови успішного виховання дітей у сім'ї 

3-й клас 
 Батькам про права дитини 
 Комп'ютер, телевізор та виховання дитини 
 Розвиток пізнавальної активності дітей у сім'ї 
 Здоров'я дитини - майбутнє родини 
 Приклад і авторитет батьків у вихованні дітей 
 Виховання духовності дитини 
 Насильство щодо дітей. Як йому запобігти? 



 Помилки батьків у вихованні дітей. Чи можна їх уникнути? 
 Стилі виховання дітей в сім'ї 

4-й клас 
 Значення сімейних традицій в дитячо-батьківських відносинах 
 Як запобігти появі у дітей шкідливих звичок 
 Духовна атмосфера і стилі сімейного виховання 
 Взаємодія сім'ї і школи щодо організації дозвілля дітей 
 Сімейне неблагополуччя як фактор девіантної поведінки дитини 
 Що скеровує поведінку дитини? 
 Як оцінювати шкільні успіхи дітей 
 Громадянин формується з дитинства 
 Реалізація прав дитини в сім'ї 

5-й клас 
 Адаптація п'ятикласників до нових умов навчання 
 Молодші підлітки і тактика сімейного виховання 
 Особливості формування позитивної «Я»концепції у підлітковому віці 
 Коли скінчилися уроки: дозвілля підлітків 
 Правове виховання дітей у сім'ї 
 Характер спілкування і взаємин у родині, їх вплив на виховання дитини 
 Роль сім'ї у формуванні художньо-естетичних потреб підлітків 
 Виховання доброти та милосердя в сім'ї 
 Проблеми спілкування батьків і дітей. Педагогічний такт батьків 
 Виховання бережливості. Діти та сімейний бюджет 

6-й клас 
 Основи формування у дітей навичок здорового способу життя 
 Взаємодія сім'ї й навчального закладу в створенні виховного простору 
 Що робить підлітка „важким»? 
 Спілкування батьків з друзями дітей 
 Роль сім'ї у формуванні позитивної самооцінки підлітка 
 Дисгармонія батьківсько-дитячих стосунків та її наслідки 
 Естетичне виховання дітей у сім'ї 
 Виховання відповідальності в дітей в умовах сім'ї 
 Роль сім'ї у запобіганні негативному впливу ЗМІ на особистість дитини 

7-й клас 
 Профілактика проявів насилля, агресії в підлітковому середовищі 
 Взаємини підлітка і дорослого 
 Профілактика тютюнопаління серед неповнолітніх 
 Проблеми підліткового віку 
 Формування духовної культури дітей у сім'ї 
 Виховання моральних основ культури поведінки підлітків у сім'ї 
 Дитячі громадські організації та сім'я 
 Як батьки можуть допомогти своїм дітям досягти кращих успіхів у навчанні? 
 Формування емоційної культури підлітків 
 Особливості формування позитивної «Я» - концепції у підлітковому віці 
 Розвиток самоповаги і почуття власної гідності у дітей 

8-й клас 
 В сім'ї росте син 



 В сім'ї росте донька 
 Профілактика алкоголізму серед неповнолітніх 
 Підліток і закон. Виховання правової культури 
 Кохання й дружба підлітків 
 Економічне виховання підлітків 
 Статеве виховання підлітків 
 Як уникнути баталій з підлітками, або спілкування без конфліктів 
 Роль сім'ї у соціалізації підлітків 
 Роль сім'ї у вихованні почуття самоцінності у дитини 
 Роль сім'ї у формуванні в підлітків оптимістичних життєвих перспектив 
 Формування громадської активності дітей в сім'ї 
 Професійна орієнтація і до профільна підготовка учнів 
 Самооцінка у дітей: її адекватність, наслідки неадекватності самооцінки 

9-й клас 
 Старший підлітковий вік та його особливості 
 Профілактика наркоманії серед неповнолітніх 
 Наші діти на порозі кохання 
 Вільний час: корисно й цікаво 
 Духовні потреби юнацтва та їх розвиток 
 Професійна орієнтація та вибір професії 
 Роль сім'ї у розвитку соціальної компетенції молоді 
 Виховання громадянина у сім'ї 
 Формування тендерної культури молоді 
 Соціалізація особистості в ранньому юнацькому віці 

10-й клас 
 Молодіжна субкультура і ставлення до неї батьків 
 Роль сім'ї у профілактиці ВІЛ/СНІДУ 
 Роль сім'ї в підготовці молоді до сімейного життя 
 Виховання життєвих перспектив старшокласників у сім'ї 
 Компетентність батьків у контексті викликів XXI століття 
 Роль сім'ї в формуванні життєвої компетентності молоді, 
 Виховання громадянського обов'язку в молоді 
 Любов і дружба в юнацькому віці 

11-й клас 
 Сім'я і професійне самовизначення молоді 
 Розвиток життєвої компетентності молоді у сім'ї 
 Підготовка юнацтва до відповідального батьківства 
 Формування здорового способу життя молоді 
 Економічне виховання в сім'ї 
 Наукова організація навчальної праці випускників 
 Як створити сприятливі умови для підготовки до зовнішнього 

  



Карта самостійної роботи студента   
______________________________________________ 

з дисципліни  «Психолого-педагогічнй супровід роботи з батьками»    (залік) 
Кредит та 

тема  
Практичні Кількі

сть 
балів 

на 
семіна

рах 

Самостійна 
робота 

Кількість 
балів  

(за видами 
роботи)** 

Кількість 
балів 

всього за 
кредит 

Термін 
виконанн

я 
(тижні)**

* 

Викладач (підпис) 

Кредит № 1 
Сім’я як 
соціально-
психологічний 
та 
педагогічний 
феномен 

 

Тема 1.  
 

10 См.р. 1         10 100 11.03.2019  

Тема 2.  
 

10 См.р. 2 10 18.03.2019  

Тема 3. 10 См.р. 3 10 25.03.2019  

Тема 4. 10 См.р.4 10 01.04.2019  

Реферат  
Презентація 

10 
10 

01.04.2019  

Кредит № 2  
Психолого-
педагогічні 
причини та 
профілактика 
девіантної 
поведінки 
дітей 
 

Тема 5. 10 См.р. 5 10 100 08.04.2019  

Тема 6.   10 См.р. 6 10 15.04.2019  

Тема 7  10 См.р.7 10 22.04.2019  

Тема 8.  10 См.р. 8 10 06.05.2019  

Контрольна робота         20 06.05.2019  

Кредит № 3 
 

Тема 9 10 См.р.9 10 100 13.05.2019  

Тема 10 10 См.р.10 10 20.05.2019  

Тема 11 10 См.р.11 10 27.05.2019  

      

Реферат або презентація 20 3.06.2019  

Контрольна робота 20 3.06.2019  

Загальна кількість балів за семестр 300   

Загальна кількість 300   

Карту отримав              (ПІБ студента) 
 
 
 


