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Кредит 1. Аеробні 

популярні системи 

фізичних вправ. 

1 1 10 10 

10 

  14-19.10.19  

2 2 20 15   21-26.10.19  

3 3 20 15   28.10-2.11.19  

 ∑ 100 50 40 10   2.11.19  

Кредит 2. Атлетична 

гімнастика. 
4 4 25 15 10   4-9.11.19 

 

 ∑ 100 25 15 10  50 9.11.19  

Кредит 3. Косметичні 

види оздоровчої 

гімнастики. 

5 5 25 15 
10 

  18-23.11.19  

6 6 25 15 10  25-30.11.19  

 ∑ 100 50 30 10 10  30.11.19  

Кредит 4. Східні 

системи гімнастики. 
7 7 25 15 10   2-7.12.19 

 

 ∑ 100 25 15 10  50 7.12.19  

 
Аудиторна робота - 150  балів 

Самостійна робота - 250 

балів 
 

 

 400 балів   

 

 

 Картку отримав ________________________________ (підпис студента) 


