
Картка самостійної роботи студента 

343 Б,К групи  

_______________________________________________________________ 

Спеціальності: 014.11 Середня освіта (Фізична культура) 

з дисципліни «Теорія та методика викладання предмету «Захист Вітчизни» 

 
Кредит та тема Номер 

теми 

Академічний контроль 

(форма представлення) 

Кількість 

балів 

(за видами 

роботи) 

Загальна 

кількість 

балів за 

сам. 

роботу  

Термін 

виконання 

(тижні) 

Викладач 

(підпис) 

Кредит №1 

Основи 

загальновійсько

вої, вогневої та 

тактичної 

підготовки. 

1 Індивідуальне завдання 6  

 

 

70 

16.09-21.09  

1 Конспект першоджерел 6 23.09-28.09  

1 Індивідуальне завдання 6 30.09-05.10  

2 Індивідуальне завдання  6 07.10-12.10  

2 Конспект першоджерел 6 07.10-12.10  

 Мультимедійна 

презентація 

15   

 Тестування 25   

Кредит №2 

Предмет 

«Захист 

Вітчизни», 

організація та 

планування. 

3 Індивідуальне завдання 5  

 

 

70 

15.10-19.10  

3 Конспект першоджерел 5 15.10-19.10  

3 Індивідуальне завдання 5 21.10-26.10  

3 Конспект першоджерел 5 21.10-26.10  

4 Індивідуальне завдання 5 28.10-02.11  

4 Індивідуальне завдання 5 28.10-02.11  

 Контрольна робота №1 40   

Кредит №3 

Об’єкти 

навчально-

матеріальної 

бази. Основні 

форми і методи 

проведення 

уроків з 

предмету 

«Захист 

Вітчизни». 

5 Індивідуальне завдання 4  

 

 

 

70 

21.10-26.10  

5 Конспект першоджерел 4 21.10-26.10  

5 Індивідуальне завдання 4 21.10-26.10  

6 Індивідуальне завдання 4 04.11-09.11  

6 Конспект першоджерел 4 04.11-09.11  

6 Індивідуальне завдання 5 11.11-16.11  

6 Конспект першоджерел 5 18.11-23.11  

 Мультимедійна 

презентація 

15   

 Тестування 25   

Кредит №4 

Підготовка 

вчителя 

предмету 

«Захист 

Вітчизни» до 

уроку. Методика 

проведення 

уроків зі 

статутів ЗСУ. 

7 Конспект першоджерел  5  

 

 

70 

18.11-23.11  

7 Індивідуальне завдання 5 25.11-30.11  

7 Індивідуальне завдання 5 25.11-30.11  

8 Конспект першоджерел 5 02.12-07.12  

8 Індивідуальне завдання 5 02.12-07.12  

8 Конспект першоджерел 5 09.12-14.12  

 Контрольна робота №2 40   

Всього балів за самостійну роботу 280 балів 280   

ВСЬОГО за семестр 280 280   

     

 

Картку отримав                                                ____________ 

  



Відповідний розподіл балів, отриманих студентом за вивчення дисципліни 

3 курс 5 семестр 
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Кредит 1. Основи 

загальновійськової, 

вогневої та тактичної 

підготовки. 

1 1.1 5  
 

     

 1.2  6      

 1.3 5       

 1.4  6      

 1.5 5       

 1.6  6      

2 2.1 5       

 2.2  6      

 2.3 5       

 2.4 5       

 2.5  6      

   30 30 15 25     

   30 70    100 

 

 

 

Кредит 2. 

Предмет «Захист 

Вітчизни», 

організація та 

планування. 

3 3.2  5 
 

     

 3.3  5      

 3.4 5       

 3.5  5      

 3.6 5       

 3.7 5       

 3.8  5      

4 4.2  5      

 4.3  5      

 4.4 5       

 4.5 5       

 4.6 5       

   30 30   40    

   30 70   100 

 

 

 

 

 

5 5.2  4       

 5.3 6       

 5.4 6       



 

 

Кредит 3. Об’єкти 

навчально-

матеріальної бази. 

Основні форми і 

методи проведення 

уроків з предмету 

«Захист Вітчизни». 

 5.5  4      

 5.6  4      

6 6.2  4      

 6.3  4      

 6.4 6       

 6.5  5      

 6.6 6       

 6.7  5      

 6.8 6       

   30 30 15 25     

   30 70    100 

 

Кредит 4. 

Підготовка вчителя 

предмету «Захист 

Вітчизни» до уроку. 

Методика 

проведення уроків 

зі статутів ЗСУ. 

7 7.2 4  
 

     

 7.3  5      

 7.4 4       

 7.5  5      

 7.6  5      

 7.7 4       

8 8.1 4       

 8.2  5      

 8.3 4       

 8.4  5      

 8.5 5       

 8.6  5      

 8.7 5       

   30 30 
 

 40    

   30 70   100 

           
400 

    400б*0,6=240б/4=60 40 100 

 

  



Відповідний розподіл балів, отриманих студентом за вивчення дисципліни 

3 курс 6 семестр 
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Кредит 5. Організація і 

методика проведення 

уроків з розділу 

«Вогнева підготовка». 

9 9.2  6 
 

     

 9.3 5       

 9.4  6      

 9.5 5       

 9.6  6      

 9.7 5       

10 10.1 5       

 10.2  6      

 10.3 5       

 10.4  6      

 10.5 5       

    

30 

 

30 

 

15 

 

25 

    

    

30 

 

70 

    

100 

 

 

 

 

 

 

Кредит 6. Організація і 

методика проведення 

уроків з розділів 

«Основи цивільного 

захисту» та «Вогнева 

підготовка». 

11 11.1 5  
 

     

 11.2  4      

 11.3  4      

 11.4  4      

 11.5 5       

 11.6  4      

 11.7 5       

12 12.2  4      

 12.3 5       

 12.4  5      

 12.5 5       

 12.6  5      

 12.7 5       

   30 30   40    

    

30 
 

70 
   

100 



 

 

 

 

 

Кредит 7. Організація і 

методика проведення 

занять «Прикладна 

фізичної та вогневої 

підготовки». 

13 13.1 4        

 13.2  5      

 13.3 4       

 13.4  5      

 13.5 4       

 13.6  5      

 13.7 4       

14 14.1  5      

 14.2 4       

 14.3  5      

 14.4 5       

 14.5  5      

 14.6 5       

   30 30 15 25     

   30 70    100 

 

 

 

 

 

 

Кредит 8. Організація і 

методика проведення 

занять зі стройової 

підготовки та військової 

топографії. 

15 15.1 4  
 

     

 15.2  6      

 15.3 4       

 15.4  6      

 15.5 4       

 15.6  6      

 15.7 4       

16 16.1 4       

 16.2  6      

 16.3 5       

 16.4  6      

 16.5 5       

    
30 

 
30 

  
 

 

40 
   

 
    

30 
 

70 

   
100 

       400 

    400б*0,6=240б/4=60 іспит 40 100 

 


