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Кредит 1. 

Організаційні 

основи системи 

фізкультурного 

руху 

1 

1 8 8 

6 

  7-12.10.19 

 

2 8 8   14-19.10.19 

3 8 8   21-26.10.19 

2 4 8 8 30  21-26.10.19 

   32 32 6 30  26.10.2019  

Кредит 2. 

Організаційні 

питання 

самодіяльного 

фізкультурного 

руху 

3 5 8 8 

6 

  
30.10-

02.11.19 

 4 6 8 8   04-09.11.19 

5 
7 8 8   11-16.11.19 

8 8 8  30 18-22.11.19 

   32 32 6  30 22.11.19  

Кредит 3. Форми 

організації та 

засоби 

фізкультурно-

оздоровчої та 

спортивно-масової 

роботи  

6 

9 8 8 

6 

  25-30.11.19 

 
10 8 8   25-30.11.19 

11 8 8   02-06.12.19 

7 12 8 8 30  02-06.12.19 

 
 

32 32 6 30  06.12.19  

Кредит 4. 

Фізкультурно-

оздоровча та 

спортивно-масова 

робота 

8 

13 8 8 

6 

  9-14.12.19 

 
14 8 8   9-14.12.19 

15 8 8   16-21.12.19 

9 16 8 8  30 16-21.12.19 

   32 32 6  30 22.12.19  

За V семестр  128 128 24 60 60   

     

400*0,6=240/4=60 40 100 
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Кредит 5. 

Пропаганда 

масової фізичної 

культури і спорту 

10 17 8 8 

6 

    

11 

18 8 8     

19 8 8     

20 8 8 30    

   32 32 6 30    

Кредит 6. 

Спортивно-масова 

і фізкультурно-

оздоровча робота в 

системі освіти 

України 

12 21 8 8 

6 

    

13 
22 8 8     

23 8 8     

14 24 8 8  30   

   32 32 6  30   

Кредит 7. 

Спортивно-масова 

і фізкультурно-

оздоровча робота у 

виробничій та 

соціально-

побутовій сферах 

15 25 8 8 

6 

    

16 26 8 8     

17 27 8 8     

18 28 8 8 30    

   32 32 6 30    

Кредит 8. 

Тренувально-

оздоровча  робота 

19 29 8 8 

6 

    

20 
30 8 8     

31 8 8     

21 32 8 8     

   32 32 6  30   

За VІ семестр  128 128 24 60 60   

 
ауд Разом за ауд.та самост роботу – 240 

балів 
  

400*0,6=240/4=60 40 100 

Карту отримав                                   (підпис студента) 



 

 

 


