Завдання та зміст курсу «Кульова стрільба і методика навчання. Розвиток кульової стрільби на Україні. Єдина спортивна класифікація України.
Вид заняття: лекційне.

Час: 2 години

Місце:
клас.
Навчально-виховна мета:
Ознайомити: із завданнями і змістом курсу «Кульова стрільба і методика викладання, стрілецьким спортом в системі фізичного виховання та розвитком кульової стрільби на Україні, загальними відомостями про зброю.
Вивчити:мету, завдання та зміст курсу предмета «Кульова стрільба і методика навчання».
Виховувати: почуття впевненості, щодо необхідності у вивченні предмету «Кульова стрільба і методика навчання».
Навчальні питання і розподіл часу:

Вступ ……………………………………………………..………......5 хв.

1) Завдання і зміст курсу «Кульова стрільба і методика викладання»..10 хв.

2) Стрілецький спорт в системі фізичного виховання. Розвиток кульової стрільби на Україні…………………………………………………………..20 хв.
3) Відомості про зброю………………………………………………….20 хв.

4) Класифікація спортивної стрільби згідно Єдиної спортивної класифікації України……………………………………………………………………15 хв.

Підведення підсумків заняття ……………………………………..10 хв.
Матеріальне забезпечення: проектор, ноутбук.
[image: image1.wmf]Навчальна література:
1. А.Я. Корх – «Стрелковый спорт и методика преподавания»

2. А.Я. Корх – «Спортивная стрельба»

3. Б.Є. Міхайлов – «Вопросы теории и техники пулевой стрельбы»

Зміст заняття та методика його проведення.

Готуючись до заняття, керівник повинен з’ясувати тему і вимоги навчальної програми. Після цього, вивчає особливості теми та навчальних питань заняття. Підкреслює для себе, що дає під запис Крім того, керівник заняття підбирає приклади з досвіду для кращого запам’ятовування теоретичного матеріалу. Заняття переслідують мету одночасного навчання всієї групи. у той же час.
Хід заняття

I. Вступна частина - 5 хвилин.

1. Прийняти доклад від чергового взводу (командира взводу);

2. Перевірити зовнішній вигляд та наявність особового складу згідно списку журналу обліку успішності;

3. Скласти мотивацію, оголосити тему, мету заняття та порядок відпрацювання навчальних питань.

II.Основна частина -65 хвилин.
Питання 1. Завдання і зміст курсу «Кульова стрільба і методика викладання
У результаті вивчення предмету КС і МН студенти повинні знати:

1- військово – прикладне значення КС, як засобу виховання морально – вольових й розвитку фізичних якостей молоді і підготовки її до служби  у ЗСУ;

2 – матеріальну частину  малокаліберної і пневматичної зброї;

3 – основи техніки і методики навчання стрільбі з МК та пневматичної зброї;

4 – заходи безпеки при поводжені зі зброєю і при проведені стрільбі;

5 – організацію і задачі стрілецьких гуртків;

6 – вимоги спортивної класифікації;

7 – правила проведення змагань і прийом залікових вправ зі стрільби.

Вміти:

1- виконувати всі вправи і нормативи зі стрільби з МК та пневматичної зброї передбачені програмою;

2- навчати учнів стрільбі з МК та пневматичної зброї;

3- керувати роботою стрілецьких гуртків;

організовувати і проводити навчально – тренувальну роботу і змагання з КС у навчальному закладі.

Питання 2. Стрілецький спорт в системі фізичного виховання
Стрілецький спорт в системі фізичного виховання визначається його величезним прикладним значенням. Кожен майбутній захисник Вітчизни повинен вміти володіти стрілецькою зброєю та влучно стріляти. В нашій країні змагання зі стрілецького спорту проводяться в усіх ланках системи фізичного виховання, починаючи з першостей колективів фізичної культури підприємств, ВУЗів, загальноосвітніх шкіл і до першостей міст, областей, країн.

Як окремий вид, змагання зі стрільби входять до програми спартакіади України з допризовної підготовки. Масовість – основа і запорука подальшого зростання майстерності українських стрільців, які по праву вважаються  одними з найсильніших у світі. На заняттях найвищого рангу на честь перемоги наших земляків неодноразово лунає Гімн України.

Стрілецький спорт культивується майже в усіх відомчих фізкультурних організаціях. Велику роботу в цій галузі здійснює ТСОУ (товариство сприяння обороні України). У нашій країні створено широку мережу секції і груп із стрілецького спорту в колективах фізкультури, шкіл і ВУЗів, у частинах ЗСУ.

Одне з найголовніших завдань спортивних організацій полягає у тому, щоб день у день підносити рівень масової роботи з усіх найважливіших видів спорту, зокрема зі стрільби, і на цій основі добиватися підвищення майстерності.

Разом з досвідченими фахівцями великий внесок в цю благородну справу мають зробити викладачі допризовної підготовки.

1- Відомості про зброю.

2- Класифікація спортивної стрільби згідно  Єдиної спортивної класифікації України.

3- Спортивні розряди та звання. Вимоги та умови їх присвоєння. Права та обов’язки спортсменів які мають звання та розряди.

4- Розвиток спортивної стрільби на Україні.

Розвиток кульової стрільби на Україні.

Місце і значення стрілецького спорту з системі фізичного виховання молоді визначається передусім його величезним прикладним значенням. Кожен майбутній захисник Вітчизни повинен уміти володіти стрілецькою зброєю.

В нашій країні змагання з стрілецького спорту проводяться в усіх ланках системи фізичного виховання, починаючи з загальноосвітньої школи, колективів фізкультури, вузів, частин і підрозділів ЗС України і закінчуючи першостями міст, областей, країни, Європи, світу. Змагання з кульової стрільби входять до програми Олімпійських ігор як окремий вид змагання з стрільби входить до програм спартакіади України.

Стрілецький  спорт  культивується майже  в  усіх відомчих фізкультурних організаціях. Велику роботу по популяризації  кульової  стрільби,  як  вид  спорту, здійснює організація ТСОУ (товариство сприяння обороні України).

В нашій державі створено широку мережу секцій і груп з стрілецького спорту в яких проводиться клопітлива робота по вирощуванню спортсменів-любителів, спортсменів-розрядників, та спортсменів-майстрів високого міжнародного рівня»

Починаючи з 90-х років на Україні створювалася система керівництв стрілецьким спортом. В 1992 році була створена Федерація кульової стрільби України. До цієї  федерації  входять  представники  міських  та обласних   федерацій,   профспілкових   організацій товариств  та  відомств,  спеціалісти  та  тренери  з кульової  стрільби,  медичні і наукові працівники, представники преси.

Вищим органом Федерації КС є Рада, яка вибирається на 4 (чотири) - роки. Рада Федерації відкритим голосуванням вибирає Президіум, який очолює Голова Президіума Федерації КС України. До складу Президіума входять 2 (два) замісники та відповідальний секретар і 13(тринадцять) членів Ради.

Президіум федерації КС  затверджує тренерську раду, колегію суддів, спортивно-технічну комісію та ряд других комісій. Головна ціль роботи Федерації стрілецького спорту України:

- масове залучення населення до занять стрілецьким спортом;


- матеріально-технічне забезпечення стрілецьких тирів та стрільбищ;

- проведення змагань з кульової стрільби у всіх ланках системи фізичного виховання;

- підготовка збірних команд України по видам кульової стрільби та їх виступ на спортивних змаганнях різного рівня;

- широка пропаганда стрілецького спорту по телебаченню та на сторінках періодичної преси.

Розвиток кульової стрільби на Україні.

Питання 3.Відомості про зброю

Згідно з діючими на Україні правилами змагань з кульової стрільби, вся вітчизняна стрілецька зброя розподіляється на 4 класи:

І клас – службова стрільба:- гвинтівки,- карабіни,- пістолети,- револьвери.

ІІ клас – спортивна зброя: гвинтівки: великокаліберні, малокаліберні, пневматичні; пістолети: великокаліберний центрального бою, малокаліберний, пневматичний; револьвери.

ІІІ клас – довільна зброя: гвинтівки, пістолети, револьвери.

ІУ клас – пневматична зброя: гвинтівки, пістолети.

Види стрілецької зброї можна поділити за такими ознаками:

За призначенням: а) бойова; б) навчальна; в) спортивна; г) мисливська.

За калібром: а) малокаліберна; б) нормального калібру; в) великокаліберна.

За бойовими можливостями: а) пістолети; б) револьвери; в) автомати;

 г) гвинтівки.

За ступенем автоматизації: а) неавтоматична; б) самозарядна; в) автоматична.

За конструкцією ствола: а) нарізна; б) гладкоствольна.

За характером джерела енергій: а) вогнепальна; б) пневматична; в) механічна; г) електрична.

Службова великокаліберна гвинтівка:

- калібр ствола – 6,5 – 8,0мм.

- вага – не більше 5 кг (без ременя).

- загальна довжина – не більше 125 см.

- натяг спуску гачка – не менше 1,5 кг.

- мушка – тільки пинькова  (прямокутна ).

- приціл – будь-який, крім оптичного.

- висота затильнику приклада – 15 см.

- глибина виїмки на затильнику приклада – 2 см.

- довжина намушника – до 5 см.

Дозволяється:

· користуватися карабіном або армійською гвинтівкою без діоптричного прицілу.

· Кріпити ремінь тільки тренчиками без додаткових пристосувань і гвинтів.

Великокаліберний пістолет (револьвер):

- калібр – 7,63 – 9,65 мм.

- довжина ствола – не більше 15,3 см.

- довжина прицільної лінії – не більше 22 см.
- натяг спуску гачка – не менше 1,36 кг.

- приціл – відкритий

Спортивна зброя:

Малокаліберна гвинтівка ТОЗ-8; ТОЗ-12; ТОЗ-17.

· калібр – 5,6 мм.

· вага – не більше 5 кг.(без ременя).
· натяг спуску гачка – довільний.
· приціл – будь-який, крім оптичного.
· максимальний розмір ложа і цівки – 6х6см.
· висота затильнику приклада вгору і вниз – 3 см.

- глибина виїмки на затильнику приклада – 2 см.

· довжина намушника – до 5 см.

Спортивний (стандартний) малокаліберний пістолет під довгий патрон:

· калібр – 5,6 мм.

· довжина ствола –не більше 15,3 см.

· вага – не більше 1,36кг.
· натяг спуску гачка – не менше 1,0кг.
-довжина прицільної лінії – не більше 22 см.
· приціл – відкритий.
Дозволяється: користуватися пістолетом «Марголіна» заводської моделі з укороченим патроном.

Довільна зброя.

1. Довільна гвинтівка: калібр – 5,6-8,0 мм; 

Малокаліберна – 5,6мм бічного вогню. 

Вага з крючком і «шампіньйоном» - не більше 8 кг (без ременя). 

Приціл - будь-який, крім оптичного.

Нижня верхня підставки («шампіньйон») повинна бути віддалена від верхньої частини ствола не більше ніж на 20 см.

1. Довільна гвинтівка для стрільби по мішенях 

«Олень, що біжить»

· калібр – не більше 8 см.                                  вага – не менше 5 кг 

· натяг спуску гачка – не менше 1 кг.                   (з прицілом, без ременя)

«Кабан, що біжить»          

· калібр –5,6 мм бічного вогню,                        приціл – будь-який

швидкість яких не більше 350м/сек.

· натяг спуску гачка – не менше 0,5 кг.

Пневматична зброя.

Пневматична гвинтівка –ІЖ-38

Пневматичний пістолет –ІЖ-40

1. Пневматична гвинтівка:

· калібр – 4,5 мм,

· вага – не більше 5 кг(без ременя),

· натяг спуска гачка – довільний,

· приціл - будь-який, крім оптичного.

2. Пневматичний пістолет:

- калібр – 4,5 мм,

- вага – не більше 1,5 кг(у тому числі з балоном СО2),

- натяг спуска гачка – не менше 0,5 кг,

- приціл - будь-який, крім оптичного.

Форма рукоятки пістолетів і револьверів усіх зразків. Повинна бути такою, щоб вони торкалися тільки кисті, коли рука зі зброєю піднята в положення для стрільби. 

Питання 4 Класифікація спортивної стрільби, згідно Єдиної спортивної класифікації України.

Кульова стрільба, як вид спорту проводиться на Україні з 1923 року. Змагання з КС проводиться в первинних спортивних організаціях (першість шкіл, колективів фізкультури підприємств).

У районних спортивних організаціях – першість району; у міських спортивних організаціях – першість міста, першість області, першість України (держави); міжнародні першості – Європи, світу та Олімпійських ігор.

Всі вправи з кульової стрільби класифікуються:

1. Стрільба з лука (включає 12 вправ)

2. Стрільба зі спортивної зброї (включає 46 вправ: 30 для чоловіків, 16 для жінок)

Чоловіки:

· пневматична гвинтівка - 4 вправи;

· пневматичний пістолет – 2 вправи;

· малокаліберна гвинтівка – 9 вправ;

· стандартна великокаліберна гвинтівка – 1 вправа;

· довільна великокаліберна гвинтівка – 3 вправи;

· малокаліберний пістолет – 10 вправ;

· великокаліберний пістолет – 1 вправа.

Жінки:

· пневматична гвинтівка - 1 вправи;

· пневматичний пістолет – 1 вправи;

· малокаліберна гвинтівка – 7 вправ;

· малокаліберний пістолет – 7 вправ;

3. Стендова стрільба – 17 вправ.

а) траншейний стенд – 9 вправ;

б) круглий стенд – 8 вправ.

Змагання з кульової стрільби проводяться по нерухомим, рухомим цілям (мішеням) і цілям що з’являються.

ПОЛОЖЕННЯ ПРО ЄДИНУ СПОРТИВНУ КЛАСИФІКАЦІЮ УКРАЇНИ З ВИДІВ СПОРТУ,

1. Загальні положення

Єдина спортивна класифікація. України з видів спорту, що не входять до програми Олімпійських ігор (ЄСКУ) розроблена на виконання ст. 18 Закону України „Про фізичну культуру і спорт".

ЄСКУ - це система присвоєння спортивних звань, розрядів. Вона визначає рівень майстерності в окремих видах спорту, рівень підготовленості спортсменів і розвитку їх досягнень, а також рівень кваліфікації тренерів та суддів, встановлює норми, визначає умови та вимоги, необхідні для отримання спортсменами спортивних звань і розрядів.

Порядок присвоєння спортивних звань і розрядів визначає центральний орган виконавчої влади з питань фізичної культури і спорту.

Зміни та доповнення до ЄСКУ вносяться центральним органом виконавчої влади з питань фізичної культури і спорту по мірі необхідності за поданням його структурних підрозділів, до компетенції яких відноситься розвиток виду спорту, з урахуванням звернень всеукраїнських організацій фізкультурно-спортивної спрямованості.

2. Мета та завдання ЄСКУ

Метою ЄСКУ є стимулювання розвитку фізичної культури і спорту в Україні.

Основним завданням ЄСКУ передбачено:

· заохочення населення України до занять фізичною культурою і спортом;

· нормативно-правове забезпечення розвитку фізичної культури і спорту в Україні;

· визначення рівня майстерності спортсменів України з відповідних видів спорту;

· забезпечення єдиної системи оцінок та умов присвоєння спортивних звань і розрядів з вадів спорту, визнаних в Україні

4. Перелік спортивних звань та розрядів

Спортсмену, який виконав норми та вимоги, передбачені ЄСКУ, можуть присвоєні такі звання і розряди. 

Спортивні звання:

Майстер спорту України міжнародного класу

Майстер спорту України 

Спортивні розряди:

Кандидат у майстри спорту

І, II, ІІІ розряд

І, II, III юнацький розряд

5. Вимоги та умови присвоєння спортивних звань та розрядів

Спортивні звання та розряди присвоюються спортсменам - громадянам України, які виконали норми та вимоги на міжнародних або національних змаганнях, котрі входять до Єдиного календарного плану змагань України на поточний рік. Рівень змагань, за підсумками яких присвоюються звання та розряди, визначено у відповідних розділах ЄСКУ з окремих видів спорту.

Розрядні нормативи і вимоги визначаються за місцями, які посіли спортсмени на змаганнях, за мірами часу та іншими кількісними показниками (балами, очками, відсотками, кількістю перемог тощо), що прийняті для визначення рівня спортивних результатів відповідними міжнародними та національними федераціями з видів спорту та чинними на території України правилами змагань.


Затверджені класифікаційні програми (технічні комплекси) є невід'ємною частиною правил змагань з видів спорту та набирають чинності з дня їх затвердження.

У вадах спорту, де вікові обмеження вважаються доцільними, спортивні звання та розряди присвоюються спортсменам у віці» обумовленому ЄСКУ та чинними на території України правилами змагань.

Виконання затверджених класифікаційних вимог (технічних програм, комплексів та норм) є обов'язковою умовою для присвоєння спортивних звань та розрядів.

Спортивні розряди та звання мають необмежені терміни дії, якщо ЄСКУ не встановлено інше. В окремих випадках вимоги щодо повторного підтвердження спортивного звання або розряду викладено у відповідному розділі ЄСКУ з виду спорту.

Умови присвоєння спортивних звань та розрядів.
Спортивні звання та розряди присвоюються, якщо зо складу суддівської колегії змагань, що проходять на території України, увійшли судді нижчезазначеної кваліфікації та якщо умовами ЄСКУ не встановлено інше.

Для присвоєння звання „Майстер спорту Україна міжнародного класу" та "Майстер спорту України" необхідно мати у складі головної суддівської колегії не менше 3 суддів національної категорії або виконати норматив на міжнародних змаганнях, де кількість суддів та їх кваліфікація обумовлена міжнародними правилами змагань з виду спорту. У айкідо, боулінгу, велоспорту БМХ, городковому спорті, гольфі, Го, козацькому двобої, спортивному бриджі, сумо риболовному спорті - І суддя національної категорії, інші судді І категорії.

Для присвоєння розряду "Кандидат у майстри спорту" необхідно мати у складі Головної суддівської колегії не менше 3 суддів І категорії.

Для присвоєння І і II розрядів, І юнацького розряду необхідно мати у складі Головної суддівської колегії 3 судді не нижче II категорії.

Для присвоєння Ш розряду, ІІ, Ш юнацьких розрядів необхідно мати у складі Головної суддівської колегії 3 судді, з них один не нижче ІІ та два - не нижче Ш суддівської категорії.

Визначення вимог, умов і нормативів, вказаних у відповідних розділах ЄСКУ з окремих видів спорту, відповідають за змістом тим поняттям, які подано нижче:

Поняття "брати участь у складі команди" містить такі вимоги:

а)
спортсмен  має бути включений до заявочного листа, стартового протоколу змагань і брати участь у змагальній діяльності своєї команди;

б)
кількісні (у разі потреби і якісні) показники особистої змагальної діяльності члена команди можуть бути наведені у відповідному розділі ЄСІСУ з виду спорту, правилах змагань, положенні про змагання на черговий рік з виду спорту5  затвердженого  центральним  органом  виконавчої влади з  фізичної культури і спорту. Якщо вищенаведеними нормативними: документами такі показники з виду спорту не встановлені, треба керуватися загальними нормами;

в)
у спортивних іграх розрядні вимоги вважаються виконаними учасниками команди, якщо вони зіграли не менше ніж 50 % ігор за календарем змагань. Вважається, що спортсмен брав участь у грі, якщо він провів на спортивному майданчику, полі 50,0% ігрового часу, який визначено правилами змагань.

Розрядність спортсменів команди визначається суддею, який проводить зустріч, згідно з наявністю розрядів у 2/3 складу гравців команди, які беруть участь у дій грі.

У деяких випадках, якщо у складі команди виступають гравці трьох або більше розрядних категорій і в жодній з них чисельність спортсменів не досягає 2/3 складу усієї команди, розряди спортсменів визначаються шляхом підрахунку середнього значення розрядів серед 2/3 кількісного складу команди. Підрахунок середнього значення починається з округленням у бік збільшення.

В інших видах спорту, за умов необхідності визначити розрядні норми команди (екіпажу тощо) і це не обумовлено відповідним розділом ЄСКУ з виду спорту, діє порядок, за яким до розрахунку береться 50 % від чисельності спортсменів команди.

У спортивних іграх перемога над командами більш високих розрядів або звань оцінюється як дві перемоги над командами» спортсмени яких мають такий самий розряд. Нічия з командою більш високого розряду оцінюється як перемога над командою "свого" розряду. Дві нічиї з командами „свого" розряду оцінюються як перемога.

У спортивних іграх та єдиноборствах, якщо вимоги щодо підтвердження розряду вказані у відповідному розділі ЄСКУ з виду спорту, перемога зараховується в тому разі, якщо вона здобута над командами (спортсменами), що підтвердили у встановленому порядку свій спортивний розряд.

Виконання розрядних вимог не зараховуються за умов, якщо спортсмени беруть участь у змаганнях поза конкурсом і у відповідному розділі ЄСКУ з виду спорту не передбачено інше. 

6. Порядок присвоєння спортивних звань та розрядів

Звання "Майстер спорту України міжнародного класу" та "Майстер спорту України" присвоюються центральним органом виконавчої влади з питань фізичної культури і спорту.

Подання щодо присвоєння відповідного спортивного звання вноситься центральному органу виконавчої влади з питань фізичної культури і спорту структурними підрозділами з фізичної культури і спорту Ради міністрів АР Крим, обласних. Київського та Севастопольського міських державних адміністрацій. Вони надсилають на Ім'я керівника центрального органу виконавчої влади з питань фізичної культури і спорту подання встановленого зразка.

До подання додається:

   дві фотокартки (3x4 см);

   витяг з протоколу відповідних змагань;

   ксерокопія сторінки паспорта з прізвищем, ім'ям, по батькові.

Спортивні розряди присвоюються:

"Кандидат у майстри спорту" та І розряд - структурними підрозділами з фізичної культури і спорту Ради міністрів АР Крим, обласних, Київського та Севастопольського міських державних адміністрацій.

Розряди ІІ, ІІІ, юнацькі І, ІІ, ІІІ - колективами фізичної культури, спортивними клубами, дитячо-юнацькими спортивними школами, спеціалізованими дитячо-юнацькими школами олімпійського резерву, школами вищої спортивної майстерності незалежно від підпорядкування та форми власності.

Запис про присвоєння розряду робиться в класифікаційній книжці спортсмена встановленого зразка.

Присвоєння спортивних звань та розрядів провадиться наказом (розпорядженням, рішенням) відповідної спортивної організації.

Присвоєння спортивних звань з одного виду спорту вдруге не проводиться.

7. Класифікація змагань

Змагання за своїм значенням поділяються на міжнародні, всеукраїнські, регіональні та відомчі з видів спорту, що визнані в Україні.

До міжнародних належать спортивні змагання (Міжнародні спортивні ігри з видів спорту, що не входять до програми Олімпійських ігор, шахові та шашкові Олімпіади, чемпіонати та Кубки світу і Європи, першості та кубки світу, Європи серед юніорів та юнаків, інші офіційні міжнародні змагання), включені в календарі відповідних міжнародних спортивних організацій.

До всеукраїнських належать спортивні змагання (чемпіонати, першості, кубки України, інші всеукраїнські спортивні змагання), що включені до Єдиного календарного плану змагань України та проводяться за рішенням центрального органу виконавчої влади з питань фізичної культури і спорту.

До регіональних та відомчих змагань відносяться спортивні змагання (чемпіонати, першості, кубки та інші), що включені в календарний план змагань ФСТ і відомств, АР Крим, областей, міст Києва та Севастополя і проводяться за рішенням місцевих органів виконавчої влади або керівних органів ФСТ і відомств.

Критерії визначення міжнародних змагань категорії «А» можуть встановлюватися для кожного виду спорту окремо, але змагання повинні відповідати наступним вимогам:

а)
наявність змагань у календарі міжнародної федерації з виду спорту;

б)
кількість країн, що беруть участь у змаганнях, - не менше 8;

в)
дві з країн - учасниць змагань посідали на попередньому чемпіонаті світу місця не нижче 6-го, або на попередньому чемпіонаті Європи – відповідно не нижче 3-го;

г)
у складі учасників змагань повинні брати участь не менше ніж 2 спортсмени, які особисто або у складі команди на попередньому чемпіонаті світу посідали місця не нижче 6-го, або на попередньому чемпіонаті Європи -відповідно не нижче 3-го.

8. Права та обов’язки спортсменів щодо присвоєння звань та розрядів.

Спортсмени мають право:

· на присвоєння їм відповідних спортивних звань та розрядів за умов виконання норм та вимог ЄСКУ;

· отримати документи, що засвідчують виконання (підтвердження) та присвоєння розрядів і звань;

· брати участь у змаганнях за умови проходження ними комісії, яка здійснює допуски до цих змагань відповідно до затвердженого положення про змагань.

Спортсмени зобов’язані:

· дотримуватись правил змагань і загальних положень спортивної етики у стосунках із суддями, глядачами, іншими учасниками змагань, обслуговуючим персоналом;

· вести і пропагувати особистим прикладом здоровий спосіб життя.

ІІІ. Заключна частина -10 хвилин

1. Нагадати тему заняття і довести, як досягнута його мета.
2. Відзначити кращих, звернути увагу на загальні недоліки.
3. З’ясувати рівень засвоєння навчального матеріалу.
Питання для контролю рівня засвоєння матеріалу:

1. Дати визначення поняттю єдина спортивна класифікація України
2. Перелікувати спортивні звання

3. ТТХ Пневматичної гвинтівки –ІЖ-38

4. Перелікувати права спортсмена
5. Перелікувати обов’язки спортсмена
4. Дати відповіді на питання слухачів.

5. Дати завдання на самопідготовку:
- З’ясувати зміст та мету модулю в загальній системі підготовки студентів, вивчити критерії оцінювання з дисципліни. 
Указати час та місце проведення наступного заняття
