
Тема 2.1: Організація навчально-виховного процесу в оборонно-спортивному 

оздоровчому таборі 

Вид заняття: лекція; 

Час: 2 години; 

Місце: клас. 

НАВЧАЛЬНО-ВИХОВНА МЕТА: 

1.Ознайомити з вимогами програми «Захист Вітчизни», щодо проведення навчально-польових 

зборів. 

2.Вивчити елементи розпорядку дня та порядок організації його виконання.                                     

3.Розглянути  порядок роботи навчально-методичної ради в  

оборонно-спортивному оздоровчому таборі та порядок  організації  виховної і спортивно-

масової роботи .                                                  

Навчальні питання і розподіл часу: 

Вступ ……………………………………………………………         -5 хв.           

1.Вимоги програми «Захист Вітчизни» щодо проведення  

навчально-польових зборів                                                                           - 20 хв. 

2. Розпорядок дня і організація його виконання                                         - 20 хв. 

3.Склад і робота навчально-методичної ради в  

оборонно-спортивному оздоровчому таборі                                               -  20 хв. 

4.Організація виховної і спортивно-масової роботи в  

оборонно-спортивному оздоровчому таборі                                                 -10хв. 

Підведення підсумків заняття ……………………………………     -5 хв. 

Навчально-матеріальне забезпечення: обладнання класу, навчальні плакати, стенди, 

література на кожного навчаємого. 

Керівництво та навчальна література: 

Типове положення про ОСОТ» М, – 1987. 

«Навчально-матеріальна база з допризовної і фізичної підготовки, рекомендації до 

обладнання» М. – 1987. 

«Положення про допризовну підготовку». (Постанова Кабінету Міністрів України № 1770 від 

30.11.2000р.) 

Посібник «Військово-спортивні ігри», М. – І ІВ, 1998. 

Хід заняття: 

I. Вступна частина  

- Прийняти доповідь від чергового взводу (командира взводу); 

- Перевірити наявність особового складу згідно списку журналу обліку успішності та 

готовність до заняття; 

- Провести  опитування матеріалу минулого заняття. 

Питання для контролю рівня знань: 

1). Доповісти призначення ОСОТ.2). Доповісти порядок використання навчально-

матеріальної бази табору. 

  - Скласти мотивацію, оголосити тему, мету заняття та порядок   відпрацювання навчальних 

питань. 

ІІ. Основна частина 



Організація заняття 

Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття. 

1.Вимоги програми «Захист Вітчизни», щодо проведення навчально-польових зборів. 

Програмою «Захист Вітчизни» передбачено проведення п’ятиденних навчально-польових 

зборів з випускниками навчальних закладів на завершальному етапі навчання, якщо в НВЗ 

предмет вивчається по одній годині на тиждень; та 3 денних навчально-польових зборів, якщо 

предмет вивчається по дві години на тиждень. 

Для проведення 5-дених навчально-польових зборів програмою визначено 30 годин планових 

занять. (Додаток програми «Захист Вітчизни»).  

Заходи, спрямовані на формування психологічної готовності молоді до військової служби, 

проводяться на місцевості у вигляді гри, естафети, змагання, стрільби з АКМ (МК) 

проводяться на обладнаних стрільбищах і в тирах за планами військових комісаріатів на 

підставі наказів, погоджених з начальником гарнізону ком. в\частини, начальником вищих 

військових навчальних закладів (ВВНЗ), органом управління і керівником навчального 

закладу. 

Всі заняття проводяться як практичні, комплексні і гра на місцевості. 

На практичних заняттях передбачається формування навичок виконання прийомів, дій 

нормативів з тактичної, вогневої, прикладної фізичної підготовки та військової топографії. 

Комплексні заняття – основна форма проведення занять в ОСОТ, на яких послідовно 

включається прийоми, дії, нормативи, завдання з різних розділів програми. Вони проводяться 

з метою закріплення і удосконалення умінь і навичок, необхідних воїну, розвитку готовності 

юнаків до діяльності в умовах більш екстремальної воєнної обстановки. На заключному етапі 

комплексних занять проводиться гра на місцевості на фоні тактичної обстановки, що постійно 

змінюється і потребує від учнів великого напруження фізичних та інтелектуальних сил. 

З метою визначення рівня знань і практичних навичок та готовності учнів до військової 

служби проводяться контрольні заняття спеціальною комісією місцевого органу державної 

влади. На контрольних заняттях виконуються нормативи зі всіх розділів програми, які 

визначені у додатках до програми. 

Програма передбачає проведення спортивно-масової роботи в ОСОТ, проведення військово-

спортивного свята, організацію стрільб з автомата, знайомство з побутом 

військовослужбовців, бойовою технікою та озброєнням військової частини та проведенням 

заходів виховної роботи. 

2. Розпорядок дня і організація його виконання. 

Розпорядок в ОСОТ здійснюється таким чином, щоб забезпечити: 

- високий рівень навчального процесу; 

- створити умови для підтримання порядку, військової дисципліни і виховання учнів; 

- підвищення культурного рівня учнів; 

- всебічного побутового обслуговування, відпочинку й харчування. 

У розпорядку дня, який затверджується начальником ОСОТ, передбачається час: для 

проведення ранкової фізичної зарядки і туалету, ранкового огляду, інформації, стройового та 

фізичного тренування, шість навчальних годин, час для прийому їжі та 30 хвилин 

післяобіднього відпочинку, чищення зброї і приведення в порядок майна та приладдя, якими 

користувалися на заняттях, виховну і спортивно-масову роботу; для особистих потреб, 

вечірньої прогулянки і не менше 8 годин для сну. 

Спортивно-масова робота планується щодобово не менше 2-х годин. 

    «Варіант розпорядку дня в ОСОТ» (Додаток № 5 посібника). 

3. Склад і робота навчально-методичної ради в ОСОТ. 
Мета: 

- координація роботи з військової підготовки, фізичного та військово-патріотичного 
виховання; 

- надання методичної допомоги командирам взводів і інструкторам фізичної культури і 
плавання в ОСОТ.  
До неї входить: 

- начальник ОСОТ; 



- заступники начальника ОСОТ; 
- командири рот; 
- методичні робітники. 

Навчально-методична рада має завдання:  
- організовувати і проводити навчально-методичні збори і методичні заняття з 

командирами взводів і інструкторами з фізичної культури і плавання; 
- розглядати плани оздоровчої, спортивно масової і виховної роботи; 
- контролювати навчально-виховний процес і підводити підсумки його результатів з 

командирами взводів щодобово; 
- вивчати, узагальнювати і розповсюджувати передовий досвід з організації і проведення 

навчання і виховання; 
- організовувати проведення комплексних занять; 
- готувати і проводити військово-спортивне свято. 

Робота методичної ради планується на період підготовки і проведення навчально-
польового збору. 

4. Організація виховної і спортивно-масової роботи. 
Виховна робота є складовою частиною навчально-виховного процесу. Вона не 

обмежується досягненням виховної мети кожного заняття, а продовжується на протязі всього 
часу перебування учнів в ОСОТ. 

Виховна робота включає: 

- проведення зустрічей з ветеринарами війн і праці; 

- показ фільмів з військово-патріотичної тематики; 

- перегляд і прослуховування телепередач і радіопередач.  

Найбільшого виховного ефекту ці заходи досягають тоді, коли вони вміло пов’язуються 

з життям країни, з практикою бойової і гуманітарної підготовки та іншими завданнями, які 

вирішуються в ЗС України. 

Участь командира взводу – викладача предмету «Захист Вітчизни» у виховній і 

спортивно-масовій роботі полягає: 

- у вивченні плану виховної і спортивно-масової роботи табору;  

- у проведенні із взводом інформацій на тематику, визначену планом; 

- в організації обговорення переглянутих навчальних, хронікально-документальних і 

художніх фільмів із патріотичної тематики; 

- в особистому керівництві взводом по підготовці до свята стройової пісні; 

- в наданні допомоги інструкторам по фізичній культурі і плаванню в організації 

підтвердженням учнями норм фізичної готовності; 

- у безпосередній участі в змаганнях з військово-прикладних видів спорту та наданні 

допомоги працівником ТСОУ в організації їх проведення; 

Розглянемо деякі заходи виховної і спортивно-масової роботи, які відображаються у 

відповідних планах: 

 «План виховної роботи» (додаток №6) 

Спортивно-масова робота в ОСОТ організовується у трьох напрямках: 

- здача норм фізичної готовності; 

- змагання з військово-прикладних видів спорту; 

- військово-спортивне свято. 

 «План спортивно-масової роботи» (додаток № 7) 

Готуючись до військово-спортивного свята, командир взводу: 

- вивчає план проведення військово-спортивного свята і наказ начальника табору про 

підготовку його і проведення; 

- визначає учнів, які будуть брати участь у показових виступах; 

- визначає вид змагання для надання безпосередньої допомоги в підготовці до них 

команд; 

- бере участь у роботі суддівської комісії, допомагає в організації підготовки 

матеріальної бази, наочної агітації і підготовки команд до показових виступів; 



- проводить тренування взводу у виконанні урочистих заходів: шикування, відповіді на 

привітання, проходження урочистим маршем та з піснею. 

 «План проведення військово-спортивного свята в ОСОТ»( додаток № 8) 

Навчально-польові збори з юнаками є найважливішим заключним етапом навчання. Від 

якісного проведення їх залежить весь комплекс заходів підготовки юнаків. Результати 

навчально-польового збору подаються в військкомати, аналізуються, оголошуються в рішенні 

місцевого органу державної влади і враховуються під час складання плану основних заходів, 

спрямованих на підвищення рівня підготовки молоді до захисту Вітчизни у наступному 

навчальному році. 

ІІІ. Заключна частина  
1. Нагадати тему заняття і довести, як досягнута його мета.  

2.Відзначити кращих, звернути увагу на загальні недоліки.  

3.З’ясувати рівень засвоєння навчального матеріалу. 

Питання для контролю рівня засвоєння матеріалу: 

- Які обов’язки посадових осіб ОСОТ,щодо організації планування? 

- Які загальні вимоги до плануючих документів? 

4.Дати відповіді на питання слухачів. 

5.Дати завдання на самопідготовку: 

- Записати в зошиті обов’язки вимоги до складання плануючих документів. 

- Ознайомитися зі змістом документів планування ОСОТ. 

- Вивчити вимоги до організації виховної і спортивно-масової роботи . 

- Розглянути положення про відповідальність посадових осіб за організацію навчально-

виховного процесу. 

- Розглянути обов’язки посадових осіб оборонно-спортивного оздоровчого табору,щодо 

складання плануючих документів.  

- Робота в бібліотеці КВП по накопиченню навчального матеріалу. 

 

6.Указати час та місце проведення наступного заняття. 

 

 

 

 


