Тема 4.4.:Вихід зі строю та повернення в стрій. 
Вид заняття: практичне заняття;
Час: 2 година;
Місце:
стройовий плац. 

Навчально - виховна мета:

- ознайомити  з послідовністю і методикою виконання виходу зі строю, повернення в стрій;

- тренувати  в виконанні раніш вивчених стройових прийомів;

- виховувати у студентів любов до строю, дисциплінованість, підтягнутість і уважність;

- удосконалювати стройовий вишкіл тих, хто навчається.
Навчальні питання і розподіл часу:
Вступ …………………………………………………….. 10 хвил.
1)  Вихід із розгорнутого строю  та повернення в стрій      25 хвил.
2)  Вихід із похідного  строю таповернення в стрій.…        25 хвил.
3) Вихід із строю за викликом                                                10 хвил.
Підведення підсумків занять……………………………...10 хвил.

Навчально-матеріальне забезпечення:

1. Обладнання стройового майданчика.
Керівництво та навчальна література:

Програма «Захист Вітчизни»/ А. М. 
Бахтін  – Миколаїв, 2014р. 

Захист Вітчизни: підручник для 10-11 клас .Бахтіна А.М. 2012. 

Загальнодержавний методично-інформаційний журнал «Основи захисту Вітчизни». 

Кафедра ВП. Організація та методика викладання предмету «ЗВ»: навч.-метод. посіб. для викладачів  та студентів , 2014. 

Мелецький В. М. Захист Вітчизни: Посібник для 
викладача. Ч. I. – Х.: «Основа», 2012. – 396 с. 

Стройовий статут Збройних Сил України. – К.: НАОУ, 2001. –  52 с.
Хід заняття

I. Вступна частина - 10 хвилин.

1. Прийняти доповідь чергового взводу (командира взводу);

2. Перевірити зовнішній вигляд та наявність особового складу згідно списку журналу обліку успішності;
3. Провести контрольне опитування матеріалу минулого заняття.

Питання для контролю рівня знань:
1). Що таке стрій?

2). Що називається дистанцією?

3). Що називається глибиною строю? 
4). Що таке інтервал?

5). Що таке фланг строю?
  6). Доповісти обов’язки військовослужбовця перед шикуванням і в строю;
  7). Доповісти обов’язки командира перед шикуванням і в строю;

  8). Яка довжина стройового кроку (кроку бігом)?

  9). За скільки кроків віддається військове вітання?

4. Скласти мотивацію, оголосити тему, мету заняття та порядок відпрацювання навчальних питань.
II.Основна частина  -  60 хвилин.
 Вихід зі строю, повернення в стрій.

Вивчення виходу із строю та повернення в стрій проводиться в такій послідовності:

· вихід із строю по команді і повернення в стрій;

· вихід із строю за викликом і повернення в стрій.

Для навчання діями виходу із строю викладач вишиковує відділення у дві шеренги, розмикає його на один - два кроки і подає команди для виходу із строю і повернення у стрій. Спочатку вихід проводиться із першої шеренги, а потім із другої.

Навчання виходу із строю за командою і повернення у стрій викладач починає з розгорнутого одношеренгового,  а потім із двошеренгового строю та з колони по два, по три, по чотири.

Викладач послідовно показує порядок виходу із строю при знаходженні військовослужбовця в першій шерензі, другій шерензі та в колоні. Після показу він пояснює, що військовослужбовець, почувши своє прізвище, відповідає: “Я”, а за командою на вихід (виклик) із строю відповідає: “Слухаюсь”. За першою командою він стройовим кроком виходить із строю на вказану кількість кроків, рахуючи від  першої шеренги, зупиняється і повертається обличчям до строю.

Викладач пояснює, що вихід із строю виконується за командою "Рядовий такий-то. До мене (бігом до мене)".
Почувши своє прізвище, військовослужбовець відповідає "Я", а за командою "До мене" відповідає "Слухаюсь". Потім у залежності від того , з якого боку знаходиться начальник, військовослужбовець робить один-два кроки від першої шеренги прямо, на ходу повертається у бік начальника, найкоротшим шляхом стройовим кроком (бігом) підходить (підбігає) до начальника та доповідає про прибуття , наприклад: "Товаришу  лейтенанте, рядовий Симоненко за вашим наказом прибув". Після закінчення доповіді руку опускає. Якщо військовослужбовець до начальника підбігає, то за п'ять - шість кроків до нього він переходить на стройовий крок. Начальник повинен сам повернутися назустріч військовослужбовцю, якого викликав із строю, а не заставляти його заходити вперед.

Під час виходу військовослужбовця з другої шеренги він злегка торкається долонею лівої руки плеча військовослужбовця, який стоїть попереду, той робить крок уперед і, не приставляючи правої ноги, - крок праворуч, пропускає військовослужбовця, який виходить із строю, а потім стає на своє місце. Під час виходу військовослужбовця попередньої шеренги його місце займає військовослужбовець, який стояв за ним.

Під час виходу військовослужбовця із строю з колони по два, по три, по чотири він виходить із строю вбік найближчого флангу, попередньо зробивши поворот праворуч (ліворуч). Якщо поруч стоїть військовослужбовець, то він робить крок правою (лівою) ногою вбік і, не приставляючи лівої (правої) ноги, - крок назад, пропускає військовослужбовця, який виходить із строю, а потім повертається назад на своє місце. Вихід виконується на середину строю найкоротшим шляхом стройовим кроком з поворотом під час руху. Кількість кроків рахується від першої шеренги.

За командою “Рядовий Іванченко” військовослужбовець, який стоїть  обличчям до строю, почувши своє прізвище, повертається обличчям до начальника і відповідає: ”Я”, а за командою “Стати до строю”, якщо він без зброї або зі зброєю в положенні “за спину”, прикладає руку до головного убору і відповідає: “Слухаюсь”, повертається у напрямку руху, з першим кроком опускає руку, рухаючись стройовим кроком, найкоротшим шляхом стає на своє місце в строю.

Якщо подається команда “Стати до строю” (без називання прізвища), військовослужбовець повертається до строю без попереднього  повороту до начальника та без відповіді “Я”
Щоб кожний з тих, хто навчається засвоїв порядок виходу з будь-якої шеренги строю, у ході тренування рекомендується шеренги змінювати місцями.

Відпрацювавши вихід із двошеренгового строю, викладач приступає до вивчення виходу із колони по два і по три (по чотири).

Викладач пояснює тим, хто навчається, що для виходу із строю подається команда, наприклад: “Рядовий Петренко. До мене (до мене бігом – РУШ)”. Військовослужбовець, почувши своє прізвище, відповідає: “Я”, а за командою на вихід (виклик) відповідає: “Слухаюсь”. У залежності від того, з якої сторони знаходиться начальник, військовослужбовець робить один-два кроки від першої шеренги прямо, на ходу повертається в бік начальника, найкоротшим шляхом стройовим кроком підходить або підбігає до нього і доповідає про прибуття, наприклад: “Товаришу лейтенант, рядовий Петренко за вашим наказом прибув”. Після доповіді руку опускає.  

Якщо військовослужбовець підбігає до начальника, то за п’ять-шість кроків до нього він переходить на стройовий крок. Начальник повинен сам повернутися назустріч військовослужбовцю, якого викликав із строю, а не заставляти його заходити вперед.

Роз’яснення послідовності виконання стройового прийому супроводжується його показом.

          При відході від начальника, для повернення у стрій, військовослужбовець повертається у бік руху і рухається у стрій також стройовим кроком.

Для повернення військовослужбовця в стрій подається команда, наприклад: «Рядовий Іванченко. Стати до строю» або тільки «Стати до строю».
За командою «Рядовий Іванченко» військовослужбовець, який стоїть обличчям до строю, почувши своє прізвище, повертається обличчям до начальника і відповідає: «Я», а за командою «Стати до строю», якщо він без зброї або зі зброєю в положенні «за спину», прикладає руку до головного убору і відповідає: «Слухаюсь», повертається у напрямку руху, з першим кроком опускає руку, рухаючись стройовим кроком, найкоротшим шляхом стає на своє місце в строю.
Під час повернення до строю з відходом від начальника військовослужбовець рухається стройовим кроком найкоротшим шляхом до свого місця у строю.
Якщо подається команда «Стати до строю» (без називання прізвища), військовослужбовець повертається до строю без попереднього повороту до начальника та без відповіді «Я».

Отримавши дозвіл іти, військовослужбовець прикладає праву руку до головного убору і відповідає: “Слухаюсь”,  повертається в напрямку руху, з першим кроком (з поставленням лівої ноги на землю) опускає руку і, зробивши три-чотири кроки стройовим, далі рухається похідним кроком.

Роз’яснення послідовності виконання стройового прийому супроводжується його показом.
Найбільш поширені помилки:

· Вихід із строю або повернення у стрій проводиться похідним кроком. 

· Вихід здійснюється не на вказану кількість кроків. 

· Не виконано поворот обличчям до строю. 

· Під час виходу з другої шеренги торкається не лівою, а правою долонею руки плеча військовослужбовця, який стоїть попереду. 

· Немає відповіді “Слухаюсь” після поданої команди. 

· Військовослужбовець, який   стоїть  обличчям  до строю почувши своє військове звання і прізвище, не повернувся обличчям до начальника і не відповів: “Я”. 

· За командою “Стати до строю” не приклав або неправильно приклав руку до головного убору. 

· Порушується стройове положення
ІІІ. Заключна частина (підведення підсумків заняття) – 5 хвилин.

1. Нагадати тему заняття і довести, як досягнута його мета. 
2. З’ясувати рівень засвоєння навчального матеріалу.
Питання для контролю рівня засвоєння матеріалу:

1). Дати команду2-3 студентам вийти зі строю і повернутися в стрій.

2). Визвати до себе 2-3 студентів (поза строєм).

3. Відзначити кращих, звернути увагу на загальні недоліки. 
4. Дати відповіді на питання слухачів.

5. Дати завдання на самопідготовку:
- З’ясувати зміст методики навчання виходу зі строю і поверненню в стрій підходу до начальника і відходу від нього,  стор.35-41 ”Методики стройової підготовки”, В.Апакідзе. Удосконалити навички руху стройовим кроком і здійснення поворотів в русі.
6. Указати час та місце проведення наступного заняття.
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