
Тема 4.2 Складання документів планування, щодо організації та проведення змагання з 

семиборства. (Практичне заняття – 4 години) 

 

Навчально-виховна мета: 

Ознайомити з типовим «Положенням про масові змагання з військово-прикладних видів 

спорту», наказом про проведення змагань ТСОУ та ЗСУ. 

Вивчити порядок підготовки складання типового положення про масові змагання в 

організаціях Товариства сприяння обороні України та у військових частинах Збройних Сил 

України, складання Наказу Голови ТСОУ та Наказу командира військової частини про 

проведення змагань. 

Виховувати почуття впевненості у значенні вміння складання документів. 

 

Навчальні питання: 

1. Складання «Положення» про змагання-семиборство. 

2. Подача та прийняття заявок до участі у змаганні. 

 

Місце: аудиторія 

Матеріальне забезпечення: проектор, ноутбук. 

Керівництво: 

 

1. Складання «Положення» про змагання – семиборства. 

2. Подача та прийняття заявок на участь у змаганні. 

 

«Погоджено» 

з Федерацією військово-прикладного 

Голова комітету ТСОУ багатоборства 

«Затверджую» 

«___» _________ 20__р. 

«__» _________ 20__р. 

Положення 

про змагання по військово-прикладному багатоборству на 

першість__________________ області 

1. Мета і завдання: 

 підведення підсумків учбово-тренувальної роботи з військово-прикладного 

багатоборства; 

 популяризація військово-прикладних багатоборств серед населення; 

 масове залучення трудящих у систематичні заняття військово-прикладним 

багатоборством і підготовка молоді до служби в Збройних Силах України; 

 підвищення спортивної майстерності багатоборців, обмін досвідом учбово-

тренувальної роботи; 

 навчання й удосконалювання навичок і прийомів по подоланню перешкод, стрільбі й 

ін.; 

 виявлення кращих команд і спортсменів для підготовки  й участі в змаганнях, що 

проводяться вищестоящими організаціями 

 

2. Термін і місце проведення змагань. 

Змагання проводяться з 11 по 12 липня ц.р. на спортивних спорудження: 

11 липня ц.р.: 

 по кульовій стрільбі – стрільбище (тир) ТСОУ, початок у 10.00; 

 по воєнізованому кросі – там же, з 12.00; 

 по подоланню смуги перешкод – стадіон заводу, з 15.00. 

12 липня ц.р.: 



 по плаванню – басейн заводу початок 10.00; 

 по стрілецькому двобої – стрільбище, початок у 13.00. 

3. Керівництво змагання. 

Керівництво, підготовку і проведення змагань здійснює обласний комітет ТСОУ, 

обласна федерація військово-прикладного багатоборства й обласний стрілецько-спортивний 

клуб. 

Безпосередньо проведення змагань покладається на суддівську колегію, затверджену 

встановленим порядком. 

4. Вимоги до складу команд і учасників. 

До участі в змаганнях допускаються збірні команди районів. Збірні команди 

комплектуються з числа спортсменів, що проживають на території даного району. Склад 

команди - 8 чоловік: чоловіки - 2; жінки - 1; юніори - 2; юніорка -1; тренер -1; представник - 

1. 

При проходженню мандатної комісії кожен учасник повинен мати: 

- посвідчення про відрядження; 

- паспорт чи приписне свідоцтво військкомату (для юнаків, що не мають паспорта за 

віком ); 

- залікову класифікаційну книжку; 

- заявку на участь у змаганнях з візою лікаря про допуск до змагань; 

- дозвіл міліції на право провозу зброї і боєприпасів. 

Крім того керівник команди повинний представити рапорт з особистим підписом 

кожного спортсмена про проведення інструктажу з мір безпеки під час проведення стрільби, 

про порядок його заощадження, збереження і перевезення. 

5. Умови проведення змагань. 

Змагання проводяться відповідно до Правил змагань по військово-прикладного 

багатоборства. Змагання по стрілецькому двобою при наявності більш 8 команд проводяться 

в одне коло, якщо менше, то в два кола. 

Якщо дві команди набрали однакову кількість очок, то призначається перебіжка з трьох 

забігів.  

Якщо два спортсмени показали однаковий час у воєнізованому кросі, то перевагу 

одержує спортсмен, що стартував раніше. 

6.Система заліку і визначення переможців. 

Загальнокомандні місця визначаються по найбільшій сумі очок, набраних у командних 

видах багатоборства. Якщо команди набрали однакову кількість очок, то перевагу то 

одержує команда, що має більшу кількість перших, других і т.д. місць. 

Командні місця по видах багатоборства визначаються по найбільшій сумі очок, 

набраних заліковими учасниками. Особисті місця по видах багатоборства визначаються в 

кожній групі окремо: воєнізованому кросі, військово-прикладній смузі перешкод, плаванні – 

за найменшим часом, стрілецькому двобої і стрільбі – по найбільшій кількості очок. 

Особисті місця по військово-прикладному багатоборству визначаються по найбільшій 

кількості очок, набраних у всіх видах  багатоборства. 

Якщо сума балів однакова, то перевагу одержує спортсмен, що має кращі особисті 

результати. 

1. Нагородження переможців. 

Команда, що зайняла І-е загально командне місце, нагороджується перехідним призом і 

дипломом І-го ступеню. 

Команди, що зайняли ІІ-е і ІІІ-є загальнокомандні місця, нагороджуються дипломами 

ІІ-го і ІІІ-го ступенів відповідно. 

Спортсмени, що зайняли призові місця в змаганнях по військово-прикладному 

багатоборству, нагрожується коштовними подарунками і дипломами І,ІІ і ІІІ-го ступеня 

відповідно. 

2. Порядок і терміни представлення заявок. 

Попередні заявки представляються в обласний комітет за місяць до початку змагань. 

Іменні заявки здаються при проведенні мандатної комісії. 


