Тема 7.2 : Послідовність підготовки викладача до уроку.
Вид заняття: лабараторне заняття;              
Час: 2 години;

Місце: клас.
Мета:
· ознайомити з порядком підготовки викладача до уроку  ;
-   навчити готуватися до практичного та теоретичного уроку ;
· вивчити умови накопичення інформації для написання план-конспекту з предмету «Захист Вітчизни»; 
· розглянути порядок роботи з керівною, навчальною  та  методичною літературою ;
· розглянути організацію та методику проведення уроків  за програмою предмету «Захист Вітчизни»;
· виховувати уважність, дисциплінованість, ініціативність та відповідальність за пудготовку до уроку.
Навчальні питання і розподіл часу:

Вступ ……………………………………………………………         -5 хв.
         

1) Послідовність підготовки викладача до практичного уроку      - 35 хв.

         2) Послідовність підготовки викладача до теоретичного уроку     - 35 хв.

Підведення підсумків заняття ……………………………………… -5 хв.

Навчально-матеріальне забезпечення: обладнання класу, навчальні плакати, стенди, література на кожного навчаємого та мультимедійне забезпечення.

Керівництво та навчальна література:

Програма «Захист Вітчизни»/ А. М. 
Бахтін  – Миколаїв, 2014р. 

Захист Вітчизни: підручник для 10-11 клас .Бахтіна А.М. 2012. 

Загальнодержавний методично-інформаційний журнал «Основи захисту Вітчизни». 

Кафедра ВП. Організація та методика викладання предмету «ЗВ»: навч.-метод. посіб. для викладачів  та студентів , 2014. 

Мелецький В. М. Захист Вітчизни: Посібник для 
викладача. Ч. I. – Х.: «Основа», 2012. – 396 с. 

                                                              Хід заняття:

I. Вступна частина -  5 хвилин.

-Прийняти доповідь від чергового взводу (командира взводу);

-Перевірити наявність особового складу згідно списку журналу обліку успішності та готовність до заняття;

-Провести  опитування матеріалу минулого заняття.
  Питання для контролю рівня знань:

1). Доповісти особливості організації  проведення практичного   уроку  «ЗВ».

2). Доповісти порядок підготовки  викладача «ЗВ» до уроку.

        - Скласти мотивацію, оголосити тему, мету заняття та порядок   відпрацювання навчальних питань.

ІІ. Основна частина-70 хвилин

Організація заняття

Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

1) Послідовність підготовки викладача до практичного уроку      
Успіх уроку значною мірою залежить від підготовки до нього вчителя. Така підготовка складається з двох етапів: попереднього і безпосереднього. Це передбачає вивчення навчальної програми; її поясню​вальної записки, змісту самої програми, усвідомлення ме​ти і завдань навчальної дисципліни в цілому та мети і зав​дань, які вирішує кожна тема. Викладач знайомиться з під​ручником, навчальними посібниками, зі спеціальною, пе​дагогічною і методичною літературою, з досвідом роботи інших учителів, аналізує власний досвід. Він має знати, що учні вивчали з цього предмета в попередніх класах і що вивчатимуть у наступних. Для здійснення між предметних зв'язків треба орієнтуватися в змісті суміжних нав​чальних дисциплін.
Перед початком навчального року вчитель розподіляє час на вивчення всіх тем програми, визначаючи відповідні ка​лендарні терміни з урахуванням кількості тижневих годин, відведених на цей предмет навчальним планом і розкладом занять. Розподілена таким чином навчальна програма є ка​лендарним планом роботи вчителя з предмета.
До початку вивчення розділу або великої теми він пла​нує систему уроків (тематичне планування), що забезпечує логіку вивчення змісту матеріалу, формування вмінь і на​вичок в учнів. Плануючи роботу з конкретної теми, вчи​тель визначає її місце в системі курсу. Водночас продумує, які нові ідеї, поняття, вміння, навички треба сформувати в учнів у процесі вивчення цієї теми; які знання із вивче​них раніше розділів програми слід використати, щоб уч​ні добре зрозуміли новий матеріал і включили його до сис​теми своїх знань; до яких питань, що вивчалися раніше, варто повернутися, щоб за допомогою нового матеріалу краще з'ясувати їх; які практичні роботи учнів внести до плану і як пов'язати теорію з практикою, які передбачи​ти екскурсії; як встановити зв'язки з іншими навчальни​ми предметами; які нові знання має повідомити вчитель, а які учні засвоять самостійно; які тренувальні вправи і творчі роботи запропонувати учням; як контролювати ро​боту й організувати самоконтроль учнів; де, з якою метою і як застосовувати варіанти завдань; у яких частинах ро​боти з теми і якими засобами вплинути на емоційні пере​живання школярів; як завершити роботу з теми і домогтися, щоб усі учні повноцінно засвоїли передбачені програ​мою знання, а також набули відповідних умінь та нави​чок.

Під час попередньої підготовки до уроку вчитель пови​нен ознайомитися не лише з підручниками і посібниками, а й переглянути навчальні діафільми та кінофільми, про​слухати звукові посібники та ін. Значну увагу слід звер​нути на матеріальне забезпечення практичних і лаборатор​них занять. За відсутності необхідного обладнання його слід придбати або виготовити.
Важливе питання попередньої підготовки до навчаль​ного процесу в конкретному класі — вивчення стилю вик​ладання у ньому інших вчителів, ознайомлення з особли​востями учнів, їх ставленням до навчання, до навчальних предметів і до вчителів, що допомагає швидше орієнтува​тися в обстановці, знаходити правильні виходи з можли​вих ситуацій.Така загальна підготовленість дає змогу вчителю про​дуктивніше готуватися до безпосереднього конкретного уроку. Недарма В. Сухомлинський зазначав, що вчитель до уроку готується все своє життя.
Безпосередня підготовка до уроку
Потребує глибокого продумування кожного його струк​турного елемента і може відбуватися в такій послідовно​сті:
Формулювання мети і завдань уроку. Мета уроку має бути: освітня — домогтися міцного засвоєння знань, фор​мування практичних умінь і навичок з конкретного нав​чального матеріалу; розвиваюча — розвивати мовлення, пам'ять, увагу, уяву мислення, спостережливість, актив​ність і самостійність учнів, прищепити їм способи пізна​вальної діяльності та ін.; виховна — сприяти формуванню наукового світогляду, моральних, естетичних та інших якостей особистості кожного школяра, вихованню колек​тиву класу.
Визначення обсягу і змісту навчального матеріалу. Оп​рацьовуючи програму, підручник і посібники, визначають провідні положення та ідеї і практичний матеріал для їх розкриття. Слід окреслити внутріпредметні та міжпредметні зв'язки, підібрати нові факти, приклади для напов​нення теми новим змістом. Цей матеріал повинен мати належний виховний потенціал, сприяти формуванню нави​чок практичної роботи, розвивати інтереси і здібності учнів.
Вибір форм організації навчання. Підібравши тип уро​ку, слід попрацювати над раціональною його структурою, визначити тривалість кожного її елемента. Важливо про​думати можливість поєднання на уроці фронтальної, групової, парної та індивідуальної роботи.
Вибір методів і прийомів навчання. Потрібно наміти​ти, які методи використовуватимуться на кожному етапі уроку, їх поєднання, взаємодоповнення, виходячи з потреб максимальної пізнавальної діяльності учнів. При цьому слід зважати на: провідні мотиви, інтереси учнів до пред​мета, ставлення їх до уроків учителя; рівень сформованості вміння навчатися, працездатність, регулярність нав​чальної праці, виконання домашнього завдання; актив​ність на уроках, уважність і дисциплінованість учнів; їх уміння застосовувати знання на практиці; здібності, по​тенційні можливості кожного.
Наочно-технічне оснащення уроку. Вчитель визначає, яку наочність або технічні засоби навчання і як буде ви​користано на уроці.
Визначення змісту й методики виконання домашньо​го завдання. Обсяг домашнього завдання має бути таким, щоб не перевантажувати учнів. Учитель повинен продума​ти зміст інструктажу щодо його виконання.
Складання плану-конспекту уроку. Кінцевий результат підготовки вчителя до уроку на основі тематичного плану (з урахуванням його реальності під час вивчення теми). У ньому зазначають тему, мету й завдання уроку, його тип і структуру — послідовність навчальних ситуацій під час викладання навчального матеріалу та самостійної роботи учнів, перелік і місце навчальних демонстрацій, час на ко​жен етап уроку, необхідне для проведення уроку обладнан​ня та навчальні посібники. Учителі математики, фізики, хімії записують до плану розв'язки задач, які будуть за​пропоновані на уроці.
Вивчення   (повторення)   змісту   навчального   матеріалу, методичних рекомендацій
Загальні методичні рекомендації з вогневої підготовки

Для формування в учнів відповідних згань, умінь та навичок вивчення вогневої підготовки як елементу допризовної підготовки передбачає розкриття таких взаємозв'язаних тем: "Малокаліберна гвинтівка", "Матеріальна частина автомата Калашникова", "Прийоми та способи ведення вогню з місця по нерухомих цілях і цілях, що з'являються", "Матеріальна частина, прийоми і правила метання руч​них гранат".

Зміст кожної теми вогневої підготовки визначається програмою навчання. Для досягнення мати викладач повинен сам добре володіти знаннями, вміннями та навичками з методики вогневої підготовки. Форми навчання залежать від специфіки військового навчання, змісту предмета навчання, вимог, що пред'являються до підготовки  учня та класу в цілому, від рівня засвоєння матеріалу класом, інших фак​торів. Заняття з вогневої підготовки можуть проводитись у класах, тирі або на спеціальних навчальних місцях. Практичні стрільби з автомата Калашникова виконуються на стрільбищах навчальних центрів, а вміння та навички з вогневої підготовки опрацьовуються на шкіль​них заняттях. Якщо форми навчання відображають сукупність  умов навчання, то метод навчання вказує на шляхи досягнення поставлених навчальних цілей. Кожен метод навчання складається з методичних засобів, органічно зв'язаних міх собою. Вибір методів навчання залежить від теми, мети та змісту заняття, рівня підготовки учнів та інших факторів. На кожному уроці можна користуватись кількома методами. На заняттях в вогневої підготовки застосовуються  такі основні методи навчання: розповідь, пояснення, бесіда, показ, тре​нування та практична стрільба. Найбільш доступним та поширеним є метод показу, девіз якого "Роби, як я". У цьому випадку учні на​очно бачать, що саме вони повинні вивчати. Показ проводить,   як правило, керівник заняття. Належна дія спочатку показується в ці​лому, у необхідному темпі, а потім уповільнено, по елементах з коротким поясненням характерні;.; помилок, які допускають учні у вивченні цього прийому. Один з важливих методів, що застосовують на заняттях з вогневої підготовки, - метод тренування, коли бага​торазовим, цілеспрямованим та свідомим повторенням вивчених вправ відпрацьовуються необхідні вміння та навички стосовно дій зі збро​єю. Тренування можуть бути індивідуальними або проводитись у скла​ді всієї групи (класу), як правило, за нормативами, які в  міру набування учнями вмінь та навичок поступово ускладнюються.

Організація та методика проведення занять з вогневої підго​товки мають відповідати таким основним вимогам:

навчальний матеріал мав бути науковим і відповідати вимогам програми навчання, настановам, статутам, сучасному рівню науки та техніки; у ході заняття треба вміло застосовувати основні дидактичні принципи навчання та виховання (наочність, систематичність, до​ступність тощо);

новий матеріал має бути зв'язаний з раніше вивченим, спира​тись на знання та навички, раніше набуті учнями, особливо з фізики та математики;

на заняттях викладач повинен прищеплювати учням повагу до зброї, впевненість у її високих бойових якостях, показувати засо​би для повного та афективного використання вогневих можливостей зброї в бою, тісний зв'язок вогневої підготовки з тактикою, витра​чати максимум навчального часу на основні навчальні питання, на виховання практичних навичок. Окрім того, звертається увага на не​обхідність дбайливого ставлення до зброї, виконання вимог до   її зберігання. На всіх заняттях повинні підтримуватися висока дисцип​ліна учнів, суворий контроль за дотриманням    встановлених правил та заходів безпеки;

підготовка та обладнання кабінету (класу), навчальних місць для роботи зі зброєю, наочного приладдя, плану-конспекту проведен​ня заняття (уроку) мають забезпечувати виконання виховних та нав​чальних цілей, застосування передових (інтенсивних) методів нявчання;

навички учнів, кожна їх дія мають бути оцінені викладачем;

заняття повинні починатися та закінчуватись у суворо вста​новлений розпорядком дня час. У ході заняття та на перервах викла​дач повинен вживати заходів для збереження зброї.

На заняттях з допризовної підготовки учні повинні навчитись, основним прийомам поводження з пневматичною та малокаліберною зброєю, зокрема з автоматом Калашникова, та боєприпасами до них.

Кожний вид зброї вивчають згідно з "Програмою допризовної підготовки" у такій послідовності:

призначення, бойові властивості й загальне будова зброї;

призначення, загальна будова головних частин і механізмів, а також патронів;

послідовність неповного розбирання і складання;

можливі затримки і несправності під час стрільби,   способи їх усунення;

приладдя до автомата, порядок чищення, змащування, та збе​рігання автомата.

Може бути й інша послідовність. Наприклад, після розбору за​гальної будови зброї вивчають принципи роботи частин та механіз​мів, розбирання і складання зброї, потім учням прищеплюються навич​ки щодо підготовки боєприпасів і заряджання зброї.

Під час вивчення питань усний виклад супроводжується демон​страцією будови й роботи частин і механізмів зброї. На заняттях створюються проблемні ситуації: бойові якості й технічні характе​ристики зброї пов'язуються з принципами бойового використання, а вивчання будови - з правилами експлуатації.

Набуті знання закріплюються виконанням учнями практичних дій зі зброєю на спеціально визначених для цього заняттях.

Невід'ємною частиною організації заняття є підготовка мате​ріального забезпечення (навчальна зброя, макети, плаката). Можна самостійно виготовити таблиці й альбоми, їх бажано мати на кожному столі. Під час підготовки матеріального забезпечення необхідно пам'ятати, що воно має бути таким, щоб досягалося унаочнення й доступність. Керівник заняття повинен особисто дібрати й підготувати матеріали для унаочнення занять.

Навчальні місця треба підготувати заздалегідь. Необхідно пам'ятати, що кращим наочним приладдям е сама зброя, а все інше-допоміжним.

Заняття з вивчення зброї повинні мати патріотичну спрямова​ність. З цією метою треба знайомити учнів з історією вітчизняної зброї, розглядати її бойові властивості, виходячи з досвіду бо​йових дій, а також наводити порівняльні характеристики з аналогіч​ними зразками іноземних армій.

Треба виховувати почуття поваги до зброї, а велику роль у цьому відіграв особистий приклад. Викладач повинен навчати так, щоб уся його поведінка зміцнювала віру учнів у зброю і прищеплю​вала б повагу до неї. Показуючи приклад бережливого ставлення до зброї, викладач повинен вимагати на заняттях такого самого став​лення з боку учнів.

Велике виховне значення має розповідь викладача про призна​чення, бойові властивості, будову й роботу зброї, розповідь обов'​язково має зацікавити учнів.

Вивчаючи матеріальну частину зброї, не треба відразу вивча​ти будову кожного механізму, роботу його частин. У цьому випадку учням доводиться заучувати велику кількість назв деталей,   які погано запам'ятовуються, доки не буде розглянутий принцип їх вза​ємодії. Раціональний метод вивчення - наголошувати не на назвах чи будові окремих частин, а на їхній роботі у цілому, на взаємо​зв'язку окремих частин та механізмів. Загальну будову і принцип дії механізмів на потрібно розглядати відокремлено. Зрозумівши загальні положення, можна переходити до розгляду будови та призна​чення окремих частин, що доцільно вивчати одночасно із засвоєнням порядку розбирання і складання зброї. Коли учні засвоять цей мате​ріал, переходять до пояснення взаємодії й роботи механізмів. Тоді учні глибше сприймають предмет, з меншими труднотами оволодівають новою термінологією.

Коли будуть зрозумілі вказані навчальні питання, можна пере​ходити до вивчення затримок і несправності зброї під час стрільби та пояснення засобів для їх усунення.

2) Послідовність підготовки викладача до теоретичного уроку     
Загальні методичні рекомендації щодо про​ведення занять з цивільної оборони.
Заняття з цивільної оборони проводяться з учнями в середніх нав​чально-виховних закладах міста (району).

Під час вивчення курсу цивільної оборони вирішу​ються три основні завдання:

по-перше: формувати в учнів міцні знання, уміння й навички;

по-друге: прищеплювати їм практичні навички у ви​конанні рятувальних та інших невідкладних робіт, у ко​ристуванні засобами індивідуального та колективного за​хисту, приладами радіаційної, хімічної розвідки і дозиметричного контролю;

по-третє, виховувати впевненість в ефективності про​ведення заходів цивільної оборони по захисту населення у надзвичайних ситуаціях.

Методика навчання повинна забезпечити комплексне вирішення цих завдань.Підвищення ефективності уроку є головною умовою формування твердих знань учнів. Фундаментом ефектив​ності заняття є раціональна організація навчальної ро​боти на уроці. Вона передбачає збільшення питомої ваги самостійної роботи учнів на уроці під керівництвом викладача, роботи з наочним приладдям з цивільної обо​рони, перегляду фрагментів навчальних кінофільмів та діафільмів, відпрацювання прийомів, вправ, дій при ви​вченні програмних питань.

Навчальний матеріал слід глибоко опрацьовувати на уроці, не перекладаючи його на учнів у вигляді домаш​нього завдання.

Вивчення курсу цивільної оборони здійснюється шля​хом проведення теоретичних і практичних занять. При​щеплення учням певних навичок здійснюється на прак​тичних заняттях.Теоретичні заняття проводяться методом розповіді чи бесіди з використанням таблиць, схем, діафільмів та інших навчальних посібників.

Практичні заняття є основним методом навчання і проводяться з використанням табельного навчального майна, приладів, сховищ, у тому числі й протирадіацій​них.

Навчання практичним прийомам (діям) доцільно про​водити у такій послідовності:

· зразковий показ прийому з поясненням;

· відпрацювання прийому за елементами;

· тренування за елементами;
,

· тренування в цілому в повільному темпі;

—
тренування в цілому з доведенням до часу, який встановлено нормативом;

—
виконання нормативу.

Розпочинаючи виклад теми або важливого питання, доцільно спочатку пояснити учням, що вони повинні робити після його вивчення, підготувати усну або письмову відповідь на поставлені запитання або тільки розробити план цієї відповіді, виконати практичну роботу або прочитати додаткову літературу тощо.

Знання і навички користування протигазом, респіра​тором і ЗЗК удосконалюються на наступних заняттях з цивільної оборони і тактичної підготовки.

Після вивчення програми цивільної оборони з учнями проводиться контрольне заняття (залік) протягом двох годин, на якому кожен учень повинен відповісти на два запитання і виконати два нормативи за призначенням керівника.
 Визначення навчально-матеріальної бази

Важлива роль навчально-матеріальної бази пояснюється особливо​стями курсу допризовної підготовки, в першу чергу - його багатопрофільністю та практичною спрямованістю.

Для успішного рішення навчально-виховних завдань в кожному навчальному закладі необхідно мати такі елементи загального комплексу навчально-матеріальної бази допризовної підготовки:

кабінет ЗВ;

кімната для зберігання навчальної зброї, МК гвинтівок і боєпри​пасів;

стрілецький тир;

навчальне місце для вивчення стройових прийомів;

місце для практичного вивчення обов'язків днювального;

єдина смуга перешкод;

місце для занять з фізичної підготовки /спортивне містечко/;

комплект знімного навчального обладнання;

табельна навчальна зброя, техніка і майно.

Кабінет «ЗВ». Кабінет  призначений для теоретичного вивчення розділів програми Дії, а також для проведення гурткової та виховної роботи в позаурочний час та са​мостійної підготовки учнів до занять. Він обладнується в просторому й світлому приміщенні та забезпечується двомісними учнівськими стола​ми, стільцями, столом для викладача  і класною дошкою.

У кабінеті  необхідно мати стенди, турнікети, макет місцево​сті, технічні засоби навчання, підставку для демонстрації наочних посібників, підстилки з міцної матерії на столи для роботи зі зброєю, указку і кольорову крейду.Учнівські столи доцільно розміщувати в три ряди, крайні не ближ​че 60 см від стіни, щоб було зручно виконувати стройове положення і вихід до дошки.Учні розміщуються по відділеннях у рядах. Командири відділень - за першим столом, командир взводу - за останнім.Стенди /турнікети/ оформляються для кожного розділу програми, на них відображаються основні навчальні завдання.

Стрілецький тир. Тир - спеціально обладнана споруда чи частина місцевості, призначена для стрільби по мішенях з малокаліберної гвинтівки. Він обмежений позаду лінією вогню, попереду - кулевловлювачем і валом, а з боків валами і стінами, що перешкоджають вильоту куль за межі тиру.Тири можуть бути: відкритими, напівзакритими і закритими, а та​кож спрощеними з використанням залізобетонних ,металевих, труб та інших конструкцій, не 25...50 м- Напівзакриті тири звичайно мають куленепробивні стіни і поперечні перехвати згори. Тир повинен бути побудований так, щоб гарантувати безпеку присутніх і виключити мож​ливість проникнення людей і тварин у зону стрільби. Він повинен ма​ти зону вогню і приміщення для підготовки стрільців.У зоні ведення вогню визначається вихідне положення і рубіж відкриття вогню, виділені добре видимими лініями і покажчиками. На рубежі відкриття вогню мають бути підстилки для стрільців і упориУ приміщенні для підготовки стрільців обладнуються навчальні місця для занять з вогневої підготовки, вивішуються щити із засобами безпеки, умовами виконання підготовчих вправ для стрільб з малокалі​берної гвинтівки та початкової вправи для стрільби з автомата Калашникова.Придатність тиру визначається комісією в складі представників органів внутрішніх справ, санітарного та архітектурного нагляду, по​жежників і представників заінтересованих організацій.Дозвіл на експлуатацію тиру видається органом внутрішніх справ строком на 3 роки.

Навчальне місце для вивчення стройових прийомів. Навчальне міс​це для вивчення стройових прийомів обладнується в межах території навчального закладу або ОСОТ і має бути рівним, з асфальтовим чи бе​тонним покриттям, на якому наноситься білою фарбою докладна розміт​ка.Лінії, що проведені по периметру через 80 см, призначені для відпрацювання стройового кроку і відповідають його ширині.

Кола, нанесені по периметру, призначені для тренування стройо​вого положення і поворотів на місці.Великі квадрати 4x4 кроки призначені для відпрацювання поворо​тів у русі. Периметр майданчика 48 м, або 60 кроків - відпрацювання темпу руху ПО...120 кроків за хвилину. Щити розміром 70x150 см з основними стройовими прийомами: стройове положення зі зброєю і без неї, повороти на місці і в русі, рух стройовим кроком, виконання вій​ськового вітання на місці та під час руху. Майданчик повинен бути розрахований для проведення занять одним класом, а в ОСОТ - з двома взводами.

Навчальне місце для практичного вивчення обов'язків днювального. Місце обладнується біля виходу з кабінету допризовної підготовки або в іншому зручному місці поблизу кабінету ЗВ.Обладнання містить: дошку з документацією чергового роти, тум​бочку, в якій знаходяться макети книг, прийому і здачі чергування, видачі зброї й боєприпасів, звільнення і запису хворих/, телефонний апарат, макет, засоби гасіння пожежі вогнегасник та спорядження днювального і чергового роти нагрудний знак чи нарукавна пов’язка чергового роти, макет багнет-ножа автомата, головний убір, ремінь.На цьому навчальному місці вивчаються практичні дії днювального у зв’язку а появою в роті прямих начальників, у випадку тривоги чи пожежі, доповіді по телефону, появи в роті військовослужбовців іншої роти, викликом чергового роти або днювального вільної зміни, забез​печення зберігання зброї та майна роти.

Єдина смуга перешкод. Єдина смуга перешкод створюється у кожно​му навчально-виховному закладі і призначена для вивчення дій учнів під час подолання перешкод.На заняттях і тренуваннях з подолання смуги перешкод вирішують​ся такі завдання: навчання учнів способам долання різноманітних пере​шкод, метанню гранат, швидким і спритним діям у складній обстановці, що швидко змінюється, розвитку в них витривалості, швидкості, сили, спритності, а також виховання сміливості, рішучості, винахідливості, упевненості в своїх силах.Характерна особливість занять і тренувань на смузі перешкод можливість змінювати і постійно вдосконалювати умови виконання вправ і прийомів, включати дії за раптовими командами і змагання на якісне і швидке виконання прийому. Все це підвищує активність учнів, приму​шує їх докладати значних вольових зусиль, виробляти швидку орієнта​цію, винахідливість, ініціативу, рішучість, наполегливість, здатність витримувати значні фізичні навантаження, швидко переходити від одних дій до інших.

Місце для занять з фізичної підготовки. Спортивне містечко. З ме​тою кращої організації занять з фізичної підготовки в кожному навчаль​ному закладі має бути спортивна база, яка б  дала змогу використати різні способи організації уроків ,поточний, груповий та індивідуаль​ний/ з максимальним ефектом. Спортивна база створюється як на відкри​тому повітрі ,гімнастичні містечка, спортивні майданчики, так і в закритих приміщеннях ,спортивні зали. Гімнастичні містечка і спортив​ні майданчики споруджуються поблизу навчальних закладів, ураховуючи дотримання санітарних вимог і зручності підходів до них.Основою містечок і спортивних майданчиків є гімнастичне прилад​дя та інше спортивне обладнання.Під час спорудження гімнастичних містечок ураховується найбільш раціональне розміщення в них гімнастичних снарядів, обладнання, пристосувань та різноманітних конструкцій з метою забезпечення високої пропускної здатності.

Комплект рухомого навчального обладнання. Він призначений для відпрацювання практичних дій з розділів військової підготовки та ци​вільної оборони.До нього належать: комплект мішеней, макети орієнтирів і місце​вих предметів, покажчики, болванки ручних гранат, прапорці на взвод, комплект упорів і підстилок, екрани для однакового  прицілювання, прицільний станок, командирський ящик, комплект спорядження та інші пристрої, необхідні для занять.Табельна навчальна зброя, малокаліберні гвинтівки, боєприпаси, прилади та військово-технічне майно видаються навчально-виховним закладом і оборонно-спортивним таборам органами постачання військових округів через військові комісаріати. Замовлення на них виконують військкомати відповідно до табелів і норм  постачання за наявності дозво​лу органів внутрішніх справ на їх зберігання.

Штаби цивільної оборони забезпечують навчальні заклади навчаль​ним майном відповідно до заявок органів освіти, а органи місцевого самоврядування  через органи охорони здоров’я - табельним медичним майном за рахунок організацій, у віданні яких роно є.Розрахункові норм забезпечення озброєнням, майном, літературою і наочним приладдям із допризовної підготовки визначені у додатках до Програми допризовної підготовки.

Технічні засоби навчання. Технічні засоби навчання - пристрої, які не будучи об'єктами вивчення, допомагають вирішенню навчальних завдань і підвищенню ефективності навмання за допомогою закладених в них дидактичних, навчально-методичних, матеріалів.

ТЗН поділяються на три групи:

механічні пристрої, стендова обстановка, вітрини, макети, клас​на дошка, плакат ниці, верстаки, командирські ящики тощо;

електричні пристрої, турнікети, пульти дистанційного управлін​ня апаратурою, електроінформатори, апаратура "Сигнал" тощо;

оптичні фільмоскопи, кодоскопи, діапроектори, кінопроектори, епіпроектори, графопроектори тощо.

Демонстрація навчальних кінофільмів, діафільмів, діапозитивів, магнітофонних записів, іншого наочного приладдя дав змогу створити необхідні уявлення, активізувати розумову діяльність, надає додатко​ву інформацію.

За дидактичною роллю ТЗН можна поділити на групи:

1. Технічні засоби передачі інформації - для доведення навчаль​ної інформації до учнів дією на різні органи чуттів кінопроектори, діапроектори, епіпроектори тощо.

2. Технічні засоби тренажу - для прищеплення і вдосконалення навичок роботи з приладами, пристроями, пультами, машинами  КЯ-73, ПС-5І , навчальне зброя тощо.

3. Технічні засоби самонавчання, що дають змогу індивідуалізу​вати навчання з метою його подальшої інтенсифікації /навчально-тре​нувальні картки - НТК, апаратура "Сигнал", КЯ-73 тощо.

4. Кабінет ЗВ  може мати обладнання для програмованого контролю знань учнів.

Наочність - важливий дидактичний принцип, згідно з яким конк​ретні об’єкти, які демонструються на уроці, сприяють ліпшому засво​єнню учнями суті предмета і явищ матеріального світу.Засоби натуральної і зображальної наочності є ілюстраціями до основного джерела знань - слова. Від правильного співвідношення між словом х образом багато в чому залежить успіх навчання.

Визначення питань стройового  тренування 

 Стройове тренування проводиться з попередньої теми по стройові підготовці. Наприклад тема попереднього уроку була: Стройові прийоми та рух без зброї. Заняття 2.
Тренування буде проводитися:Повороти на місці. Виконання військового привітання на місці.

Виконання команди «Головний убір СКИНУТИ! (НАДІТИ)».

Вивчення стройового прийому слід проводити за та​кою схемою:
· ознайомлення з прийомом;
· вивчення прийому;
· тренування.
Для ознайомлення з прийомом викладач повинен:
· назвати прийом і вказати, де і з якою метою він застосовується;
· подати команду, за якою виконується прийом;
· показати, як виконується прийом в цілому, а потім у повільному темпі — роздільно з коротким поясненням порядку його виконання.
На ознайомлення з прийомом повинно витрачатись якнайменше часу.
Залежно від складності стройового прийому вивчення його проводиться:
· в цілому, якщо прийом нескладний;

· роздільно, якщо прийом складний;
· за допомогою  підготовчих  вправ,   якщо  прийом
дуже складний і окремі його елементи  важко засвою​ються.
Під час ознайомлення з прийомом керівник зраз​ково показує учням порядок його виконання, супрово​джуючи коротким поясненням. Воно дає змогу розкрити ті елементи стройових прийомів та дій, які важко сприй​мати в показі. Закінчивши показ і переконавшись, що учні зрозуміли прийом, керівник починає його вивчення. Коли прийом засвоєно, потрібно переходити до трену​вання.Для проведення тренування керівник заняття стає в середину квадрата, а по його периметру розташовує учнів. Побачивши помилку у виконанні прийому одним з учнів, викладач підходить до нього і, знаходячись поряд з ним, тренує його, а решта учнів в цей час продовжують тре​нування самостійно. Якщо під час тренування однакову помилку роблять декілька учнів, керівник занять при​пиняє тренування і знову показує прийом, після чого тренування продовжується.Під час попарного тренування учні по черзі виступа​ють у ролі командира. Викладач здійснює контроль за діями учнів, переходячи від однієї пари до іншої, ви​правляє виявлені помилки.Тренування може проводитися під керуванням при​значених викладачем командирів відділень. Викладач сте​жить за діями командирів відділень та учнів, по черзі надає їм допомогу в навчанні та усуненні припущеній помилок. Слабко підготовлених учнів він може підкли​кати до себе і особисто навчити виконанню стройового прийому або дії.
Наприкінці заняття викладач оголошує ступінь від​працювання вивченого прийому, визначає кожному уч​ню, що і до якого часу необхідно доопрацювати, дає вказівки для удосконалення виконання вивченого при​йому удома, а також для підготовки до наступного за​няття.
Удосконалення виконання стройових прийомів і дій проводиться на стройових тренуваннях, на заняттях з допризовної підготовки, прикладної фізичної підготовки, а також на всіх шикуваннях, пересуваннях строєм і під час проведення оборонно-спортивних заходів.
Тренування проводяться на початку кожного заняття з допризовної підготовки на протязі 5 хвилин.
Велике значення для якісного освоєння стройової підготовки має послідовність вивчення стройових при​йомів та елементів. З метою підвищення якості навчання доцільно відпрацювання другого питання «Вихід із строю, повернення в стрій та підхід до начальника» з другого заняття (теми № 1) перенести для вивчення під час четвертого заняття, тобто після відпрацювання військо​вого вітання та руху стройовим кроком.
 Підготовка преамбули до ознайомлення нового матеріалу,      підготовка питань до домашнього завдання

    Перед оголошенням теми викладач з’ясовує, як учні розуміють поняття про «бій». Відзначивши найвдаліші формування, дає визначення бою,наголошує,що бій – єдиний засіб досягнення перемоги над супротивником. І потом оголошує тему та навчальну мету заняття.
Поняття про бій. Характеристика загальновійсько​вого бою.
З'ясувавши, які сучасні засоби боротьби знають учні, викладач підводить їх до характеристики сучасного за​гальновійськового бою. Підкресливши, що бій може бути загальновійськовим, протиповітряним, повітряним та морським, дає визначення загальновійськового бою. Пояснивши, що сучасний загальновійськовий бій ве​деться спільними силами всіх наявних військ. Викори​стовуючи кадри діафільму «Основи бойових дій», облад​нання кабінету допризовної підготовки, приклади з досвіду бойових дій та навчань, викладач називає та пояснює такі характерні риси сучасного загальновійсько​вого бою, як рішучість, напруженість, швидкоплинність та динамічність, наземно-повітряний характер, одночасні потужні вогневі дії на велику глибину, застосування рі​зноманітних засобів виконання бойових завдань, швид​кий перехід від одних дій до інших. Учням слід пояснити, що характер бою залежить від засобів боротьби, які застосовуються, та якісного складу військ. Щоб пере​могти в такому бою, необхідно знати та уміло застосо​вувати свою зброю.

Викладач, підкреслюючи, що вогонь та маневр – це фундамент переможних дій а бою, переходить до викладу другого навчального питання.

 Види вогню та маневру в бою. Засоби ураження супротивника.

У бесіді з учнями викладач підводить їх до висновку, що вогонь – це стрільба різних видів зброї на ураження цілі. Вогонь – це основний засіб знищення противника в бою. Використовуючи раніше підготовлений макет місцевості з тактичною обстановкою, викладач послідовно пояснює, як розрізняється вогонь за видами та застосування у бою.

За тактичними завданнями (на знищений, подавления та ін.). За видами зброї (стрілецької, гранатометів, БМП, танків, артилерії, мінометів та ін.). За способами ведення (прямою, напівпрямою наводкою, із закритих вогневих позицій та ін.). За напруженістю стрільби (одиничними   пострілами,   короткими   або   довгими чергами, безперервний, кинджальний, залповий та ін.). За напрямом стрільби (фронтальний, фланговий, пе​рехресний). За способами стрільби (з місця, зупинив​шись, на ходу, з борту, з розсіюванням по фронту). За видами вогню (по окремих цілях, зосереджений, загороджувальний,   багатошаровий,   багатоярусний  та ін.).

   Викладач, наводячи приклади  досвіду війни та локальних конфліктів, пояснює учням, що для успішного виконання бойового завдання в бою необхідно вміло застосовувати маневр вогнем та підрозділами.

Маневр — організоване й приховане пересування в бою на новий рубіж чи район з метою заняття вигідного положення для ведення вогню по найуразливішому міс​цю в бойовому порядку противника.

На макеті місцевості, на дошці та на схемах викладач показує сутність маневру вогнем (зосередження вогню, перенесення вогню по фронту та в глибину в бою, з одних цілей на інші, зосередження вогню на одній цілі) га підрозділами (обхід, відхід, охоплення). Наводячи при​клади з досвіду ведення бойових дій, викладач підкреслює необхідність та  важливість  маневру  в  бою.  Тільки ефектним маневром у поєднанні з правильним застосу​ванням засобів знищення противника можна виконати поставлене бойове завдання.

Для ознайомлення учнів із засобами знищення про​тивника викладач використовує плакат, діафільм «Ос​нови бойових дій» та класну дошку з умовними такти​чними позначками. Підкреслює, що в бою з використанням тільки звичайних засобів знищення го​ловним є вогонь артилерії, БМП, танків, ракет у поєд​нанні з ударами авіації. Ядерна зброя вважається голов​ним засором знищення противника.!

Викладач наголошує, що головною діючою особою у знищенні противника та захопленні об'єктів, цілей є добре озброєний, екіпірований, знаючий свої обов'язки солдат, і переходить до викладу третього навчального питання.

 Особиста зброя та екіпіровка солдата.

Викладач пояснює, що солдат для ведення бойових дій спеціально екіпірується. Задає запитання аудиторії та вислуховує думки учнів про те, якою повинна бути

екіпіровка солдата. Вислухавши їх, узагальнює та дає формулювання екіпіровки солдата. Екіпіровка означає спорядження й інше майно, призначене для солдатів та сержантів, і поділяється на носильну та для перевезення частини.

Використовуючи плакат та фрагмент учбового діа​фільму, а також наявне у навчально-виховному закладі спорядження, викладач показує і пояснює призначення й роль кожного елемента екіпіровки, наводячи приклади з досвіду бойових дій, розкриваючи значення та роль їх у житті і виконанні обов'язків солдата.

Особливу увагу рекомендується приділяти засобам знезараження води та надання першої медичної допо​моги. Переходячи до пояснення обов'язків солдата в бою, викладач підкреслює, що Бойовий статут вимагає від кожного солдата досконало знати, тримати в постій​ній бойовій готовності довірену йому зброю, бездоганно володіти нею та вміло використовувати в бою, вимагає знати і суворо виконувати обов'язки солдата в бою.

Вивчення обов'язків проводиться в певному порядку.

Викладач зачитує з Бойового статуту формулювання одного чи групи обов'язків солдата в бою, потім пояснює сутність прочитаного, ілюструючи прикладами з досвіду ведення бойових дій чи Великої Вітчизняної війни.

Учні повинні зрозуміти необхідність вивчення обо​в'язків. Для активізації мислення учнів викладач може задавати запитання. Наприклад: Чому солдат повинен знати не тільки своє завдання, але і завдання взводу та відділення? Або: Чому без дозволу командира не можна залишати своє місце в бою

Переконавшись, що учні зрозуміли та засвоїли зміст розглянутого обов'язку, переходить до вивчення іншої групи обов'язків

Після закінчення розгляду навчального питання ви​кладач повинен підкреслиш, що тверді знання та чітке виконання обов'язків солдата в бою допомагають успі​шно виконані поставлене перед ними бойове завдання та за  необхідності замінити вибулого з строю товариша.

В заключній частині викладач нагадує тему та мету заняття, відзначає найактивніших учнів, підводить підсумки заняття, дає завдання додому.

Питання до домашнього завдання

1. Що таке бій ?

2. Які бувають види вогню ?

3. Які бувають види маневру ?

4. Що входить до особистої зброї солдата ?

 Порядок складання план-конспекту уроку

План-конспект складається в довільні формі, але необхідно зазначити тему, мету, методи і прийоми, місце його проведення; матеріальне забезпечення; основні навчальні питання; розрахунок часу; домашні завдання.

План-конспект - робочий документ викладача допризовної підготовки. Чим менше досвіду роботи у викладача, тим детальніше мусить бути розроблений конспект уроку.
Бажано плани-конспекти писати в окрему книгу або загальний зошит. Необхідно після кожного конспекту лишати декілька чистих аркушів, на яких викладач після проведеного уроку робить записи про виконання плану, особливості і недоліки уроку, зміни у плані і т. д.

Такі     записи     допоможуть     викладачу     Проаналізувати проведені раніше уроки і врахувати допущені помилки під час підготовки до чергового уроку.
ІІІ. Заключна частина -5 хвилин

1. Нагадати тему заняття і довести, як досягнута його мета. 

2.Відзначити кращих, звернути увагу на загальні недоліки. 
3.З’ясувати рівень засвоєння навчального матеріалу.
Питання для контролю рівня засвоєння матеріалу:

1). Особливості проведення заключної  частини уроку ?

2). Які загальні вимоги до організаціїтеоретичного  заняття?

3). Що враховується  при  підборі МПЗ ?

4.Дати відповіді на питання слухачів.

5.Дати завдання на самопідготовку:
- Розглянути  послідовність підготовки викладача до уроку.
-Розглянути порядок роботи з керівною, навчальною та методичною літературою .

- Розглянути організацію  проведення уроку .
- Розглянути методику проведення уроків .
-Робота в бібліотеці КВП по накопиченню навчального матеріалу.
6.Указати час та місце проведення наступного заняття.

