Організація та проведення практичної стрільби з малокаліберної гвинтівки ТОЗ-8 «Стрільба з малокаліберної зброї лежачи з упору»
Вид заняття: практичне
Час: 4 години

Місце:
_стрілецький тир, клас кульової стрільби
Навчально-виховна мета:
Ознайомити: з організацією та методикою проведеня практичної стрільби з малокаліберної зброї.
Удосконалити практичні навички з виготовлення до стрільби з малокаліберної зброї, навички з раз боки та зборки АК, одноманітності прицілювання.

Тренуватися у практичній стрільбі з малокаліберної зброї.

Вивчити: обов’язки керівника стрільби, стрільця, старшого зміни, ТТХ-ТОЗ-8, умови виконання вправи стрільби з малокаліберної зброї.
Виховувати: почуття впевненості у своїх діях в ролі старшого зміни, керівника стрільби та стрільця.
Навчальні питання і розподіл часу:

Вступ ……………………………………………………………….....10 хв.

1. Організація  навчання стрільбі з малокаліберної гвинтівки вправа № 1 з положення «Лежачі з упору»……………………………………..10 хв.
2. Порядок роботи на навчальних місцях………………………90 хв.
Підведення підсумків заняття ……………………………………...…10 хв.

Навчально-матеріальне забезпечення: обладнання стрілецького тиру та класу кульової стрільби, підготовка навчальних місць : 1. Тир (мішені малокаліберні гвинтівки ТОЗ-8, кулі плащ накидки, столи, шомпол, відомість заходів безпеки, роздавальна та здавальна відомість, боєприпаси-кульки) 2. Місце для повторення теоретичних знань (обов’язків стрільця, старшого зміни, керівника стрільби, ТТХ зброї, мір безпеки у тирі, умов виконання ввправи); 3. Місце для тренування та удосконалення підготовки до стрільби (учбова зброя, столи); 4. Місце для рішення вогневих задач (крейда, дошка, указка, навчально-тренувальні картки із задачами); 5. Місце тренування для одноманітності прицілювання (КЯ-75, навчальна зброя, станок ПС-51); 6. місце для зборки і розборки зброї (удосконалення навичок на АК-74) (навчальна зброя), зброї навчальні плакати, стенди, література на кожного навчаємого.

[image: image1.wmf]Навчальна література:
1. Б.Є. Міхайлов – «Вопросы теории и техники пулевой стрельбы»

2. А.М. Вайнштейн – «Учись метко стрелять»

3. Б.В. Окунь – «Спортивная стрельба из винтовки»

4. В.Г. Онисимов – «Спортивна стрільба»

Хід заняття

I. Вступна частина - 10 хвилин.

а) Шикування особового складу (по змінам).

б) Привітання та доповідь викладачу

в) Перевірка готовності до заняття.

Під час вступної частини викладач перевіряє наявність студентів за списком журналу обліку занять та їх зовнішній вигляд. Звертає увагу на охайність одягу, чистоту взуття, акуратність зачісок. 

ІІ. Основна частина -90 хвилин.
Питання 1. Організація заняття стрільба з пневматичної гвинтівки з положення «Сидячи за столом з опорою на лікті»
а) Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття

б) Визначення навчальних місць та порядок зміни на навчальних місцях

в) Розвід змін по навчальним місцям.
Питання 2: Порядок роботи на навчальних місцях
Заняття проводиться методом вогневого уроку на 6-ти навчальних місцях.

Навчальне місце №1 стрілецький тир, практична стрільба
1- ознайомити студентів з заходами безпеки при стрільбі у тирі;

2- ознайомити студентів з умовами виконання вправи №1 з малокаліберної гвинтівки;
3- ознайомити, що таке вихідний та вогневий рубіж;
4- методика навчання заряджанню гвинтівки;
5- техніка та методика навчання ізготовці (приготуванню);
6- практична стрільба по мішені що падає.
Методика навчання стрільби з 

Команда: «Зміна, за мою в колону по-одному Ставай!» (ст..зм)

                   «Зміна, на вихідний рубіж кроком руш!»

                   «Стій!, Право- Руч»

Доповідь: «Товариш підполковник, зміна в кількості 4 – х чоловік до виконання вправи № 1 – готова! Старший зміни студент Пугач!»

· перевірка готовності зміни до виконання вправи: заходи безпеки, обов’язки ст. зміни, обв’язки стрільця, ТТХ зброї, умови конання вправи.

Команда: «Зміна на вогневий рубіж кроком руш !»

Команда: «Ст.. зміни видати набої та вказати напрямок стрільби!»

Доповідь: «Студент Петров 3 пробних набої отримав!»

Команда: «Зміна, покласти набої, підготуватися до стрільби!» (до бо.!)

· підходять до столу, сідають, кладуть набої, зброю беруть у руку за шийку прикладу, стволом до гори.

Команда: «Зміна заряджена!»

Доповідь:«Перший, другий,…, четвертий – до стрільби готовий!»

Команда: «Вогонь!»

-затримки: 1-ий,2 –ий,…, 4-ий – затримки!

Команда: «Припинити стрільбу!» - усунути затримку;

                  «Продовжити стрільбу!»

По закінченню стрільби

Доповідь: «Перший, другий,…, четвертий –стрільбу закінчив!»

Команда: «Розряджай!»

 Доповідь: «1-ий зброя розряджена!» «2-ий … 4-ий зброя розряджена!»

Команда: «Зброю до огляду!»

· 1-ий … 4-ий розглянуто; закриває затвор і робить контрольний спуск до гори;

Команда: «Покласти зброю!»(відбій)

Команда: «Зміна встати!, Право- Руч!, до мішеній кроком Руш!»

Команда: «Встати біля своїх мішеній, оглянути та доповісти!»

Доповідь: «Перша … 4 –та мішень вражена 3-ма кулями, вибито 45 очок, оцінка 12 балів!»

Команда: «Зміна, замінити мішені!», «Право- Руч!, на вихідний рубіж кроком Руш!»

Доповідь: «Товариш л-т, перша зміна в кількості 4-х чоловік першу вправу з пневматичної гвинтівки виконала!»

Навчальне місце №2: місце для повторення теоретичних знань

· обов’язків стрільця;

1. Виконувати заходи безпеки при поводженні зі зброєю у стрілецькому тирі.

2. Виконувати всі команди які надаються керівником стрільби або старшим зміни.

3. Знати умови виконання вправи яка буде виконуватися.

4. Знати тактико-технічну характеристику зброї з якої буде виконуватися стрільба.

5. Знати види затримок та вміти їх усувати, або звертатися до керівного стрільби.

6.  Звертатися до судді на змаганнях поза лінією вогню через свого представника (тренера) команди.

7. Вміти оцінювати свою стрільби за допомогою пробних пострілів.

· старшого зміни;

1. На передодні стрільби отримати інструкції у керівника стрільби.

2. Ознайомитися з планом проведення занять на навчальних місцях та знати послідовність їх зміни.

3. Провести зі зміною інструктаж по заходам безпеки при поводжені зі зброєю у стрілецькому тирі і зробити відповідні записи у книгу інструктажу.

4. Вивчити зі зміною умови виконання вправи яка буде виконуватися.

5. Вивчити зі зміною тактико-технічну  характеристику зброї з якої буде виконуватися стрільба.

6. Вишикувати зміну, завести її на вихідний рубіж та доповісти керівнику стрільби.

7. Видати зміні боєприпаси та вказати напрямок стрільби.

8. В ході виконання вправи допомагати керівнику стрільби.

· керівника стрільби;

Обов’язки керівника стрільби:

Керівник стрільби відповідає за точне додержання стріляючими правил безпеки, установленого порядку, а також умов виконання вправи.

Йому підлягають всі посадові особи, призначені для обслуговування стрільби у тирі. 

Він зобов’язаний:

А) Перед початком стрільби:

1- підготувати приміщення тиру та мішені для проведення стрільби;

2- отримати необхідну зброю і патрони, та забезпечити їх зберігання;

3- перевірити готовність навчальних місць до занять;

4- довести до всіх стріляючих сигнали відкриття і припинення вогню, організувати нагляд за проведенням стрільби.

Б) Під час стрільби, -

1- керувати стрільбою;

2- при порушені заходів безпеки негайно припинити стрільбу;

В) Після закінчення стрільби:

1- організувати збір стріляних гільз і невитрачених патронів;

2- провести розбір стрільби, оголосити оцінку кожному стріляючому;

3- перевірити зброю і боєприпаси, організувати чищення зброї і доставку її та патронів у кімнату для зберігання зброї;

4- доповісти керівникові навчального закладу про результати стрільби.

· заходів безпеки у тирі;

Особистий склад, не ознайомлений з заходами безпеки, до стрільби 

НЕ ДОПУСКАЮТЬСЯ

Категорично забороняється:

1. Знаходячись поза лінією вогню, готуватися до стрільби і прицілюватися у людей, мішені або інші предмети, незалежно від того, заряджена зброя чи ні;

2. Стріляти з несправної чи не приведеної до нормального бою зброї;

3. Передавати зброю будь-кому. Виносити заряджену зброю з лінії вогню;

4. Стріляти не в свою мішень, або не по своєму напрямку стрільби; 

5. Залишати зброю на лінії вогню заряджену або з закритим затвором;

6. Стріляти чи заряджати зброю на лінії вогню без команди керівника стрільби;

7. Спрямовувати зброю на лінії вогню у правий, лівий бік або назад від напрямку стрільби;

8. Стріляти по предметам які не мають відношення до виконання вправи (рами, троси, лампочки, прапорці, номери щитів)

Стрілець повинен –

9. Негайно припинити стрільбу, якщо в зоні стрільби з’явилися люди, тварини, техніка або інші предмети;

10.  Якщо в ході стрільби виникла затримки (осічка, не викидання гільзи з каналу ствола, не виходження патрону в канал ствола, не викидання кулі з каналу ствола) – звертатися до керівника стрільби голосом «Перший затримка!»;

11.  Оглядати зброю до і після стрільби, до і після занять;

Після закінчення стрільби обов’язково збирати

· умов виконання вправи;
Умови виконання:

Ціль – мішень № 8 (ростова фігура що біжить) зменшена у 8 разів. Нерухома

Відстань до цілі – 25 м.

Кількість патронів – 6 (3 пробних + 3 залікових)

Час на стрільбу – не обмежений

Положення для стрільби – лежачі з упору

Оцінка:

12 балів – уразити мішень трьома пострілами, з яких три у верхню 

                                                                                частину мішені

11 балів - уразити мішень трьома пострілами, з яких 2 у верхню частину

10 балів - уразити мішень трьома пострілами, з яких 1 у верхню частину

9 балів - уразити мішень трьома пострілами, з яких 3 у середню частину

8 балів - уразити мішень трьома пострілами, з яких 2 у середню частину 

                                                                              і 1 у нижню частину

7 балів - уразити мішень трьома пострілами, з яких 1 у середню і

                                                                             2 у  нижню частину

6 балів - уразити мішень двома пострілами, з яких 1 у верхню частину

5 балів - уразити мішень двома пострілами, з яких 1 у середню частину

4 бали - уразити мішень двома пострілами, з яких 2 у нижню частину

3 бали - уразити мішень одним пострілом у верхню частину

2 бали - уразити мішень одним пострілом у середню частину

1 бал - уразити мішень одним пострілом у нижню частину

    12       11       10        9         8         7        6         5        4         3       2        1
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4.Вивчити умови виконання вправи №3 з МКГ ТОЗ-8 «лежачи за допомогою ременя»

Умови виконання:

· Ціль: мішень №8 (ростова фігура, зменшена у 8 разів). Нерухома.Мішень№4(грудна фігура з колами, зменшена у 4 рази ) нерухома.

· Відстань до цілі – 25 метрів

· Кількість патронів – 8 (3 пробних + 5 залікових)

· Час на стрільбу – необмежений

· Положення для стрільби – «лежачі за допомогою ременя»

Оцінка:

12 балів уразити обидві мішені та вибити – 30 очок       


11 балів уразити обидві мішені та вибити – 28 очок     


10 балів уразити обидві мішені та вибити – 26 очок        


  9 балів уразити обидві мішені та вибити – 25 очок        


  8 балів уразити обидві мішені та вибити – 23 очок        


  7 балів уразити обидві мішені та вибити – 21 очок        

              6 балів уразити обидві мішені та вибити – 20 очок



5 балів уразити обидві мішені та вибити – 18 очок


4 бали уразити обидві мішені та вибити – 15очок


3 бали уразити обидві мішені та вибити – 13 очок


2 бали уразити обидві мішені та вибити – 10 очок


1 бал уразити мішень №8

· Призначення, будова та ТТХ малокаліберних гвинтівок

Малокаліберна гвинтівка Тульського збройового заводу ТОЗ-8М, калібру 5,6 мм, з відкритим секторним прицілом є безвідмовною й надійною в експлуатації, має високу купчастість бою.
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Малокаліберна гвинтівка ТОЗ-12

Гвинтівка ТОЗ-12 з діоптрійним прицілом призначена для початкового навчання із стрільби та тренування стрільців.

Загальна будова гвинтівки і призначення основних механізмів і деталей. Ствол призначений для спрямування польоту кулі. Ствольна коробка призначена для розміщення затвора і спускового механізму. Затвор використовують для того, щоб надсилати набій у набійник, закривати канал ствола, здійснювати постріл, викидати стріляну гільзу. Спусковим механізмом здійснюють спуск курка з бойового зводу. Прицільний пристрій служить для спрямування гвинтівки в ціль і надання їй потрібного кута прицілювання. Тильна кришка захищає очі стрільця від опіку в разі прориву газу під час стрільби. Ложе з’єднує усі частини гвинтівки, слугує для зручності при стрільбі; має приклад, шийку, цівку.

Будова набоїв. Для стрільби з малокаліберної гвинтівки використовуються унітарні набої. Унітарний набій складається з кулі для ураження цілі; порохового заряду, що є джерелом енергії, необхідної для випускання кулі зі ствола із визначеною швидкістю; капсуля-запальника для запалення пороху; гільзи, яка є корпусом і об’єднує всі елементи набою.

Набої мають задовольняти таким вимогам: забезпечувати надійну стрільбу зброї в різних кліматичних умовах; не втрачати властивостей під час зберігання; бути безпечними для людини, яка ними стріляє, а також при зберіганні й транспортуванні.
Вивчити ТТХ – малокаліберної гвинтівки ТОЗ – 12

· Калібр – 5,6мм 

· загальна довжина гвинтівки – 1100 мм

· довжина ствола – 640 мм

· вага – 3,5 кг

· довжина прицільної лінії – 750 мм

· кількість нарізів – 4 (правих)

· Початкова швидкість кулі – 310 м/сек.

· Дальність польоту кулі – до 1600м

· Вбивча сила кулі – 800 м

· Прицільна дальність стрільби – 250м

· Швидкострільність – 12 пострілів хвилину

· Приціл – діоптричний

1. ТТХ малокаліберної  гвинтівки ТОЗ-8. 

Вивчити ТТХ малокаліберної гвинтівки ТОЗ-8.

· Калібр – 5,6мм 

· Довжина прицільної лінії – 587мм.

· загальна довжина гвинтівки – 1113 мм

· довжина ствола – 640 мм

· вага – 3,12 кг

· кількість нарізів – 4 (правих)

· Початкова швидкість кулі – 280 м/сек.

· Дальність польоту кулі – до 1200м

· Вбивча сила кулі – 800 м

· Прицільна дальність стрільби – 250м

· Швидкострільність – 10 пострілів хвилину

· Приціл – відкритий – секторний

Вивчити ТТХ – спортивно-мисливського патрону 5,6мм

· Калібр – 5,6мм 

· загальна довжина патрону – 25,5 мм

· довжина гільзи  – 15,66 мм

· вага порохового заряду – 0,06 гр

· довжина кулі – 11,25 мм

· Початкова швидкість кулі – 280-310 м/сек.

· Дальність польоту кулі – до1200 -1600м

· Тип кулі – свинцова осалена

· Гільза – сталева з фланцем

· Вага патрону-3,6 гр.
· Вага кулі -2,6 гр.
· Максимальний тиск порохових газів – 1300 кгс/см2

Навчальне місце №3: місце для тренування та удосконалення підготовки до стрільби по умовам виконання вправи

· методика навчання техніки стрільби;

Команда: «Зміна, за мою в колону по-одному Ставай!» (ст..зм)

                   «Зміна, на вихідний рубіж кроком руш!»

                   «Стій!, Право- Руч»

Доповідь: «Товариш підполковник, зміна в кількості 4 – х чоловік до виконання вправи № 1 – готова! Старший зміни студент Пугач!»

· перевірка готовності зміни до виконання вправи: заходи безпеки, обов’язки ст. зміни, обв’язки стрільця, ТТХ зброї, умови конання вправи.

Команда: «Зміна на вогневий рубіж кроком руш !»

Команда: «Ст.. зміни видати набої та вказати напрямок стрільби!»

Доповідь: «Студент Петров 3 пробних набої отримав!»

Команда: «Зміна, покласти набої, підготуватися до стрільби!» (до бо.!)

· підходять до столу, сідають, кладуть набої, зброю беруть у руку за шийку прикладу, стволом до гори.

Команда: «Зміна заряджена!»

Доповідь:«Перший, другий,…, четвертий – до стрільби готовий!»

Команда: «Вогонь!»

-затримки: 1-ий,2 –ий,…, 4-ий – затримки!

Команда: «Припинити стрільбу!» - усунути затримку;

                  «Продовжити стрільбу!»

По закінченню стрільби

Доповідь: «Перший, другий,…, четвертий –стрільбу закінчив!»

Команда: «Розряджай!»

 Доповідь: «1-ий зброя розряджена!» «2-ий … 4-ий зброя розряджена!»

Команда: «Зброю до огляду!»

· 1-ий … 4-ий розглянуто; закриває затвор і робить контрольний спуск до гори;

Команда: «Покласти зброю!»(відбій)

Команда: «Зміна встати!, Право- Руч!, до мішеній кроком Руш!»

Команда: «Встати біля своїх мішеній, оглянути та доповісти!»

Доповідь: «Перша … 4 –та мішень вражена 3-ма кулями, вибито 45 очок, оцінка 12 балів!»

Команда: «Зміна, замінити мішені!», «Право- Руч!, на вихідний рубіж кроком Руш!»

Доповідь: «Товариш л-т, перша зміна в кількості 4-х чоловік першу вправу з малокаліберної гвинтівки виконала!»
Положення для стрільби лежачи з малокаліберної гвинтівки приймається у такий спосіб. Тримаючи гвин​тівку у правій руці дуловою частиною вперед, зробити правою ногою повний крок уперед і трохи вправо. Нахи​ляючись уперед, опуститися на ліве коліно. Потім, обі​першись лівою рукою об землю, опуститися на стегно лівої ноги і передпліччя лівої руки. Лягти на лівий бік і швидко повернутися; на живіт, трохи розкинувши ноги в боки носками назовні. Корпус знаходиться під кутом 25—30° до площини стрільби. Гвинтівку кладуть цівкою на долоню лівої руки.

Заряджання малокаліберної гвинтівки проводиться так: відкривши і відвівши затвор, узяти патрон за головку великим і вказівним пальцями правої руки і підштовхнути його вперед, поки закраїна гільзи не наштовхнеться на то​рець ствола; закрити затвор.

Прикладка малокаліберної гвинтівки здійснюється таким чином. Лікоть лівої руки відводиться точно під гвинтівку, передпліччя цієї ж руки просовується вперед настільки, щоб цівка лежала не на пальцях, а на долоні лівої руки між великим і вказівним пальцями. Правою
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рукою взяти приклад і встановити його на плече так, щоб відчувалося прилягання до плеча усього затильни​ка, а його середина впиралась у виїмку плеча. Далі кис​тю правої руки без напруження охопити шийку прик​лада, а вказівний палець накласти першим суглобом на спусковий гачок і лікоть вільно опустити на землю (під​логу). Голову трохи нахилити вперед і, не напружуючи шию, праву щоку прикласти до верхньої частини прик​лада.

Приготувавшись до стрільби, потрібно перевірити правильність прийнятого положення. Закін​чивши прикладку, прицілитись, потім заплющити на декілька секунд очі, після чого, розплющивши праве око (або ліве, якщо стрілець лівша), подивитися, як спрямо​вана гвинтівка відносно мішені. Якщо мушка відхилила​ся наліво від точки прицілювання, то весь корпус слід подати вліво, не пересуваючи лівого ліктя. Якщо гвин​тівка спрямована вправо, то потрібно зробити те саме, але тепер у правий бік. Якщо гвинтівка спрямована нижче точки прицілювання, то слід увесь корпус подати назад, не пересуваючи ліктів з місця, і, навпаки, якщо гвинтівка спрямована вище, то корпус подати вперед.
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Правильним вважається положення, якщо під час перевір​ки мушка залишається точно під точкою прицілювання.

При стрільбі лежачи можна користуватися упором — мішечками з піском чи тирсою. При стрільбі з упора кисть лівої руки кладеться на упор, а на неї кладеть​ся цівка гвинтівки. Корпус зміщується вперед або назад доти, поки не займе зручне для себе правильне положення.

У стрілецькій практиці відомий ще один прийом стрільби з упора. Він відрізняється від попереднього тим, що гвинтівка кладеться на упор, а ліва рука під​тримує приклад знизу.
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Прицілювання — це надання каналу ствола напряму, необхідного для того, щоб уразити ціль. Вико​нується прицілювання за допомогою прицілу та мушки.

При стрільбі з відкритим приці​лом для прицілювання необхідно зажмурити ліве око, а правим дивитися крізь проріз прицілу на мушку і вста​новлювати-її таким чином, щоб її верхівку було видно в центрі прорізу прицілу на одному рівні з краями. Таке по​ложення мушки називається рівною мушкою. Головну увагу приділяють правильному положенню мушки в про​різу прицілу і лише періодично, для уточнення прицілю​вання, переключають зір на точку прицілювання.

При стрільбі у ціль із чорним колом («яблучком») рекомендується прицілювання здійснювати з невеликим просвітом, щоб під час прицілювання можна було чітко бачити обріз «яблучка» (мішені) і верхівку мушки. Величина просвіту залежить від особливостей зо​ру стрільця і має бути однаковою при кожному пострілі. Характерні помилки в прицілюванні стрільців-початківців показано на малюнку. Отже, за рівної мушки кулі потрапляють у ціль. Якщо мушка дрібна, то кулі підуть нижче; якщо мушка велика, то кулі підуть вище; якщо мушка спрямована вправо, то кулі підуть вправо; якщо мушка спрямована вліво, то кулі підуть вліво. Коли гвинтівка завалюється в той чи інший бік, то відповідно у той бік і вниз буде відхилення.

На влучність стрільби суттєво впливає дихання стрільця. Якщо не затримати дихання під час спускання курка, зброя матиме значне коливання по вертикалі і го​ризонталі, бо приклад при видиху опускається, а ствол піднімається, а при вдиху — навпаки. Щоб цього не від​бувалося, необхідно в момент прицілювання і спуску кур​ка затримати дихання. Перед спуском курка треба зро​бити вдих, а потім неповний видих і затримати дихання на 7—10 секунд. Цього часу цілком достатньо, щоб пра​вильно прицілитися і зробити плавний спуск курка.

Спуск курка. Основою влучного пострілу є поєднан​ня сталого положення зброї, правильного прицілювання і спуску курка. Можна добре і правильно прицілитися і затримати вчасно дихання, але якщо різко натиснути на спусковий гачок, то куля полетить з великими відхилен​нями, бо різкий рух пальця зіб'є наводку. Тому потрібно після затримки дихання плавно і рівномірно натискати на спусковий гачок, одночасно стежачи за правильним положенням мушки в прорізу і точкою прицілювання. Вказівний палець слід накладати на гачок першим суг​лобом, а сила тиску пальця повинна бути рівномірно спрямована вздовж осі каналу ствола. При неправиль​ному положенні пальця на гачку сила тиску спрямову​ється під кутом, що призводить до зміщення гвинтівки, і приціл збивається.
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Навчальне місце №4 Місце для рішення вогневих задач 
Навчальне місце №5: місце тренування для одноманітності прицілювання 
· визначення ведучого ока.

· тренування в одноманітності прицілювання з КЯ-73 (командирський ящик).
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	1 Указка магнітна у робочому стані.

1 – указка магнітна;

2 – екран; 

3 – імітатор стрільби;

4 - ящик


· Указка магнітна призначена для перевірки правильності й дноманітності прицілювання на скорочені відстані вдень і вночі. Вона застосовується разом з екраном 2 і імітатором стрільби 3.

· Указка складається з ручки (грудної мішені розміром 25Х25 мм) і постійного магніту. У центрі грудній мішені є отвір для відміток олівцем на листі папери, закріпленому на екрані 2. На указці розміщений постійний магніт, що забезпечує вільне переміщення указки по екрану і надійне її утримання в потрібному положенні.

· На ручці є отвори діаметром 3, 5 і 10 мм для оцінки одноманітності прицілювання вдень і отвори діаметром 6, 10 і 20 мм для оцінки одноманітності прицілювання вночі.

При підготуванні приладу до роботи необхідно встановити прицільний станок і закріпити на ньому зброя. У 10 м від прицільного станка встановити екран у спеціальних гніздах на кришці ящика.

· Показчик (студент, що знаходиться біля екрана) розташовує мішень указки у будь якій частині екрану. Керівник заняття наводить зброю в ціль (мішень на указці), фіксує прицільний станок, подає команду ВІДЗНАЧАЙ!

· Показчик через отвір мішені відзначає олівцем точку на екрані. Ця відмітка приймається за контрольну точку. Після цього указка зміщується.

· Студент, якого навчають, з’ясувавши точку прицілювання і не збиваючи положення зброї, виконує суміщення рівної мушки з точкою прицілювання на мішені, подаючи показчику команди на пересування указки. По команді ВІДЗНАЧАЙ! показчик робить відмітку.

· Наводка виконується три рази, після чого керівник заняття визначає оцінку одноманітності (кучності бою) прицілювання. Оцінка «відмінно» ставиться, якщо всі три відмітки розмістилися в межах отвори на указці діаметром 3 мм, «добре», якщо всі три відмітки розмістилися в межах отвори діаметром 5 мм, «задовільно», якщо всі три відмітки розмістилися в межах отвори діаметром 10 мм і якщо середня точка влучення, визначена за трьома відмітками того, якого навчають, віддалена від контрольної точки не більш ніж на 5 мм.

· Варто пам’ятати, що екран дає зворотні показання у порівнянні з дійсною стрільбою. Тому перед розбором результатів керівник повинен повернути екран на 180 градусів.
УКАЗКА МАГНІТНА

призначена
·  для перевірки правильності й одноманітності прицілювання на скорочені відстані вдень і вночі. 

Складається:

·  ручки (грудної мішені розміром 25х25 мм);

·  постійного магніту. 

У центрі грудній мішені є отвір для оцінок олівцем на листі паперу. На указці розміщений постійний магніт, що забезпечує вільне переміщення указки по екрані і надійне її утримання в потрібному положенні.

На ручці є отвори діаметром 3, 5 і 10 мм для оцінки одноманітності прицілювання вдень і отвори діаметром 6, 10 і 20 мм для оцінки одноманітності прицілювання вночі.

Порядок підготовки і робота з приладом

1). Закріпити автомат у прицільному станку.

2). В 10 метрах від прицільного станка встановити екран у спеціальні гнізда на кришці ящика і закріпити на ньому магнітну указку з мішенею №4.

3). Навести зброю в середину нижнього зрізу мішені і зафіксувати її положення.

4). Відмітити контрольну точку (КТ).

5). Наводка навчаємим проводиться 3 раза, після чого керівник заняття проводить оцінку правильності і одноманітності (купчатості) прицілювання, відокремивши екран і повернувши його на 180(.

Вдень

Позитивна оцінка за правильність прицілювання визначається, якщо СТВ віддалена від КТ не більше ніж на     5 мм.

Результати одноманітності прицілювання визначаються:

«Відмінно» – якщо всі три відмітки вміщуються в круг    ( 3мм.

«Добре» – в круг ( 5мм.

«Задовільно» – в круг ( 10мм.

Вночі

Позитивна оцінка за правильність прицілювання визначається, якщо СТВ віддалена від КТ не більше ніж на     10 мм.

Результати одноманітності прицілювання визначаються:

«Відмінно» – якщо всі три відмітки вміщуються в круг    ( 6мм.

«Добре» – в круг ( 10мм.

«Задовільно» – в круг ( 20мм.

Навчальне місце №6: місце для зборки і розборки зброї (удосконалення навичок на АК-74)

Послідовність розбирання та складання автомату Калашникова АК-74.

               Порядок неповного розбирання автомата.
1. Відокремити магазин.

[image: image21.png]



2. Перевірити, чи немає патронів в патроннику.

3. Вийняти пенал з приладдям.

4. Відокремити шомпол.
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5. Відокремити у автомата дуловий гальмо-компенсатор, а у кулемета - полум'ягасник.

6. Відокремити кришку ствольної коробки.
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7. Відокремити поворотний механізм.
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8. Відокремити затворну раму із затвором.
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9. Відокремити затвор від затворної рами.
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10. Відокремити газову трубку зі ствольною накладкою.
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Порядок складання автомата після нерівного розбирання.

1. Приєднати газову трубку зі ствольною накладкою;

2. Приєднати затвор до затворної рами;

3. Приєднати затворну раму із затвором до ствольної коробки;

4. Приєднати поворотний механізм;

5. Приєднати кришку ствольної коробки;

6. Спустити гачок з бокового зводу та поставити на запобіж​ник;

7. Приєднати у автомата дульний гальмокомпенсатор, у кулемета -полум’ягасник;

8. Приєднати шомпол;

9. Укласти пенал у гніздо прикладу;

10. Приєднати магазин до автомата.

Норматив Неповне розбирання зброї

Зброя на підстилці, інструмент на готові. Той, хто навчається, знаходиться біля зброї..

Час відраховується від команди "До неповної розборки зброї приступити" до доповіді «ГОТОВО»

Оціночні показники

    Відмінно-15сек                    добре -17сек                         задовільно – 19сек

Норматив Збирання зброї після неповного розбирання

Зброя розібрана. Частини та механізми акуратно розкладені на підстилці, інструмент на готові. Той, хто навчається знаходиться біля зброї.

 Час відраховується від команди "До збирання зброї приступити" до доповіді, того, хто навчається "ГОТОВО".

                                                   Оціночні показники

Відмінно -25сек                      добре -27сек                         задовільно – 32сек

ІІІ. Заключна частина – 10 хвилин.
1. Нагадати тему заняття і довести, як досягнута його мета.

2. Відзначити кращих, звернути увагу на загальні недоліки.
3. Оголосити оцінки кожному навчаємому за стрільбу та теоретичні знання.

4. Вказує на загальні помилки та порядок їх усунення. Вказати кращих.

5. Дати відповіді на питання слухачів.

6. Дати завдання на самопідготовку:
Указати час та місце проведення наступного заняття
