Тема 10.5 : Організація та методика проведення уроку з вогневої підготовки: «Виконання першої вправи стрільби з МГ»
Вид заняття: практичне  заняття;              

Час:  2 години;

Місце: клас , стрілецький тир.
Мета:
-ознайомитися з порядком підготовки викладача до уроку з вогневої підготовки  «Виконання першої вправи стрільби з МГ»;
-вивчити умови накопичення інформації для написання план-конспекту з вогневої підготовки  «Виконання першої вправи стрільби з МГ» за програмою предмету «Захист Вітчизни».
-розглянути порядок роботи з керівною,  навчальною та  методичною літературою ;
-розглянути організацію та методику проведення  практичних уроків з вогневої підготовки  «Виконання першої вправи стрільби з МГ»  за програмою предмету «Захист Вітчизни»;

-виховувати уважність, дисциплінованість, ініціативність та відповідальність за пудготовку до уроку.
Навчальні питання і розподіл часу:

Вступ ……………………………………………………………         -5 хв.
         

1) Методика проведення вступної частини                                                 -25 хв.

 2) Методика проведення основної частини                                                -25 хв.

3) Методика проведення заключної частини                                               -20 хв.

Підведення підсумків заняття ………………………………………  -5 хв.

Навчально-матеріальне забезпечення: обладнання класу  та стрілецького тиру, навчальні плакати, стенди з заходами безпеки, література на кожного навчаємого та мультимедійне забезпечення, навчальна зброя та боєприпаси.
Керівництво та навчальна література:

Програма «Захист Вітчизни»/ А. М. 
Бахтін  – Миколаїв, 2014р. 

Захист Вітчизни: підручник для 10-11 клас .Бахтіна А.М. 2012. 

Загальнодержавний методично-інформаційний журнал «Основи захисту Вітчизни». 

Кафедра ВП. Організація та методика викладання предмету «ЗВ»: навч.-метод. посіб. для викладачів  та студентів , 2014. 

Мелецький В. М. Захист Вітчизни: Посібник для 
викладача. Ч. I. – Х.: «Основа», 2012. – 396 с. 

Настанова по стрілецькій справі.
                                                             Хід заняття:

I. Вступна частина -  5 хвилин.

-Прийняти доповідь від чергового взводу (командира взводу);

-Перевірити наявність особового складу згідно списку журналу обліку успішності та готовність до заняття;

-Провести  опитування матеріалу минулого заняття.
  Питання для контролю рівня знань:

1). Доповісти особливості організації та методики проведення  практичного уроку  з вогневої підготовки.

2). Доповісти порядок підготовки  помічників на навчалбних місцях.

        - Скласти мотивацію, оголосити тему, мету заняття та порядок   відпрацювання навчальних питань.
ІІ. Основна частина 70 хвилин

Організація заняття

1) Методика проведення вступної частини                                                 
-КВ шикує взвод КВ: “Взвод, в дві шеренги ставай.” Виходить на середину строю і подає команду: “Взвод, рівняйсь, струнко, рівняння до середини”. Прикладає руку до головного убору, повертається до викладача рухається до нього і за два кроки зупиняється та доповідає: “Товариш викладач 11 клас на заняття з предмету Захисту Вітчизни прибув. КВ ..... ”. Робить крок в сторону з послідовним поворотом, пропускає викладача, рухаючись з заду і збоку. 

Викладач зупинившись по середині строю, повертається обличчям і говорить: “Здраствуйте товариші”. Учні відповідають: “Бажаємо здоров’я товариш викладач”. Після цього викладач подає команду командиру взводу: “Вільно!”. КВ дублює команду: “Вільно!”. Викладач командує: “Стати до строю!”. Командир взводу відповідає: “Слухаюсь!” і стройовим кроком стає до строю.

Викладач подає команду: “Взвод рівняйсь, струнко. До огляду перша шеренга два кроки вперед. Кроком-руш! Кругом! Командирам відділень до огляду приступити.

Закінчити огляд. Командирам відділень про результати огляду доповісти”. Доповідь командирів відділень: “Відділення Рівняйсь! Струнко! Рівняння до середини. Товариш викладач у 1(2,3) відділені огляд проведено, відсутні ..., недоліки усунені, Квід» 

- Подати команду «Взвод», «Рівняйсь», «Струнко».Розподілити на шість навчальних змін, назначити старших зміни, вказати послідовність зміни на навчальних місцях.

-Подати команду «Рівняйсь», «Струнко», перша зміна крокує на вогневий рубіж, а останнім подається команда «До відпрацювання навчальних питань приступити». Подальше ведення уроку згідно плану-конспекту.Доцільно підготувати помічників на навчальних місцях ,а на першому навчальному місці проводити самому.
2) Методика проведення основної частини                                              
Навчальне місце №1: Виконання 1 вправи стрільби з МГ .
Розпочинаючи викладання навчального  питання теми викладач повинен роз'яснити учням порядок проведення стрільби з малокаліберної гвинтівки. Стрільба з малокаліберної гвинтівки здійснюється у стрілецькому тирі. Стрілецький тир призначений для проведення практичних занять з вогневої підготовки. Перед стрільбою учні розподіляються на зміни. У кожній зміні призначається старший, з числа тих, хто веде стрільбу. Перша зміна – шикується на вихідному рубежі, наступна – готується до стрільби під керівництвом керівників відділень.Прибувши на вихідний рубіж, старший зміни доповідає викладачу про готовність до стрільби, наприклад: «Товаришу капітан, перша зміна стріляючих у кількості шести осіб для виконання вправ вишикувана. Старший зміни учень Іванов».Після сигналу «Слухайте всі!» або команди, яка заміняє цей сигнал, керівник стрільб на вихідному рубежі видає кожному стріляючому зброю. Стріляючі, отримавши зброю, самостійно оглядають її. За командою: «Зміна, на вогневий рубіж кроком руш!», зміна виходить на вогневий рубіж і самостійно зупиняється.

Отримавши патрони, стріляючий оглядає і доповідає керівнику стрільб, наприклад : «Товаришу капітан, учень Морозов стільки-то набоїв отримав». Для приготування до стрільби керівник віддає наказ: «Зміна, лежачи – заряджай». Приготувавшись до стрільби, стріляючий доповідає: «Учень Павлов, до стрільби готовий». За командою «Вогонь!» стріляючі ведуть вогонь, і після закінчення стрільби кожен з них доповідає: «Учень Іванов стрільбу закінчив!». Після доповіді стріляючих про закінчення стрільб віддається наказ: «Стій!», «Розряджай!». Стріляючі розряджають зброю і доповідають: «Зброю розряджено!». Керівник стрільб віддає наказ: «Зброю до огляду!», оглядає зброю. Віддає наказ: «Зміна, встати!», наказує стріляючим зібрати та здати гільзи.

Керівник стрільб підводить стріляючих зі зброєю до цілей для їх огляду. Стріляючі зупиняються в одному кроці від цілей, оглядають їх та доповідають керівнику про наслідки стрільби: «Товаришу капітан, учень Іванов виконав вправу стрільби з малокаліберної гвинтівки, уразив ціль трьома кулями, вибив 20 очок».
 Навчальне місце № 2 : Вивчення  заходів  безпеки  та  умов  виконання    1 вправи стрільби з МГ.
Обладнання:Стенд «Заходи безпеки в тирі»,Стенд «Вправи стрільби з малокаліберної гвинтівки (МГ) і автомата»,
Стенд «Порядок виконання стрільби»
Порядок роботи: надається 3 хвилини на повторення заходів безпеки; потім здійснюється прийом заліку від кожного студента у знанні заходів безпеки; вивчення  умов  виконання  вправи  стрільби  з  МГ гвинтівки; прийом заліку у знанні умов виконання вправи стрільби.
Навчальне місце № 3: Тренування в одноманітності прицілювання
Порядок  роботи: 2 учня тренуються у одноманітності прицілювання. Встановлюється   макет  у   прицільний   станок  ПС-51;   екран; магнітна лінійка.    Викладач   звертає   увагу   на   оцінку   кучності прицілювання та влучності. Необхідно звернути увагу на створення рівної мушки та показ точки прицілювання за допомогою стрілецької лінійки залежно відстані до цілі.
Розпочинаючи викладення навчального питання  викладач повинен  пояснити учням особливості приготування до стрільби та прицілювання. Щоб навчитися влучно стрілять з малокаліберної гвинтівки, необхідно виробити стійкі навички виконання прийомів стрільби. До цих прийомів належать: приготування, прицілювання, спуск курка.Приготування до стрільби має вирішальне значення для влучності стрільби. Найзручнішим положення для стрільби є положення лежачи. Приготувавшись до стрільби, потрібно перевірити правильність прийнятого положення. Закінчивши прикладку, прицілитись, потім заплющити на декілька секунд очі, після цього, розплющивши праве око (або ліве, якщо стрілець лівша), подивитися, як спрямована гвинтівка відносно мішені. Якщо мушка відхилилася вліво від точки прицілювання, то весь корпус слід подати вліво, не пересуваючи лівого ліктя. Якщо гвинтівка спрямована вправо , то потрібно зробити те саме, але тепер у правий бік. Якщо гвинтівка спрямована нижче точки прицілювання, то слід увесь корпус подати назад, не пересуваючи ліктів з місця, і навпаки. Правильним вважається положення, якщо під час перевірки мушка залишається точно під точкою прицілювання.При стрільбі лежачи можна користуватися упором – мішечками з піском чи  тирсою. При стрільбі з упора кисть лівої руки кладеться на упор, а на неї кладеться цівка гвинтівки. Корпус зміщується вперед або назад доти, поки не займе зручне для себе правильне положення.У стрілецькій практиці відомий ще один прийом стрільби з упора. Він відрізняється від попереднього тим, що гвинтівка кладеться на упор, а ліва рука підтримує приклад знизу. 

Прицілювання – це надання каналу ствола напряму, необідного для того, щоб уразити іль. Виконується прицілювання за допомогою прицілювання та мушки. При стрільбі з відкритим прицілом для прицілювання необхідно зажмурити ліве око, а правим дивитися крізь проріз прицілу на мушку і встановлювати її таким чином, щоб її верхівку було видно в центрі прорізу прицілу на одному рівні з краями. Таке положення мушки називається рівною мушкою. При стрільбі із чорним колом рекомендується прицілювання здійснювати з невеликим просвітом, щоб під час прицілювання можна було чітко бачити обріз мішені і верхівку мушні. Величина просвіту залежить від особливостей зору стрільця і має бути однаковою при кожному пострілі. Коли гвинтівка завалюється в той чи інший бік, то відповідно у той бік і вниз буде відхилення куль.

Слід відмітити що на влучність стрільби суттєво впливає дихання стрільця. Якщо не затримати дихання під час спускання курка, зброя матиме значне коливання по вертикалі і горизонталі, бо приклад при видиху опускається, а ствол піднімається, при вдиху – навпаки. Щоб цього не відбувалося, необхідно в момент прицілювання і спуска курка затримати дихання. Перед спуском курка треба зробити вдих, а потім неповний видих і затримати дихання на 7-10 секунд. Цього часу цілком достатньо, щоб правильно прицілитися і зробити плавний спуск курка.

Спуск курка. Основою влучного пострілу є поєднання правильного прицілювання і спуску курка. Можна добре і правильно прицілитися й затримати вчасно дихання, але якщо різко натиснути на спусковий гачок, то куля полетить із великими відхиленнями, бо різкий рух пальця зіб’є наводку. Тому потрібно після затримки дихання плавно і рівномірно натискати на спусковий гачок, одночасно стежити за правильним положенням мушки в прорізу і точкою прицілювання. Вказівний палець слід накладати на гачок першим суглобом, а сила тиску пальця повинна бути рівномірно спрямована вздовж каналу ствола.
Навчальне місце № 4 : Рішення вогневих  задач та визначення відстаней до цілей. 

Викладач проводить опитування:1.Що називається тисячною? 2.Яка кутова  величина відповідає лінійній величині підручних мій (сірники, олівець, пальці і т.д.) і поділки шкали бінокля та оптичних приладі ? 3. Чому дорівнює  кутова величина одного міліметру лінійки? 4.Чому порівнює кутова величина мушки автомата?
Кожен учень групи вирішує 4 задачі і одержує оцінку. Викладач дає поради до організації заняття на цьому місці. 

Навчальне місце № 5: Приготування до стрільби з положення лежачи. Прийоми  приготування до стрільби.   Обладнання:       1.Підстілки.       2. АКМ-   1 од.       3.  Макети АКМ - 3 шт.;       4. Навчальні патрони-3 шт., Мішень № 4, № 8. 
Порядок роботи: ♦   Послідовність виконання    прийому    приготування    до стрільби лежачі:спорядження магазину; -прийняття положення лежачи;   -заряджання автомата; -ведення вогню; -припинення вогню;-розряджання; -огляд зброї.
  ♦  Команди подаються в наступному порядку:-назва цілі;-приціл;-вид вогню;-точка прицілювання;-відкриття вогню;-припинення вогню;    розряджання.
♦   Виконання нормативу № 1 - «Приготування до стрільби і ведення вогню з автомата». Ведення обліку. Коротке обговорення і надання порад до проведення заняття.
Навчаємий  знаходиться у вихідному положенні у 10 м від вогневої позиції, автомат тримає  в положенні «На ремінь», магазин у сумці для магазинів. За командою керівника роздавач видає 5 навчальних патронів. Він споряджає магазин і укладає його у сумку. За командою «До бою!» виконує норматив: займає місце для стрільби, пробігаючи 10 м, заряджає зброю, готується до ведення вогню  і доповідає: «Такий-то до бою  готовий!». Час фіксується  від  подачі  команди  до  доповіді  учня.  За  командою «Вогонь!» послідовно встановлює приціл із запобіжника і встановлює вид вогню та імітує два-три постріли. Доповідає про закінчення стрільби та за командою керівника розряджає зброю, надає для огляду, повертається у вихідне положення. Дії після команди «Вогонь» виконуються без урахування часу.

Помилки, які знижують оцінку на один бал: -порушена послідовність приготування до бою; -неправильне положення корпуса та ніг учня; -неправильне положення автомата; -пропущений прийом; -відсутня доповідь.
Навчальне місця №6: Виконання нормативів вогневої підготовки
 Обладнання навчального місця повинно включати:  1.АКМ-2од.;2. станок для взаємодії частин і механізмів - 1 од.;  3.макет ударно-спускового механізму -1 од.;  4. навчальні патрони - 60 шт.; секундомір - 1 од. Порядок роботи:
♦   2 учня виконують нормативи №1, 2; 
♦  2 учня норматив №5;  норматив №2 - «Розбирання АКМ»; норматив №3 — «Складання АКМ»; норматив №5 ~ «Споря​дження магазину патронами»: Додаток №12 - «Нормативи»; Ведеться облік виконання нормативів.
Неповне розбирання автомата. Автомат на столі, навчаємий  знаходиться біля зброї. За командою «До розбирання автомата приступити!» здійснює неповне розбирання автомата та доповідає «Готово!». Час фіксується від подачі команди до доповіді учня. Після виконання нормативу називає частини автомата.Помилки, які знижують оцінку на один бал: -порушена послідовність розбирання автомата; -перевірка наявності патрона в патроннику, проведена при приєднаному магазині; -неохайно розкладено частини автомата; -дії учня повільні, невпевнені;неправильно названо частини автомата.
Складання автомата після неповного розбирання.За  командою  «До  складання  автомата  приступити!» навчаємий,  дотримуючись  послідовності,  складає  автомат  та  доповідає  «Готово». Час фіксується  від подачі команди  до  доповіді учня.Помилки, які знижують оцінку на один бал: -порушена послідовність складання автомата; -не зроблено спуск курка;

-запобіжник не встановлено у вихідне положення;-дії учня повільні, невпевнені.

Спорядження магазина патронами. Навчаємий стоїть біля столу, на якому знаходиться 30 патронів  та магазин  до  автомата.  За  командою  «До  спорядження магазина приступити!» він  споряджає магазин патронами та доповідає «Готово!». Час фіксується від подачі команди до доповіді учня.♦   Потім     проводиться     опитування     назви     частин,     їх призначення і принцип роботи:  Розпочинаючи викладення навчального  питання теми викладачу потрібно звернути увагу на призначення та будову основних частин і механізмів автомата. Автомат Калашникова калібру 5,45 мм або 7,62 мм є індивідуальною зброєю і призначений для знищення живої сили й ураження вогневих засобів противника. Для ураження противника у рукопашному бою до авто​мата прикріплюється штик-ніж. З автомата ведеться ав​томатичний або одиничний вогонь. Автоматичний вогонь є основним: він ведеться короткими (до 5 пострілів) і довгими (до 10 пострілів) чергами або безперервно.Автомат складається з таких десяти основних частин: ствол із ствольною коробкою, прицільним пристроєм і пістолетною рукояткою; кришка ствольної коробки; затворна рама з газовим поршнем; затвор; по» воротний механізм; газова трубка зі ствольною наклад​кою; ударно-спусковий механізм; цівка; магазин; ком​пенсатор (в АКМ) або дуловий гальмо-компенсатор (в АК-74). У комплект автомата входять: штик-ніж, при​ладдя, ремінь, шомпол і сумка для магазинів.

Автоматична дія автомата базується на використанні порохових газів, що відводяться від каналу ствола до газового поршня затворної рами.Ствол служить для спрямування польоту кулі. Всередині ствол має канал з чотирма нарізами, які йдуть зліва вгору направо. Нарізи необхідні для надання кулі обертового руху. Проміжки між нарізами називають​ся полями. Відстань між двома протилежними полями (по діаметру) називається калібром каналу ствола; в автома​тів він дорівнює 5,45 мм і 7,62 мм. У казенній частині ка​нал гладенький і зроблений за формою гільзи; ця частина каналу містить патрон і називається патронником.Ствольна коробка з'єднує частини і меха​нізми автомата, забезпечує закривання каналу ствола затвором і запирання затвора. У ствольній коробці роз​ташований ударно-спусковий механізм. Зверху коробка закривається кришкою. Прицільний пристрій необхідний для наве​дення автомата при стрільбі по цілях на різні відстані. Муш​ка загвинчена в полозок, який кріпиться в основі мушки.Кришка ствольної коробки потрібна для за​побігання забрудненню частин і механізмів, розміщених у ствольній коробці. З правого боку вона має ступінчас​тий виріз для проходження відстріляних гільз назовні і для руху рукоятки затворної рами, а позаду — отвір для виступу напрямного стержня поворотного механізму. Кришка утримується на ствольній коробці за допомогою напівкруглого вирізу на колодці прицілу, поперечного паза ствольної коробки і виступу напрямного стержня поворотного механізму. Приклад і пістолетна рукоятка забезпечують зруч​ність дії автомата при стрільбі. Приклад має антабку для ременя, гніздо для пенала з приладдям і затильник з кришкою над гніздом. У гнізді приклада закріплено пру​жину для виштовхування пенала.Затворна рама з газовим поршнем слу​жить для приведення в дію затвора та ударно-спускового механізму. Затвор служить для досилання патрона у патронник, закривання каналу ствола, розбивання кап​суля і викидання з патронника гільзи патрона.Поворотний механізм необхідний для по​вернення затворної рами із затвором в попереднє по​ложення.Газова трубка із ствольною накладкою призначена для спрямування газового поршня і для за​хисту рук від опіків при стрільбі. Ударно-спусковий механізм призначений для спуску курка з бойового зводу або із зводу авто​спуску, нанесення удару по ударнику, забезпечення ве​дення автоматичного чи одиничного вогню, припинення стрільби, для запобігання пострілів при незапертому зат​ворі і для постановки автомата на запобіжник. Цівка служить для зручності дії з автома​том і захисту рук від опіків. Магазин призначений для розміщення пат​ронів і подачі їх у ствольну коробку.Штик-ніж прикріплюється до автомата перед атакою і призначений для ураження противника в руко​пашному бою, а також використовується як ніж, пилка (для розпилювання металу) і ножиці (для різання дроту). Піхви складаються з підвіски з карабінчи-ками, пластмасового корпусу, упору, виступу-осі.

Перевірку засвоєння матеріалу краще за все прово​дити, використовуючи технічні засоби навчання. Для цього необхідно спроектувати на екран картки із зобра​женням будови основних частин і механізмів автомата.

Під час вивчення питання теми рекоменду​ється націлити увагу учнів переважно на самостійне ви​вчення матеріалу. Кожен учень повинен бути готовим до відповіді на будь-яке питання теми заняття.Далі викладачу рекомендується виділити учням де​кілька хвилин для самостійного засвоєння матеріалу, потім провести бесіду.
3) Методика  проведення заключної частини 
Заключна частина включає наступні напрямки:

-нагадати тему і навчально-виховну мету, ступінь їх досягнення: “Отже товариші учні темою сьогоднішнього заняття була..

-відмітити кращих і гірших виставити оцінки : в кращу сторону відмічаю учнів ......, ........., оцінки відмінно, учень ..... – добре, в гіршу сторону відмічаю учня ...... – оцінка незадовільно.

-задати домашнє завдання: “Запишіть будь ласка домашнє завдання:

-“Наступне заняття відбудеться за розкладом.”
-Командир взводу подає команду: “Взвод! Встати! Струнко!”. Викладач: “До побачення товариші!”. Учні: “До побачення товариш викладач.” Викладач командує: “Вільно! Кінець заняття!”. Командир дублює команду: “Вільно кінець заняття!”.
ІІІ. Заключна частина -5 хвилин

1. Нагадати тему заняття і довести, як досягнута його мета. 

2.Відзначити кращих, звернути увагу на загальні недоліки. 
3.З’ясувати рівень засвоєння навчального матеріалу.
Питання для контролю рівня засвоєння матеріалу:

1). Особливості проведення вступної частини уроку ?

2). Які загальні вимоги до організації заключної частини заняття?

3). Що враховується  при визначенні домашнього завдання та підборі МПЗ ?

4.Дати відповіді на питання слухачів.

5.Дати завдання на самопідготовку:- Проаналізувати  послідовність підготовки викладача до уроку «Виконання першої вправи стрільби з МГ»;.
- Проаналізувати порядок роботи з керівною, навчальною та методичною літературою припідготовці до уроку  .

-Проаналізувати організацію  проведення уроку:  «Виконання першої вправи стрільби з МГ»;
- Проаналізувати методику проведення уроків з розділу «Вогнева підготовка» за програмою предмету «Захист Вітчизни».

-Робота в бібліотеці КВП по накопиченню навчального матеріалу для занять з вогневої підготовки.
6.Указати час та місце проведення наступного заняття.

