Тема 11.5 :Організація та методика проведення уроку: «Засоби індивідуального захисту органів дихання».
Вид заняття: практичне заняття;              

Час: 2 години;

Місце: клас.
Навчально-виховна мета:
· ознайомити з порядком підготовки викладача до уроку «Засоби індивідуального захисту органів дихання»;
· вивчити умови накопичення інформації для написання план-конспекту з предмету «Захист Вітчизни»; 
· розглянути порядок роботи з керівною, навчальною  та  методичною літературою ;
· розглянути організацію та методику проведення уроку «Засоби індивідуального захисту органів дихання»  за програмою предмету «Захист Вітчизни»;
· виховувати уважність, дисциплінованість, ініціативність та відповідальність за підготовку до уроку.
Навчальні питання і розподіл часу:

Вступ ……………………………………………………………         -5 хв.
         

1) Методика проведення вступної частини                                      - 25 хв.

         2) Методика проведення основної  частини                                     - 25 хв.

3) Методика проведення заключної частини                                   - 20 хв.

Підведення підсумків заняття ………………………………………  -5 хв.

Навчально-матеріальне забезпечення: обладнання класу, навчальні плакати, стенди, література на кожного навчаємого та мультимедійне забезпечення.

Керівництво та навчальна література:

Програма «Захист Вітчизни»/ А. М. 
Бахтін  – Миколаїв, 2014р. 

Захист Вітчизни: підручник для 10-11 клас .Бахтіна А.М. 2012. 

Загальнодержавний методично-інформаційний журнал «Основи захисту Вітчизни». 

Кафедра ВП. Організація та методика викладання предмету «ЗВ»: навч.-метод. посіб. для викладачів  та студентів , 2014. 

Мелецький В. М. Захист Вітчизни: Посібник для 
викладача. Ч. I. – Х.: «Основа», 2012. – 396 с. 

Основи цивільного захисту.

Цивільна оборона.

                                                                  Хід заняття:

I. Вступна частина -  5 хвилин.

- Прийняти доповідь від чергового взводу (командира взводу);

- Перевірити наявність особового складу згідно списку журналу обліку успішності та готовність до заняття;

- Провести  опитування матеріалу минулого заняття.
  Питання для контролю рівня знань:

1). Доповісти особливості організації та методики проведення  уроку  з розділу ОЦЗ.
2). Доповісти порядок підготовки  викладача «ЗВ» до уроку.

        - Скласти мотивацію, оголосити тему, мету заняття та порядок   відпрацювання навчальних питань.

ІІ. Основна частина-70 хвилин

Організація заняття

Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

Організаційно-методичні вказівки:


Заняття проводяться  студентами, які діють у ролі керівників занять.


Студенти-керівники занять повинні:

1. Стежити за дисципліною та поведінкою тих, хто навчається, висуваючи до них вимоги .

2. Вибирати найпродуктивніші для засвоєння матеріалу методи та прийоми навчання, які сприяють підтримці інтересу до занять.

3. Все необхідне матеріальне забезпечення мати на місці до початку занять.

Викладач стежить за тим, щоб всі студенти прагнули до зразкової організації заняття, розуміли їх високе виховне значення, тісно пов’язували теоретичні положення  та методику стройового  з практичними діями.
В усіх випадках викладач може змінювати керівників занять на навчальних місцях.

  1. Методика проведення вступної частини.
 Вступна частина заняття розпочинається з шикування. Шикування здійснює командир взводу. Для цього він подає команду: "Взвод!  В дві шеренги – СТАВАЙ!". Шикування слід здійснювати на майданчику для вивчення стройових прийомів, у дві шеренги згідно положень "Стройового статуту". Вишукавши взвод, командир взводу стройовим кроком  рухається на середину строю для зустрічі викладача. При появі викладача, командир подає команду: "Взвод! Рівняйсь! Струнко! Рівняння до середини (ліворуч, праворуч)!" в залежності від того, з якого боку рухається викладач відносно взводу. Перевіривши виконання команди, приклавши руку до головного убору, командир рухається на зустріч викладачу. Зупинившись за два–три кроки, командир доповідає у такому порядку: "Товаришу (військове звання викладача), перший (або інший номер) взвод для проведення заняття  – вишикуваний! Командир взводу – учень (Прізвище)!" Отримавши доповідь, викладач рухається до середини строю (з 5-6 кроків від першої шеренги), командир супроводжує його. Рухаючись за 2-3 кроки по заду. Зупинившись викладач вітається з учнями : «Здраствуйте товариші». Учні гучно та в один голос відповідають : «Бажаю здоров`я товаришу ( військове звання викладача )». Привітавшись з учнями викладач подає команду «Вільно», яку дублює командир взводу. «Стати до строю», на яку він відповідає: «Слухаюсь!» і стройовим кроком повертається на своє місце в строю.                                                       

      Наступним кроком в проведенні вступної частина  є перевірка наявності учнів та готовності їх до заняття. Для цього викладач подає команду: «Взвод! Рівняйсь! Струнко! До огляду. Перша шеренга ,два кроки вперед (крок вперед) Кругом – РУШ!». За цією командою перша шеренга робить вказану викладачем кількість кроків. При цьому командири відділень залишаються на своїх місцях. Наступною командою, яку подає викладач : «Перша шеренга Кру-ГОМ!». Цією командою, перша шеренга повертається кругом, а командири відділень  - ліворуч. Потім слідує команда: «Командирам відділень, до огляду приступити!». За цією командою командири відділень здійснюють огляд зовнішнього вигляду особового складу з першої шеренги, рухаючись приставним кроком, зупиняючись біля кожного учня та оглядаючи його (правильність екіпіровки, встановленої форми одягу і т.д.)

     Огляд закінчується за командою: «Закінчити огляд!», а по цій команді командири відділень стають
на місця.
 Викладач подає команду: «Перша шеренга, два кроки вперед, кроком – РУШ!», «Перша шеренга Кру – ГОМ!». Перша шеренга стає на свої місця та повертається кругом, а командири відділень праворуч. За командою: «Командирам відділень про результати огляду доповісти!». Командир відділення командує: «Відділення! Рівняйсь! Струнко! Рівняння до середини!», приклавши руку до головного убору доповідає викладачу, в такій формі: «Товариш (військове звання викладача) у першому (2-3) відділенні огляд проведено , відсутні (вказує прізвиша відсутніх ) або всі в наявності , недоліки (вказує недоліки ) , а якщо недоліки були усунуті «Недоліки усунуті». Командир 1-ого (2-3) відділення учень (прізвище). В такому порядку по черзі доповідають всі командири відділень. Викладач, прийнявши доповіді всіх командирів  відділень,  подає команду: «Вільно!» Командири відділень її дублюють : «Відділення, вільно!».
          Після того, як проведено перевірку зовнішнього вигляду, проводиться тренування для закріплення вмінь та навичок, отриманих на минулих заняттях. Для даного заняття доцільно буде провести тренування, оголосивши заходи  безпеки при виконанні нормативу : шикує клас в колону по  два  при цьому учні повинні мати при собі засоби захисту протирадіаційного ураження. За командою вчителя: “Клас в протирадіаційне укриття бігом руш!” Учні з колонки по два, в колону по одному швидким кроком переміщуються в захисну споруду і розміщуються там за вказівками помічників вчителя. При цьому йде відпрацювання нормативу.

Після тренування вчитель заводить учнів в клас і перевіряє домашнє завдання, опитуючи  біля дошки :1. Захисні фактори перекритої щілини? 2. Які  розміри відкритої щілини? Місткість людей в щілинах?3.Захисні властивості протирадіаційного укриття?

Опитування загальне з класом: 1. Яке призначення мають захисні споруди?2. За яким принципом розрізняються захисні споруди?3. Види сховищ та їх класифікація за місткістю?4. Правила перебування у захисних спорудах ?. 
При цьому оцінює дії учнів. Після перевірки домашнього завдання створює мотивацію та переходить до викладу нової теми: ”Засоби індивідуального захисту органів дихання”. Далі викладач оголошує  навчально-виховну мету. Організовує заняття на трьох навчальних місцях, вказує своїх  помічників та назву кожного навчального місця. Вказує порядок зміни від одного місця до іншого. Після призначення   помічників вчитель підходить до кожного робочого місця і слідкує за правильністю виконання даних  завдань.
2. Методика проведення основної частини.
На передодні заняття викладач  у позаурочний час готує декілька помічників  із числа учнів і розглядає з ними будову,  підготовку протигаза до одягнення та прийоми користування ним.

На початку уроку викладач розповідає учням, що відноситься до засобів індивідуального захисту та про  порядок їх використання. Далі знайомить учнів з будовою загальновійськового протигазу на прикладі ЦТ-5.Пояснення розпочинається з фільтрувально-поглинаючої коробки, потім показують елементи протигаза в порядку руху повітря (від коробки до маски).Фільтрувально-поглинаючу коробку слід показати на малюнку в розрізі і звернути увагу на те, що фільтри  виготовлено із спеціального  пористого картону, який призначений для очищення повітря, що вдихається, від радіоактивного пилу, отруйних пилу та туману. В середині коробки є проти аерозольний фільтр і шихта, вони очищують повітря від пари газу отруйних речовин.

Потім викладач розповідає учням  про особливості будови промислового та ізолюючого протигазів(на прикладі ЦТ-5 та УП-4).Лицьова частина протигазу призначення для підведення очищеного в фільтруюче-поглинальній коробці протигазу повітря до органів дихання, а також для захисту очей і обличчя від попадання на них радіоактивних і бактеріальних  речовин. Шолом-маска виготовлена з резини; вона має два очкових вузла,  обтікачі  і клапанну коробку, а маска, крім того, і кріплення її на голові людини. Далі викладач переходить до пояснення призначення всіх вище зазначених частин протигазу. Потім переходить до розповіді, яким чином протигаз з’єднається з фільтруюче-поглинальною коробкою, їх призначенням і будовою.Потім викладач заняття показує порядок визначення розміру обличчя й голови для правильного вибору шолома-маски протигазу.

При цьому необхідно зазначити, що правильно підібрана шолом-маска повинна тісно прилягати до обличчя, не викликаючи больових відчуттів, адже, менша, чим необхідно, лицьова частина буде сильно зжимати голову і перебування в протигазі стане затруднюючим.Далі  учні переходять до практики, а саме починають знімати один у одного параметри, самі визначають потрібний розмір шолом-маски і відпрацьовують норматив ЦО “’Визначення розміру лицьової частини протигаза та підготовка його до роботи’. При цьому викладач і його помічники слідкують і допомагають учням виконувати цю роботу.

У наступній частині учні переходять до підготовки протигаза до використання.Перевірка непошкодженості, збирання, укладання протигаза і правила його носіння відпрацьовуються практично.Викладач поступово пояснює порядок виконання усіх прийомів.Учні, користуючись своїми протигазами, протирають шолом-маску чистою вологою ганчіркою або дезінфікують ту, що використовувалися, перевіряють справність та герметичність протигазу. Проводять його збирання та укладання.

Викладач переходить до правил користування протигазом. Показує  порядок одягання і скидання протигаза, проводить тренування учнів: відпрацювання нормативу”Одягання фільтрувального протигазу”. Після цього слід показати учням, як користуватися протигазом при пошкодженні частин протигазу: з’єднуючої трубки, фільтрувально-поглинальної коробки, шолома-маски, і навчити учнів одягати протигаз на потерпілого. Також необхідно звернути увагу на користування протигазом  в зимовий час. Вказати на можливі несправності і, як їх усунути в тій чи інший ситуації.

У кінці заняття відпрацьовується виконання нормативу “Одягання протигаза на потерпілого”.При переході до відпрацювання  другого питання:”Призначення та будова респіратора та протипилової маски. Правила користування ними”.Будова респіратора і найпростіших  засобів захисту органів дихання вивчається методом показу та відпрацювання порядку користування ними.

Викладач пояснює учням, яке використання респіратора ( де і яких умовах). Пояснює призначення  респіратора Р-2, пояснює його будову на схемах і за допомогою самого респіратора. Звертає   увагу учнів на те, що респіратор, як і протигаз має свої розміри. Треба наголосити, що знаючи розміри обличчя,  можна за допомогою спеціальної таблиці підібрати потрібний розмір  на пів маски респіратора. Потім показати порядок одягання і знімати респіратора. Слід звернути увагу учнів на всі “шаги”, які треба зробити для того, щоб правильно і без  забруднення одягти респіратор.
Далі учні переходять до практичної частини: -сідають по 2-є за парту; -вимірюють один в одного висоту обличчя; -користуючись таблицею вчаться або вдосконалюють визначення потрібного їм розміру респіратора; -готують респіратор до одягнення.

Дуже важливу увагу необхідно звернути на перевірку щільності прилягання  респіратора до обличчя. Пояснити учням цей порядок: долоню руки щільно  закривають щілини екрану клапану видиху і роблять легкий видих. Якщо при цьому по лінії прилягання респіратора до обличчя повітря не виходить, а декілька роздуває на пів маску, то респіратор надітий герметично; а якщо повітря проходить в області крильці носу, треба щільніше притискати до носу кінці носового зажиму. Не герметичний респіратор необхідно замінити респіратором меншого розміру.

Після  цього відпрацьовують норматив по одяганню  респіратора. Вчитель та помічники  уважно слідкують за роботою вказують на недоліки та помилки.Також слід звернути увагу  на зберігання та умови догляду за респіратором після використання. Після вивчення респіратора викладач переходить до вивчення  матеріалу про протипилову тканинну маску (ПТМ-1).

Починається вивчення  з розповіді  про призначення даної маски.  Далі переходить до будови маски. Звертає  увагу   на те, що маска, так як і протигаз і респіратор має свої розміри. Розміри від 1-3 призначені дітям, останні 4 розміри  для дорослих.Викладач показує учням порядок одягання  ПТМ-1. Учні під керівництвом викладача декілька разів одягають та знімають ПТМ-1.Слід звернути  увагу  на те, що при користуванні  маскою  взимку сильне зволоження, а значить , і обледеніння  передньої частини  корпусу через велику кількість вологи, яка є в  видихую чому повітрі. Щоб цього уникнути необхідно періодично відігрівати надіту маску руками.

Після цього слід нагадати учням  правила знімання, умови догляду за маскою ПТМ-1 та умови її зберігання.Вивчаючи зміст третього питання, викладач користуючись схемою виготовлення ватно-марлевої пов’язки пояснює учням виготовлення ватно- марлевої пов’язки.Слід звернути увагу учнів на те, що якщо при виготовленні даної маски є марля, але не має вати, то слід  замість вати на середину  куска марлі  накладають 5-6  шарів марлі.

Далі викладач переходить до правил одягання ватно-марлевої пов’язки. Звертається увага учнів на те, що неплотності, які  виникають між пов’язкою і обличчям,  можна закладати ватним тампоном.Потім    викладач сам виготовляє та одягає її на себе або на одного із учнів.

Після цього учні вчаться самостійно виготовляти та одягати ватно-марлеві пов’язки. Також необхідно знати, що при використанні маски необхідно користуватися протипиловими окулярами. Окуляри роблять самостійно з прозорої плівки.

  3 .          Методика  проведення   заключної  частини 
     Заключна  частина – це  підведення  підсумків   уроку.  Вона має  на  меті  нагадати учням  головні  питання   заняття .  Викладач  коротко  відтворює основний  зміст уроку , підкреслює позитивні моменти  і  вказує  недоліки , називає активних  учнів . Повідомляючи  домашнє  завдання  ,  викладач  роз’яснює  ,  які  розділи теми  та  яким способом  треба  вивчити  самостійно,  як  краще  організувати  свою  роботу .
    Заключна  частина  повинна  проводитись в  такій послідовності :-викладач  нагадує  тему , мету  та   ступінь її  досягнення ;-  вказує позитивні  моменти ,  основні  недоліки   та  поради  щодо  їх  усунення ;-  підводить  підсумки , оголошує  оцінки ;--  дає  завдання  додому .Наприклад : –  Товариші учні  ,  теми № 3 сьогоднішнього  уроку  «Основні  способи захисту населення в надзвичайних ситуаціях » ,  заняття 2 , « Засоби індивідуального захисту органів дихання» ,  на  якому  ви:
--  ознайомились   із  призначенням  і  будовою  фільтруючих  протигазів  ,  порядком  користування  пошкодженим  протигазом ;

--    вивчили : будову  респіратора  Р-2 , протипилової маски  з тканини  ( ПТМ-1) , ватно-марлевої  пов’язки .  

--    потренувались   у  « Заповненні  сховища  і  одяганні засобів  захисту  протирадіаційного  ураження » ;                  

   Вказую позитивні  моменти  й  недоліки , називає  більш  активних  учнів , кому треба попрацювати  над собою  .      Виставляє оцінки  .Дає завдання  додому , ( вивчити конспект , виготовити ватно-марлеву пов’язку. Вивчити будову  протигазу ЦП-5 та респіратора Р-2 їх призначення ). 

ІІІ. Заключна частина -5 хвилин

1. Нагадати тему заняття і довести, як досягнута його мета. 

2.Відзначити кращих, звернути увагу на загальні недоліки. 
3.З’ясувати рівень засвоєння навчального матеріалу.
Питання для контролю рівня засвоєння матеріалу:

1). Особливості проведення частин уроку ?

2). Які загальні вимоги до організації заняття?

3). Що враховується  при визначенні домашнього завдання та підборі МПЗ ?

4.Дати відповіді на питання слухачів.

5.Дати завдання на самопідготовку:
- Проаналізувати  послідовність підготовки викладача до уроку  «Засоби індивідуального захисту органів дихання»;
- Проаналізувати порядок роботи з керівною, навчальною та методичною літературою .

- Проаналізувати організацію  проведення уроку з розділу «ОЦЗ» : «Засоби індивідуального захисту органів дихання»
- Проаналізувати методику проведення уроків з розділу «ОЦЗ» за програмою предмету «Захист Вітчизни».

-Робота в бібліотеці КВП по накопиченню навчального матеріалу.
6.Указати час та місце проведення наступного заняття.

