Тема 11.7: Організація та методика проведення уроку: «Засоби індивідуального захисту шкіри»
Вид заняття: практичне заняття;              

Час: 2 години;

Місце: клас.
Навчально-виховна мета:
· ознайомити з порядком підготовки викладача до уроку «Засоби індивідуального захисту шкіри»;
· вивчити умови накопичення інформації для написання план-конспекту з предмету «Захист Вітчизни»; 
· розглянути порядок роботи з керівною, навчальною  та  методичною літературою ;
· розглянути організацію та методику проведення уроку «Засоби індивідуального захисту шкіри»  за програмою предмету «Захист Вітчизни»;
· виховувати уважність, дисциплінованість, ініціативність та відповідальність за підготовку до уроку.
Навчальні питання і розподіл часу:

Вступ ……………………………………………………………         -5 хв.
         

1) Методика проведення вступної частини                                      - 25 хв.

         2) Методика проведення основної  частини                                     - 25 хв.

3) Методика проведення заключної частини                                   - 20 хв.

Підведення підсумків заняття ………………………………………  -5 хв.

Навчально-матеріальне забезпечення: обладнання класу, навчальні плакати, стенди, література на кожного навчаємого  та мультимедійне забезпечення.

Керівництво та навчальна література:

Програма «Захист Вітчизни»/ А. М. 
Бахтін  – Миколаїв, 2014р. 

Захист Вітчизни: підручник для 10-11 клас .Бахтіна А.М. 2012. 

Загальнодержавний методично-інформаційний журнал «Основи захисту Вітчизни». 

Кафедра ВП. Організація та методика викладання предмету «ЗВ»: навч.-метод. посіб. для викладачів  та студентів , 2014. 

Мелецький В. М. Захист Вітчизни: Посібник для 
викладача. Ч. I. – Х.: «Основа», 2012. – 396 с. 

Основи цивільного захисту.

Цивільна оборона.

                                                               Хід заняття:

I. Вступна частина -  5 хвилин.

- Прийняти доповідь від чергового взводу (командира взводу);

- Перевірити наявність особового складу згідно списку журналу обліку успішності та готовність до заняття;

- Провести  опитування матеріалу минулого заняття.
  Питання для контролю рівня знань:

1). Доповісти особливості організації та методики проведення  практичного  уроку  з розділу ОЦЗ.
2). Доповісти порядок підготовки  викладача «ЗВ» до уроку.

        - Скласти мотивацію, оголосити тему, мету заняття та порядок   відпрацювання навчальних питань.

ІІ. Основна частина-70 хвилин

Організація заняття

Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

Організаційно-методичні вказівки:


Заняття проводяться  студентами, які діють у ролі керівників занять.


Студенти-керівники занять повинні:

1. Стежити за дисципліною та поведінкою тих, хто навчається, висуваючи до них вимоги .

2. Вибирати найпродуктивніші для засвоєння матеріалу методи та прийоми навчання, які сприяють підтримці інтересу до занять.

3. Все необхідне матеріальне забезпечення мати на місці до початку занять.

Викладач стежить за тим, щоб всі студенти прагнули до зразкової організації заняття, розуміли їх високе виховне значення, тісно пов’язували теоретичні положення  та методику  навчання з практичними діями.
В усіх випадках викладач може змінювати керівників занять на навчальних місцях.

  1. Методика проведення вступної частини.
 Вступна частина заняття розпочинається з шикування. Шикування здійснює командир взводу. Для цього він подає команду: "Взвод!  В дві шеренги – СТАВАЙ!". Шикування слід здійснювати на майданчику для вивчення стройових прийомів, у дві шеренги згідно положень "Стройового статуту". Вишукавши взвод, командир взводу стройовим кроком  рухається на середину строю для зустрічі викладача. При появі викладача, командир подає команду: "Взвод! Рівняйсь! Струнко! Рівняння до середини (ліворуч, праворуч)!" в залежності від того, з якого боку рухається викладач відносно взводу. Перевіривши виконання команди, приклавши руку до головного убору, командир рухається на зустріч викладачу. Зупинившись за два–три кроки, командир доповідає у такому порядку: "Товаришу (військове звання викладача), перший (або інший номер) взвод для проведення заняття  – вишикуваний! Командир взводу – учень (Прізвище)!" Отримавши доповідь, викладач рухається до середини строю (з 5-6 кроків від першої шеренги), командир супроводжує його. Рухаючись за 2-3 кроки по заду. Зупинившись викладач вітається з учнями : «Здраствуйте товариші». Учні гучно та в один голос відповідають : «Бажаю здоров`я товаришу ( військове звання викладача )». Привітавшись з учнями викладач подає команду «Вільно», яку дублює командир взводу. «Стати до строю», на яку він відповідає: «Слухаюсь!» і стройовим кроком повертається на своє місце в строю.                                                       

      Наступним кроком в проведенні вступної частина  є перевірка наявності учнів та готовності їх до заняття. Для цього викладач подає команду: «Взвод! Рівняйсь! Струнко! До огляду. Перша шеренга ,два кроки вперед (крок вперед) Кругом – РУШ!». За цією командою перша шеренга робить вказану викладачем кількість кроків. При цьому командири відділень залишаються на своїх місцях. Наступною командою, яку подає викладач : «Перша шеренга Кру-ГОМ!». Цією командою, перша шеренга повертається кругом, а командири відділень  - ліворуч. Потім слідує команда: «Командирам відділень, до огляду приступити!». За цією командою командири відділень здійснюють огляд зовнішнього вигляду особового складу з першої шеренги, рухаючись приставним кроком, зупиняючись біля кожного учня та оглядаючи його (правильність екіпіровки, встановленої форми одягу і т.д.)

     Огляд закінчується за командою: «Закінчити огляд!», а по цій команді командири відділень стають
на місця.
 Викладач подає команду: «Перша шеренга, два кроки вперед, кроком – РУШ!», «Перша шеренга Кру – ГОМ!». Перша шеренга стає на свої місця та повертається кругом, а командири відділень праворуч. За командою: «Командирам відділень про результати огляду доповісти!». Командир відділення командує: «Відділення! Рівняйсь! Струнко! Рівняння до середини!», приклавши руку до головного убору доповідає викладачу, в такій формі: «Товариш (військове звання викладача) у першому (2-3) відділенні огляд проведено , відсутні (вказує прізвиша відсутніх ) або всі в наявності , недоліки (вказує недоліки ) , а якщо недоліки були усунуті «Недоліки усунуті». Командир 1-ого (2-3) відділення учень (прізвище). В такому порядку по черзі доповідають всі командири відділень. Викладач, прийнявши доповіді всіх командирів  відділень,  подає команду: «Вільно!» Командири відділень її дублюють : «Відділення, вільно!».
          Після того, як проведено перевірку зовнішнього вигляду, проводиться тренування для закріплення вмінь та навичок, отриманих на минулих заняттях. Для даного заняття доцільно буде провести тренування у одяганні протигазу. При цьому йде відпрацювання нормативу.

Після тренування вчитель заводить учнів в клас і перевіряє домашнє завдання, опитуючи  біля дошки :1. Захисні фактори перекритої щілини? 2. Які  розміри відкритої щілини? Місткість людей в щілинах?3.Захисні властивості протирадіаційного укриття?

Опитування загальне з класом: 1. Яке призначення мають захисні споруди?2. За яким принципом розрізняються захисні споруди?3. Види сховищ та їх класифікація за місткістю?4. Правила перебування у захисних спорудах ?. 
При цьому оцінює дії учнів. Після перевірки домашнього завдання створює мотивацію та переходить до викладу нової теми: ”Засоби індивідуального захисту шкіри”. Далі викладач оголошує  навчально-виховну мету. Організовує заняття на трьох навчальних місцях, вказує своїх  помічників та назву кожного навчального місця. Вказує порядок зміни від одного місця до іншого. Після призначення   помічників вчитель підходить до кожного робочого місця і слідкує за правильністю виконання даних  завдань.
2. Методика проведення основної частини.
На передодні заняття викладач  у позаурочний час готує декілька помічників  із числа учнів і розглядає з ними будову та  підготовку ЗЗК до одягнення та прийоми користування ним.
Мотивація до розгляду першого навчального питання

1.Звичайні та спеціальні засоби захисту шкіри

Для захисту шкіри використовуються як спеціальні, так і простіші засоби захисту. За типом захисної дії спеціальні засоби індивідуального захисту поділяються на ізолюючи та фільтруючи. Засоби захисту шкіри, які виготовлені з ізолюючих матеріалів, можуть бути герметичні (комбінезони, костюми) та негерметичні (накидки, фартухи). Всі вони виготовляються із газо- та вологонепроникної тканини.
До засобів захисту шкіри ізолюючого типу відносяться загальновійськовий захисний комплект (ЗЗК) та легкий захисний костюм (Л-1).
Мотивація до розгляду другого навчального питання

2.Підготовка та використання предметів одягу та взуття для захисту

У вигляді простіших засобів захисту шкіри  можливо використовувати виробничий одяг — куртки і брюки, комбінезони, халати з капюшонами, які пошиті з брезенту, вогнезахисної або прогумованої тканини, грубого сукна. Вони можуть не тільки захищати від радіоактивних речовин і бактеріальних засобів, але також не пропускати деякий час краплиннорідкі отруйні речовини. З побутового одягу найбільш придатні плащі та накидки з прогумованої тканини, або, відповідно, підготовлений інший одяг. Для того, щоб звичайний одяг захищав від парів і аерозолів отруйних речовин, його треба змочити в спеціальному розчині, який готується на підставі мийних речовин або мінеральних (трансформаторне, машинне), чи рослинних (бавовняне, олія) масел.

Однак треба мати на увазі, що інколи звичайний одяг не є повністю герметичним і не ізолює тіло людини від зовнішнього середовища. Тому використовуючи повсякденний одяг для захисту шкіри, необхідно ретельно його загерметизувати. Для цього верхній одяг застібають на всі ґудзики, гачки й кнопки, піднятий комір щільно обмотують шарфом або хусткою. Кінці рукавів і штани зв’язують стрічками, куртки чи піджаки заправляють в штани. Одяг обов’язково підпоясують. Посилити захисні властивості звичайного одягу і збільшити його герметичність можна за рахунок деяких змін в його крої і просоченням його спеціальними розчинами.

Для захисту ніг використовуються гумові чоботи та боти, взуття зі шкіри. Для захисту рук користуються гумовими або шкіряними рукавицями.

Мотивація до розгляду третього навчального питання

3.Призначення, будова та порядок користування загальновійськового захисного костюму

До складу загальновійськового захисного комплекту входять захисний плащ (ОП-1), захисні панчохи і захисні рукавиці. Захисні плащі виготовляються із прогумованої термостійкої тканини. Захисні рукавиці бувають літніми — п’ятипалі із гуми та зимові — двопалі із прогумованої тканини. Захисний плащ може використовуватись як накидка, плащ та комбінезон
Розміри захисних плащів ОП-1
	Захисний плащ
	Ріст людини
	Розмір плаща

	
	До 165
	1

	
	165-170
	2

	
	170-175
	3

	
	175-180
	4

	
	Вище 180
	5


Розміри захисних панчох
	Захисні панчохи
	Розмір взуття
	Розмір панчох

	
	№ 37-40
	1

	
	№ 41-42
	2

	
	№ 43 та більше
	3


а — захисний плащ ОП-1; б — рукавички; в — захисні панчохи

Організація тренування у одяганні ЗЗК

Послідовність виконання нормативу:За командою «Плащ в рукава-Гази!»  або сигналом «Радіаційна небезпека»:
-одягнути протигаз; - одягнути захисний плащ в рукава;- одягнути захисні панчохи; -одягнути рукавиці;- доповісти «Готовий».
Оціночні показники:

	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	2,50
	3
	3,07
	3,14
	3,20
	3,35
	3,45
	4
	4,10
	4,20
	4,30
	4,40


Перевірка ступеню засвоєння нового матеріалу.

 3 .  Методика  проведення   заключної  частини 
     Заключна  частина – це  підведення  підсумків   уроку.  Вона має  на  меті  нагадати учням  головні  питання   заняття .  Викладач  коротко  відтворює основний  зміст уроку , підкреслює позитивні моменти  і  вказує  недоліки , називає активних  учнів . Повідомляючи  домашнє  завдання  ,  викладач  роз’яснює  ,  які  розділи теми  та  яким способом  треба  вивчити  самостійно,  як  краще  організувати  свою  роботу .
    Заключна  частина  повинна  проводитись в  такій послідовності :-викладач  нагадує  тему , мету  та   ступінь її  досягнення ;-  вказує позитивні  моменти ,  основні  недоліки   та  поради  щодо  їх  усунення ;-  підводить  підсумки , оголошує  оцінки ;--  дає  завдання  додому .Наприклад : –  Товариші учні  ,  теми № 3 сьогоднішнього  уроку  «Основні  способи захисту населення в надзвичайних ситуаціях » ,  заняття 3 , « Засоби індивідуального захисту щкіри» ,  на  якому  ви:
--  ознайомились   із  призначенням  і  будовою  ЗЗК  ,  порядком  користування   ;

--    вивчили : порядок використання найпростіших засобів захисту шкіри .  

--    потренувались   у    одяганні засобів  захисту  шкіри ;                  

   Вказую позитивні  моменти  й  недоліки , називає  більш  активних  учнів , кому треба попрацювати  над собою  .      Виставляє оцінки  .Дає завдання  додому , ( вивчити конспект . Вивчити будову  ЗЗК та його призначення ). 

ІІІ. Заключна частина -5 хвилин

1. Нагадати тему заняття і довести, як досягнута його мета. 

2.Відзначити кращих, звернути увагу на загальні недоліки. 
3.З’ясувати рівень засвоєння навчального матеріалу.
Питання для контролю рівня засвоєння матеріалу:

1). Особливості проведення тренування?

2). Які загальні вимоги до виконання практичних дій?

3). Що враховується  при  підборі МПЗ ?

4.Дати відповіді на питання слухачів.

5.Дати завдання на самопідготовку:
- Проаналізувати  послідовність підготовки викладача до уроку  «Засоби індивідуального захисту шкіри»;
- Проаналізувати порядок роботи з керівною, навчальною та методичною літературою .

- Проаналізувати організацію  проведення уроку з розділу «ОЦЗ» : «Засоби індивідуального захисту шкіри»
- Проаналізувати методику проведення уроків з розділу «ОЦЗ» за програмою предмету «Захист Вітчизни».

-Робота  в  бібліотеці КВП по накопиченню навчального матеріалу.
6.Указати час та місце проведення наступного заняття.

