Тема 13.3: Підготовка до проведення занять з розділу «Прикладна фізична підготовка»

Вид заняття: лабараторне заняття;
Час :  2 години.
Навчально-виховна мета:
· ознайомити з порядком підготовки викладача  до занять з розділу «Прикладна фізична підготовка»»;
· вивчити умови накопичення інформації для написання план-конспекту з предмету «Захист Вітчизни»; 
· розглянути порядок роботи з керівною, навчальною  та  методичною літературою ;
· розглянути організацію та методику проведення уроків з прикладної фізичної  підготовки за програмою предмету «Захист Вітчизни»;
· виховувати уважність, дисциплінованість, ініціативність та відповідальність за підготовку до уроку.
Навчальні питання :       
1.Підготовка до проведення вступної частини                                    
2.Підготовка  до проведення основної частини                                      
3. Підготовка до проведення заключної частини                                                                                           
Керівництво та навчальна література:

Програма «Захист Вітчизни»/ А. М. 
Бахтін  – Миколаїв, 2014р. 

Захист Вітчизни: підручник для 10-11 клас .Бахтіна А.М. 2012. 

Загальнодержавний методично-інформаційний журнал «Основи захисту Вітчизни». 

Кафедра ВП. Організація та методика викладання предмету «ЗВ»: навч.-метод. посіб. для викладачів  та студентів , 2014. 

Мелецький В. М. Захист Вітчизни: Посібник для 
викладача. Ч. I. – Х.: «Основа», 2012. – 396 с. 

Настанова по фізичній підготовці НФП - 97.

                                                   Завдання:

1. Вивчити  (повторити) навчальний матеріал: першоджерела ( керівні документи, підручники, посібники, додаткова література) зафіксувати в зошиті розділи (сторінки, глави); особисто  потренуватися  в виконані прийомів РБ,  комплексів вільних вправ, способів подолання перешкод та  діях при кросовій підготовці.

2. Вивчити (повторити) методичні рекомендації по особливостям проведення занять з ПФП.

3. Навчитися використовувати  навчально-матеріальну базу при проведенні заняття:  порядок застосування спортивного містечка, місця для вивчення прийомів  РБ та елементів смуги перешкод.

4. Навчитися проводити  тренування (за змістом попереднього заняття) та проведення розминки: особисто повторити  команди , які подає викладач (команди записати); особисто потренуватися у виконані підготовчих  вправ.

5. Підготувати питання для перевірки домашнього завдання (не менше 5-6 питань) останнє питання бажано проблемне (мотиваційне); відповіді па питання записати.
6. Навчитися визначати роль помічників викладача (керівників на навчальних місцях) підготувати для них навчально-тренувальні картки.

7. Підготувати мотивацію для  ознайомлення  з новим матеріалом.

8. Навчитися визначити  заходи безпеки для  заняття.

9. Підготувати питання для домашнього завдання: вивчити (конкретно стаття, сторінка, глава, розділ); практично виконати ( тренувати прийом ); бути готовим до доповіді, виконанню вправи чи дії. 

Зміст заняття

1.ПІДГОТОВКА ВИКЛАДА ЧА ДО ЗАНЯТТЯ
Підготовка до заняття - це його прогнозування, продумування в деталях. Якість і достовірність цього прогнозу визначається рівнем професійної підготовки вчителя, його відношенням до свого предмету та до учнів. Підготовка викладача включає:
а)
вивчення вимог плануючих документів;
б)
усвідомлення теми,    визначення навчально - виховної мети та місця
проведення заняття;
в)
визначення навчальних питань і розподіл часу на вивчення кожного з них;
г)
вибір найбільш вдалих та ефективних методів проведення заняття;
д)
робота   з   літературними   джерелами:   з   підручником,   методичними посібниками, статутами ЗСУ та з додатковою літературою;
є)   визначення   між предметних  зв'язків   навчального   матеріалу   з   іншими загальноосвітніми дисциплінами; 
є) підготовку необхідного наочного матеріалу;
ж)
тренування у виконанні прийомів або дій, які будуть демонструватися
учням;
з)
проведення   інструктажу   з   командирами   відділень,   якщо   є   необхідність проведення заняття на декількох навчальних місцях;
к) написання  план – конспекту уроку.
 ВИБІР ТЕМИ ЗАНЯТТЯ
В навчально-виховних закладах викладач при виборі теми заняття користується „ Програмою Захист Вітчизни ".
Виходячи з того, що дане заняття практичне і повинне проводитися на відкритій місцевості, викладачу при його плануванні необхідно звернути увагу на пору року та погодні умови. Дане заняття доцільно запланувати на квітень або травень.
Плануючи проведення даного заняття викладач повинен його пов'язати з пройденою тематикою, таким чином заняття стане логічним продовженням та доповненням отриманих знань, вмінь і навичок, а також продумати, яке заняття краще поставити наступним, щоб найкраще закріпити матеріал, пройдений на даному занятті.
Знання, вміння та навички отримані на даному уроці учні будуть удосконалювати під час триденних навчально - польових зборів, які завершують курс Захисту Вітчизни. На зборах всі учні повинні виконати норматив з подолання єдиної смуги перешкод.

ВИЗНА ЧЕННЯ НАВ ЧАЛЬНО-ВИХОВНОІ МЕТИ ЗАНЯТТЯ
На кожному занятті учні отримують певні знання, оволодівають вміннями та навичками. Щоб процес навчання відбувався усвідомлено, викладач повинен звернути їх увагу на те, які саме знання учні отримають, який прийом чи дію навчаться виконувати і переконати у важливості даного матеріалу, тобто поставити навчально виховну мету заняття.
На практичних заняттях з розділу „Прикладна фізична підготовка" може ставитися наступна навчальна мета:
1. Ознайомити з виконанням прийому чи дії та пояснити їх мету і значення, розкрити вимоги, які ставляться до їх виконання.
2. Навчити учнів швидко і правильно виконувати вказані прийоми і дії.
3.
Удосконалювати прийоми і дії, вивчені на минулих заняттях з ПФП.
Виховна мета може бути наступною: Виховувати в учнів впевненість у своїх діях, хоробрість,  почуття  колективізму та взаємодопомоги.
Слід пам'ятати, що навчальна мета оголошується, а на виховне значення заняття викладач звертає увагу учнів.
Оголосивши дану навчально-виховну мету, можна бути впевненим, що учні зрозуміли на що необхідно звернути свою увагу, які дії необхідно вивчити, виконання яких дій удосконалити. Якщо викладач правильно зверне увагу на виховне значення даного заняття, то учні будуть переконані, що навчившись правильно пересуватися на полі бою вони збережуть своє життя, зможуть допомогти у разі необхідності своєму товаришу та виконають бойове завдання і стануть переможцями.
ВИЗНАЧЕННЯ НАВЧАЛЬНИХ ПИТАНЬ І МЕТОДІВ ПРОВЕДЕННЯ
ЗАНЯТТЯ
На занятті доречно розглядати не більше трьох питань, або організувати його не більш ніж на трьох навчальних місцях. Адже на основну частину заняття відводиться приблизно 35 хв. навчального часу, а 10-12хв. повинно вистачити для якісного їх відпрацювання.  Для того щоб за відведений на нього час добитися максимальної моторної щільності та вирішити найбільшу кількість завдань заняття необхідно організувати на трьох навчальних місцях з вирішенням наступних питань на кожному з них:

Для якісного проведення заняття необхідно використати широкий арсенал методів під час його проведення.
По - перше, вчитель повинен показати учням порядок дій  і ознайомити учнів з  порядком виконання дії  давши  коротку характеристику.
По - друге, необхідно показати учням порядок , наприклад долання смуги перешкод і ознайомити їх з вимогами нормативу з подолання єдиної смуги перешкод.
По - третє, необхідно на навчальних місцях показати і пояснити учням техніку долання кожної окремої перешкоди та звернути увагу на можливих помилках.
По - четверте, необхідно розучити з учнями техніку подолання перешкод. Якщо перешкода не складна то техніку її долання доцільно вивчати в цілому. Якщо під час долання перешкод виникають труднощі, то техніку їх долання необхідно вивчати за розподілом.
По - п'яте, після розучування групи перешкод необхідно провести комплексне тренування їх подолання.
 ПІДБІР ЛІТЕРАТУРИ
Під час підготовки до заняття викладачу предмету Захист Вітчизни необхідно обов'язково переглянути керівну, навчальну та методичну літературу.
Переглядаючи керівну літературу, зокрема положення про допризовну підготовку, викладач знайомиться з вимогами, які ставляться до проведення занять з прикладної фізичної підготовки. В програмі Захист вітчизни викладач знаходить тематику занять та державні вимоги, які ставляться до кожного з них.
Переглядаючи навчальну літературу, викладач визначає для учнів домашнє завдання і продумує його характер: Що законспектувати? Що вивчити на пам'ять? Що замалювати? Та ін.

Після перегляду керівної та навчальної літератури викладачу необхідно переглянути методичні посібники та згадати організацію, послідовність та методику проведення заняття з необхідної тематики. Методична література також допомагає визначити необхідні питання для практичного відпрацювання на тренування та для опитування учнів, створити мотивацію для переходу до розгляду даної теми. До керівних документів відносяться:
1. Положення про допризовну підготовку;
2. Програма Захист Вітчизни.
3. Настанова з фізичної підготовки Збройних Сил України 97. До навчальної літератури відносяться:
1. Підручник ЗВ10-11;
2. «Преодоление  препятствий и ускоренное передвижение». До методичної літератури відносяться:
1. Методичний посібник ОМВЗВ.
2. «Военное троеборье».
Переглядаючи програму Захист Вітчизни, вчитель знаходить в ній точну назву теми уроку та знайомиться з державними вимогами, що стосуються його проведення.
 У НФП - 97 вчитель знаходить детальний опис єдиної смуги перешкод та кожної перешкоди окремо.
За допомогою методичного посібника ОМВЗВ вчитель згадує послідовність та методику проведення даного заняття, визначає його зміст, мету та  матеріально - технічне забезпечення.
Після розгляду та осмислювання прочитаного викладачу необхідно переглянути додаткову літературу з метою отримання додаткової інформації по тим питанням, які будуть вивчатися з учнями на уроці. Викладач повинен знати досконало навчальний матеріал, бути в змозі відповісти на питання учнів, вміти навчити кожного учня виконувати прийом або дію, бачити та вчасно виправляти помилки навчаємих. Тому в процесі підготовки до заняття виникає необхідність у вивченні додаткової методичної літератури, а саме книги „Военное троеборье" Н.Ф. Лодяев. В цій книзі більш детально розкрита техніка подолання кожної перешкоди єдиної смуги перешкод та розкрита методика навчання спортсменів, яку можна адаптувати під учнів.
МАТЕРІАЛЬНО-ТЕХНІЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ
Заняття необхідно проводити на єдиній смузі перешкод. Якщо в школі її немає то вчитель предмету Захист Вітчизни повинен використовуючи шефську допомогу військової частини, яка закріплена за даною школою, провести заняття на єдиній смузі перешкод в/ч.
Місце проведення занять необхідно обладнати плакатом на якому показана послідовність подолання єдиної смуги перешкод, визначення нормативів її подолання та розрядних вимог Для кращого засвоєння заходів безпеки можна вивісити біля місця проведення занять плакат з можливими травматичними ситуаціями, які можуть виникнути, якщо не будуть дотримуватися заходи безпеки і військова дисципліна.
Старші на навчальних місцях повинні мати навчально-тренувальні картки з методичними вказівками по проведенню заняття на навчальних місцях, кількістю повторень кожної вправи та комплексних тренувань, визначення  можливих помилок, які можуть виникнути під час подолання окремих перешкод.
Для контролю за проходженням дистанції необхідно мати на занятті три секундоміра (1 на кожне навчальне місце). Для подання команд можна користуватися свистками.
У випадку виникнення травм під час заняття необхідно мати аптечку з необхідними медикаментами, бинтами та ін. Крім аптечки під рукою у викладача завжди повинні бути підручні засоби для іммобілізації переломів та зупинки кровотеч.
На заняття учні повинні прийти у спортивній формі одягу.
 ДОБІР МІЖПРЕДМЕТНИХ ЗВ'ЯЗКІВ
Добираючи між предметні зв'язки та правильно використовуючи їх на занятті викладач значно підвищує рівень зацікавленості учнів та сприйняття ними нового матеріалу. Звертаючи увагу учнів на відомих їм фактах викладач активізує розумову діяльність учнів, примушує їх мислити, пригадувати вивчене колись та пов'язувати його з тематикою даного заняття.
Для того, щоб учні краще зрозуміли призначення єдиної смуги перешкод та зрозуміли, що вміння її подолання виробляє якості, необхідні для дій в екстремальних умовах бою та інших надзвичайних ситуаціях викладачу доцільно навести приклади з кінофільмів на військову тематику.
Наприклад у фільмі „Ворог біля воріт" радянський снайпер Василь Зайцев під час висування на вогневу позицію долав цілі групи перешкод: пересувався вузькими вентиляційними колодязями, долав уламки зруйнованих стін, пролазив в проломи в стінах, пробиті ворожими снарядами, спускався з верхніх поверхів будинку по зруйнованим сходам. В результаті він переміг німецького снайпера - аса, який теж воював у Сталінграді.
Можна пов'язати дане заняття з історією навести приклад подвигу 68 десантників, які захопили будівлю порт - елеватору в Миколаєві утримували її від фашистів. Адже будівля після обстрілів ворожої артилерії стала „великою смугою перешкод" для наших героїв - визволителів.
        Можна пов'язати дане заняття з географією, запитавши учнів, які природні перешкоди вони зустрічали під час прогулянок на природі або подорожей та яким чином їх долали.
Можна пояснити учням, що в результаті дії різноманітних стихій (землетрусів, повеней, ураганів) або потужних вибухів виникають значні руйнування, в результаті чого виникають природні або штучні перешкоди, що заважають або зовсім не дають людині змоги пересуватися. Щоб бути готовим до таких екстремальних ситуацій ми навчимося з вами долати елементи єдиної смуги перешкод.

 ПОРЯДОК НАПИСАННЯ ПЛАН - КОНСПЕКТУ
   Заключним етапом підготовки викладача буде написання план-конспекту.
План-конспект робочий документ викладача і пишеться на кожне заняття. Чим менше досвіду у викладача тим детальніше має бути розкритий план-конспект. Перед кожним заняттям викладач предмету Захист вітчизни повинен затвердити його у директора.
Кожен план-конспект з ПФП повинен складатися з трьох частин:
1. Вступної;
2. Основної;
3. Заключної
Завданнями вступної частини (розминки) є організація тих, що займаються і підготовка їх до навантажень основної частини заняття. При проведенні розминки в учнів поступово наростає працездатність, наступає так званий період втягування, який сприяє підвищенню активності основних функціональних систем організму і швидшій підготовці його до майбутньої роботи.
Розминка ділиться, як правило, на дві частини: загальну і спеціальну.
Загальна частина розминки сприяє активізації діяльності всіх систем організму спортсмена, готуючи його до основного навантаження, і включає ходьбу і біг в різному темпі і загально розвиваючі вправи для всіх груп м'язів. Рекомендується вправи на силу чергувати із правами на розслаблення, швидкі і різкі рухи з повільними і плавними.
Спеціальна частина розминки включає вправи, схожі по характеру і ритму рухів з вправами, що входять в основну частину заняття. До спеціальної частини розминки входить подолання окремих нескладних перешкод. Наприклад: стрибок через рів, про біганням зігнувшись під лабіринтом, подолання першої сходинки зруйнованої драбини висотою 80 см, стрибок у рів та ін. Також у спеціальну частину входить виконання команд по несподіваним сигналам, які активізують увагу учнів та розвивають у них спритність і здатність швидко орієнтуватися в складних ситуаціях. Можна подавати такі команди: „Повітря!", „Спалах ліворуч!", „Спалах праворуч!", „До бою!" та ін. Тривалість розминки і вправи, що включаються в неї, повинні враховувати стан, вік та індивідуальні особливості учнів, характер майбутніх навантажень і зовнішні умови.
    Основна частина заняття з прикладної фізичної підготовки може бути направлена па вивчення і вдосконалення техніки виконання вправ вказаних в програмі Захист Вітчизни, а також на розвиток необхідних фізичних і вольових якостей. Зміст основної частини заняття залежить від етапу навчання і рівня спортивної підготовки тих, хто займається. Спочатку рекомендується вивчати і відпрацьовувати вправи, що вимагають високої техніки і координації рухів, потім виконувати вправи, направлені на розвиток спритності, швидкості, сили і силової витривалості і, нарешті, вправи на розвиток загальної і спеціальної витривалості.
При проведенні тренувальних занять необхідно пам'ятати про завдання, які поставлені на даному етапі навчання. Вправи на розвиток загальної витривалості краще проводити також в кінці заняття. Послідовність виконання вправ в окремих випадках може мінятися. Тривалість основної частини залежить від етапу навчання, характеру вправ і методики їх відробітку і може складати 30-35 хв.
У заключній частині заняття інтенсивність роботи слід поступово знижувати, щоб привести організм учнів у відносно спокійний стан і створити умови, сприятливі для інтенсивного протікання відновних процесів. Особливо важлива ця частина в заняттях на смузі перешкод і при виконанні інших вправ, пов'язаних з максимальними фізичними навантаженнями. При цьому завжди треба пам'ятати, що різкий перехід від стану спокою до напруженої роботи і навпаки погіршує якість тренування, може привести до травм і погіршення самопочуття учнів.
Приведення організму у відносно спокійний стан може досягатися в процесі бігу в повільному темпі, ходьба, виконання вправ на розслаблення м'язів. В кінці заключної частини заняття можуть підводитися підсумки і даватися індивідуальні завдання на самостійне тренування. Тривалість заключної частини заняття 3-5 хв.
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