Організація та проведення практичної стрільби з пневматичної гвинтівки ТОЗ-8 «Стрільба з малокаліберної зброї ТОЗ-8 лежачи з упору за допомогою ременя»
Вид заняття: практичне
Час: 4 години.
Навчально-виховна мета:

Ознайомити з організацією та методикою навчання стрільби з малокаліберної зброї.
Вивчити: умови виконання вправи №3 стрільба з малокаліберної гвинтівки ТОЗ -8 «лежачі з упору», вправу № 3 стрільба з малокаліберної гвинтівки ТОЗ-8 «лежачи за допомогою ременя».

Виховувати:почуття впевненості у значимості отриманні знань як спортсмена з умов виконання вправ №3 стрільби з малокаліберної гвинтівки ТОЗ-8.
Навчальні питання

1. Методика навчання стрільби з малокаліберної зброї.
2. Вивчити умови виконання вправи № 3 стрільба з малокаліберної гвинтівки ТОЗ-8 «лежачи за допомогою ременя»
Місце проведення: клас кульової стрільби

Матеріальне забезпечення: обладнаний клас кульової стрільби
Керівництво: 
1. Н.С. Бугаїв – «Стрелковый спорт»

2. Б.Е. Михайлов, В.Б. Федоров «Вопросы теории техники пулевой спортивной стрельбы»
3. А.Я. Корх – «Совершенствование в пулевой стрельбе»
1. Методика навчання стрільби з малокаліберної зброї.
Команда: «Зміна, за мою в колону по-одному Ставай!» (ст..зм)

                   «Зміна, на вихідний рубіж кроком руш!»

                   «Стій! Право- Руч»

Доповідь: «Товариш підполковник, зміна в кількості 4 – х чоловік до виконання вправи № 1 ……….– готова! Старший зміни студент Пугач!»

· перевірка готовності зміни до виконання вправи: заходи безпеки, обов’язки ст. зміни, обв’язки стрільця, ТТХ зброї, умови конання вправи.

Команда: «Зміна на вогневий рубіж кроком руш !»

Команда: «Ст.. зміни видати набої та вказати напрямок стрільби!»

Доповідь: «Студент Петров 3 пробних набої отримав!»

Команда: «Зміна, покласти набої, підготувати упори (підготуватися до стрільби)!» (до бою)

Команда: «Зміна заряджай!»

Доповідь:«Перший, другий,…, четвертий – до стрільби готовий!»

Команда: «Зміна», «Вогонь!»

-затримки: 1-ий,2 –ий,…, 4-ий – затримки!

Команда: «Припинити стрільбу!» - усунути затримку;

                  «Продовжити стрільбу!»

По закінченню стрільби

Доповідь: «Перший, другий,…, четвертий – стрільбу закінчив!»

Команда: «Зміна», «Розряджай!»

Доповідь: «1-ий зброя розряджена!» «2-ий … 4-ий зброя розряджена!»

Команда: «Зброю до огляду!»

· 1-ий … 4-ий оглянуто; закриває затвор і робить контрольний спуск до гори;

Команда: «Покласти зброю!»(відбій)

Команда: «Зміна встати!, Право- Руч!, до мішеній кроком Руш!»

Команда: «Встати біля своїх мішеній, оглянути та доповісти!»

Доповідь: «Перша … 4 –та мішень вражена 3-ма кулями, вибито 45 очок, оцінка 12 балів!»

Команда: «Зміна, замінити мішені!», «Право- Руч!, на вихідний рубіж кроком Руш!»

Доповідь: «Товариш л-т, перша зміна в кількості 4-х чоловік першу вправу……………….. з малокаліберної гвинтівки виконала!»

 Вивчити умови виконання вправи № 3 «Стрільба з малокаліберної зброї ТОЗ-8 лежачи з упору за допомогою ременя»
Умови виконання:

Ціль – мішень № 8 (ростова фігура що біжить) зменшена у 8 разів. Нерухома

Відстань до цілі – 25 м.

Кількість патронів – 6 (3 пробних + 3 залікових)

Час на стрільбу – не обмежений

Положення для стрільби – лежачі з упору

Оцінка:

12 балів – уразити мішень трьома пострілами, з яких три у верхню 

                                                                                частину мішені

11 балів - уразити мішень трьома пострілами, з яких 2 у верхню частину

10 балів - уразити мішень трьома пострілами, з яких 1 у верхню частину

9 балів - уразити мішень трьома пострілами, з яких 3 у середню частину

8 балів - уразити мішень трьома пострілами, з яких 2 у середню частину 

                                                                              і 1 у нижню частину

7 балів - уразити мішень трьома пострілами, з яких 1 у середню і

                                                                             2 у  нижню частину

6 балів - уразити мішень двома пострілами, з яких 1 у верхню частину

5 балів - уразити мішень двома пострілами, з яких 1 у середню частину

4 бали - уразити мішень двома пострілами, з яких 2 у нижню частину

3 бали - уразити мішень одним пострілом у верхню частину

2 бали - уразити мішень одним пострілом у середню частину

1 бал - уразити мішень одним пострілом у нижню частину
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4.Вивчити умови виконання вправи №3 з МКГ ТОЗ-8 «лежачи за допомогою ременя»

Умови виконання:

· Ціль: мішень №8 (ростова фігура, зменшена у 8 разів). Нерухома.Мішень№4(грудна фігура з колами, зменшена у 4 рази ) нерухома.

· Відстань до цілі – 25 метрів

· Кількість патронів – 8 (3 пробних + 5 залікових)

· Час на стрільбу – необмежений

· Положення для стрільби – «лежачі за допомогою ременя»

Оцінка:

12 балів уразити обидві мішені та вибити – 30 очок       


11 балів уразити обидві мішені та вибити – 28 очок     


10 балів уразити обидві мішені та вибити – 26 очок        


  9 балів уразити обидві мішені та вибити – 25 очок        


  8 балів уразити обидві мішені та вибити – 23 очок        


  7 балів уразити обидві мішені та вибити – 21 очок        

              6 балів уразити обидві мішені та вибити – 20 очок



5 балів уразити обидві мішені та вибити – 18 очок


4 бали уразити обидві мішені та вибити – 15очок


3 бали уразити обидві мішені та вибити – 13 очок


2 бали уразити обидві мішені та вибити – 10 очок


1 бал уразити мішень №8

