Тема 13.9 : Організація та методика проведення уроку з розділу прикладна фізична підготовка: «Розучування та тренування прийомів рукопашного бою»
Вид заняття: лабораторне заняття;              

Час: 2 години;

Місце: клас.
Навчально-виховна мета:
· ознайомити з порядком підготовки викладача  до заняття з розділу «Прикладна фізична підготовка»: «Розучування та тренування прийомів рукопашного бою»;
· вивчити умови накопичення інформації для написання план-конспекту з предмету «Захист Вітчизни»; 
· розглянути порядок роботи з керівною, навчальною  та  методичною літературою ;
· розглянути організацію та методику проведення уроку  з прикладної фізичної  підготовки  «Розучування та тренування прийомів рукопашного бою»  за програмою предмету «Захист Вітчизни»;
· виховувати уважність, дисциплінованість, ініціативність та відповідальність за підготовку до уроку.
Навчальні питання і розподіл часу:

Вступ ……………………………………………………………         -5 хв.
         

1.Методика  проведення вступної частини                                          - 25 хв.

2. Методика  до проведення основної частини                                        - 25 хв. 
3. Методика до проведення заключної частини                                      - 20 хв.                                                             

Підведення підсумків заняття ………………………………………  -5 хв.

Навчально-матеріальне забезпечення: обладнання  спортивного залу, навчальні плакати.

Керівництво та навчальна література:

Програма «Захист Вітчизни»/ А. М. 
Бахтін  – Миколаїв, 2014р. 

Захист Вітчизни: підручник для 10-11 клас .Бахтіна А.М. 2012. 

Загальнодержавний методично-інформаційний журнал «Основи захисту Вітчизни». 

Кафедра ВП. Організація та методика викладання предмету «ЗВ»: навч.-метод. посіб. для викладачів  та студентів , 2014. 

Мелецький В. М. Захист Вітчизни: Посібник для 
викладача. Ч. I. – Х.: «Основа», 2012. – 396 с. 

Настанова по фізичній підготовці НФП - 97.

                                             Хід заняття:

I. Вступна частина -  5 хвилин.

-Прийняти доповідь від чергового взводу (командира взводу);

-Перевірити наявність особового складу згідно списку журналу обліку успішності та готовність до заняття;

-Провести  опитування матеріалу минулого заняття.
 Питання для контролю рівня знань:

1). Доповісти особливості проведення занять з ПФП.

2). Доповісти порядок підготовки  викладача «ЗВ» до уроку.

        - Скласти мотивацію, оголосити тему, мету заняття та порядок   відпрацювання навчальних питань.

ІІ. Основна частина-70 хвилин

Організація заняття

Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

Організаційно-методичні вказівки:


Заняття проводяться  студентами, які діють у ролі керівників занять.


Студенти-керівники занять повинні:

1. Стежити за дисципліною та поведінкою тих, хто навчається, висуваючи до них вимоги .

2. Вибирати найпродуктивніші для засвоєння матеріалу методи та прийоми навчання, які сприяють підтримці інтересу до занять.

3. Все необхідне матеріальне забезпечення мати на місці до початку занять.

Викладач стежить за тим, щоб всі студенти прагнули до зразкової організації заняття, розуміли їх високе виховне значення, тісно пов’язували теоретичні положення  та методику  навчання з практичними діями.
В усіх випадках викладач може змінювати керівників занять на навчальних місцях.

1.МЕТОДИКА ПРОВЕДЕННЯ ВСТУПНОЇ ЧАСТИНИ
На початку заняття командир взводу вишиковує взвод у дві шеренги і доповідає викладачеві. Наприклад: Товаришу підполковник взвод до заняття з прикладної фізичної підготовки готовий, командир взводу учень Малий. Після доповіді командира викладач повинен привітатися з учнями, повідомити тему та мету заняття, перевірити зовнішній вигляд учнів та матеріальне забезпечення занять. Для цього викладач подає такі команди:
Взвод - СТАВАЙ, СТРУНКО». «Здраствуйте товариші!».
«До огляду, перша шеренга крок вперед, кроком - РУШ! ».«Перша шеренга кру - ГОМ!»«Командирам відділень до огляду приступити!». «Закінчити огляд!».«Перша шеренга крок вперед, кроком -РУШ! ». «Перша шеренга кру - ГОМ!». «Командирам відділень з місця про результати огляду доповісти!»
Наступною складовою підготовчої частини є тренування, яке має за мету удосконалити вивчені  прийоми.
Для підготовки учнів до навантажень основної частини необхідно провести з ними комплекс загально розвиваючих вправ з ходьби та бігу, поступово змінюючи їх на вправи з бігом   по доріжках смуги перешкод чи навколишній місцевості. Темп руху необхідно поступово збільшувати. При виконанні вправ доцільно подавати загальні вказівки: „ Ширше крок", „Швидше рух" та ін. Також у підготовчу частину входить виконання команд по несподіваним сигналам, які активізують увагу учнів та розвивають у них спритність і здатність швидко орієнтуватися в складних ситуаціях. Можна подавати такі команди: „Повітря!", „Спалах ліворуч!", „Спалах праворуч!", „До бою!" та ін.

Після загально розвиваючих вправ виконують дві-три спеціальні вправи. Наприклад: „Біг стрибковими кроками, потрійні стрибки, імітація метання гранати в русі", тощо.


Бігові підготовчі вправи виконують у поєднанні з подоланням окремих нескладних (не високих) перешкод (стрибок через рів; пробігання зігнувшись під лабіринтом; подолання першої сходинки зруйнованої драбини; подолання цегляної стінки). Закінчується вступна частина ходьбою. Якщо дозволяють розміри приміщення, а тим більше на відкритих площадках, у розмішєні доцільно виконувати деякі  вправи в пересуванні,  як наприклад ходьба похідним кроком, переміщуватись у напів-присяді, у повному присяді, повільний біг, ходьба з глибокими випадами, боком, схрещуючи ноги, стрибки тощо. 

2.МЕТОДИКА ПРОВЕДЕННЯ ОСНОВНОЇ ЧАСТИНИ
В основній частині заняття учні під безпосереднім керівництвом вчителя вивчають , а потім відпрацьовують навчальний матеріал.
Структура основної частини заняття повинна відтворювати найважливіші розділи програми, основ самозахисту.

При цьому доцільно з кожного розділу брати хоча б по одному прийому з таким розрахунком, щоб у цілому заняття забезпечило учням не просто окремі розділені прийоми, а озброювало його визначеним фрагментом системи «захист-контратака». Зазначений фрагмент системи складається з наступних елементів «стійка атакуюча» - «удар» - «захисна стійка» - «захист від удару» - «контратака» нова захисна стійка для відображення можливої нової атаки. Виконання цієї умови дозволяє учням одержувати цілісне уявлення і про окремі прийоми, і про їх найбільш простих, але досить ефективних сполучених.      В захисті від ударів рукою та ногою доцільно розучувати наступні підготовчі вправи:

    А) захист від удару рукою:

І п.в.
Рах. 1: В.П. – стройове положення 

Рах. 2: прийняття правосторонньої стійки

Рах. 3: а. Удар лівою збоку


з.  Блок передпліччям правої руки

Рах. 4: з. Удар лівою в корпус

ІІ п.в. 
Рах. 1: В.П. – стройове положення 

Рах. 2: прийняття правосторонньої стійки

Рах. 3: а. Удар лівою збоку


з. Відбив передпліччям правої руки у середину

Рах. 4: з. Удар лівою в корпус

ІІІ п.в. 
Рах. 1: В.П. – стройове положення 

Рах. 2: прийняття лівосторонньої стійки

Рах. 3: а. Прямий удар правою з у хиленням в ліву сторону з відбиттям атакуючої руки зап’ястком передньої руки, з     одночасним її утриманням

Рах. 4: з. Накладання правої руки на праве плече атакуючого з одночасним ударом правого стегна в  область печінки.

IV п.в. 
Рах. 1: В.П. – стройове положення 

Рах. 2: прийняття правосторонньої стійки

Рах. 3: а. Удар лівою збоку з ухиленням корпуса назад

Рах. 4: з.  Скручований удар правою у корпус

V п.в. 
Рах. 1: В.П. – стройове положення 

Рах. 2: прийняття лівосторонньої стійки

Рах. 3: а. Скручований удар правою


з. Крок лівою вперед в сторону з одночасним ударом правою в печінку

         захист від удару ногою

І п.в. 
Рах. 1: В.П. – стройове положення 

Рах. 2: прийняття лівосторонньої стійки

Рах. 3: а. Удар правою ногою в пах


з.  Блок шляхом підставляння рук схресно перед собою до низу 

Рах. 4: з. Захват зап’ястками рук за стопу з одночасним „вириванням” ноги на себе, в бік

Рах. 5: з. Підсічка лівою

ІІ п.в. 
Рах. 1: В.П. – стройове положення 

Рах. 2: прийняття лівосторонньої стійки

Рах. 3: а. Удар правою ногою в корпус


з.  Крок лівою вперед в сторону з одночасним захватом ноги 

Рах. 4: з. Перекид ноги силою в гору

ІІІ п.в. 
Рах. 1: В.П. – стройове положення 

Рах. 2: прийняття лівосторонньої стійки

Рах. 3: а. Удар правою ногою збоку 


з. Відбив стегном з середини

Рах. 4: з. Удар ліктям правої в підборіддя 

     Перед тим  як, розпочати вивчення підготовчих вправ необхідно зразково показати та пояснити учням, що слід робити за даними командами.  В міру засвоєння учнем окремих прийомів і зв’язок, побудованих на ударах і захистах, а також прийомів їхнього відпрацьовування. У структуру основної частини заняття вводиться вивчення нових розділів кидків, комбінаційна техніка та інші  прийоми.


Відпрацювання окремих елементів застосовується вивченої техніки в різних ситуаціях.


Наприкінці основної частини заняття доцільно проводити повторення прийомів і звязок, вивчених на цьому і на передодні заняттях.

3.МЕТОДИКА ПРОВЕДЕННЯ ЗАКЛЮЧНОЇ ЧАСТИНИ
Заключна частина заняття - приведення організму учнів у відносно спокійний стан. Проводиться з усім класом (взводом). У ній необхідно дати учням виконати вправи в ходьбі з підніманням та опусканням рук, з поворотами тулуба, вправи у диханні і для розслаблення м'язів рук, ніг, тулуба. Учні повинні рухатися в колону по одним з дистанцією 2 кроки.
Після приведення організму школярів у відносно спокійний стан, викладач вишиковує взвод у дві шеренги, нагадує тему і мету заняття, оголошує ступінь досягнення мети.

Наступна складова заключної частини передбачає оголошення найбільш активних учнів на даному занятті та учнів чиї фізичні та морально-вольові якості потребують удосконалення і тренування. Наприклад: В кращу сторону на сьогоднішньому занятті відмічаю учня Іванова та Петрова, які найшвидше подолали всі вивчені групи перешкод, показавши при цьому непогану техніку їх подолання. Більш серйозно необхідно віднестися до занять з прикладної фізичної підготовки учням Петренко та  Казаченко , особливо звернути увагу на виконання вправ, які впливають на розвиток швидкісних якостей.
Наступний етап заключної частини полягає у оцінюванні учнів за виконання завдань, поставлених на занятті, адже для учнів оцінка є одним з найважливіших показників заняття. Наприклад: на сьогоднішньому занятті оцінки отримали: Іванов - 10 балів, Петров - 8 балів, Петренко - 6 балів.
Після оголошення оцінок необхідно поставити учням домашнє завдання:
1. Прочитати сторінки 258-265 підручника ЗВ 10-11;
2. Законспектувати порядок подолання окремих перешкод;
3. Виконувати вдома комплекси вправ на виконання прийомів РБ.
Питання для контролю рівня засвоєння матеріалу:

1). Особливості проведення частин уроку ?

2). Які загальні вимоги до організації заняття?

3). Що враховується  при визначенні домашнього завдання та підборі МПЗ ?

4.Дати відповіді на питання слухачів.

5.Дати завдання на самопідготовку:
- Проаналізувати  послідовність підготовки викладача до уроку
«Розучування та тренування прийомів рукопашного бою »;

- Проаналізувати порядок роботи з керівною, навчальною та методичною літературою .

- Проаналізувати організацію  проведення уроку з розділу «ПФП» .
- Проаналізувати методику проведення уроку «Розучування та тренування прийомів рукопашного бою » за програмою предмету «Захист Вітчизни».

-Робота в бібліотеці КВП по накопиченню навчального матеріалу.
6.Указати час та місце проведення наступного заняття.

