Організація та проведення змагань в загальноосвітніх закладах.
Вид заняття: практичне

Час: 2 години

Місце:клас.
Навчально-виховна мета: 

Ознайомити: з видами змагань, загальними положеннями про проведення змагань з кульової стрільби, вимогами підготовки до змагань, організацією та проведення змагань.

Вивчити: права і обов’язки учасника змагань, правила суддівства змагань.

Виховувати:почуття впевненості у необхідності вивчення правил організації та проведення змагань з кульової стрільби.
Навчальні питання і розподіл часу:
           Вступ ……………………………………………..………………..5 хв.

1.  Види змагань. ……………………………………………………….20 хв.
2. Загальні положення про проведення змагань з кульової стрільби..15 хв.
3. Підготовка до змагань. Організація та проведення змагань............10 хв.

4.Права і обов’язки учасника змагань. Суддівство змагань…………...20 хв.

           Підведення підсумків заняття ……………….………………..…..10 хв.

Навчально-матеріальне забезпечення: обладнання класу, навчальні плакати, стенди, література на кожного навчаємого.

[image: image1.wmf]Навчальна література:

1. В.А. Кінль – «Пулевая стрельба»

2. А.Я. Корх – «Стрелковый спорт и методика преподавания»

3. А.Я. Корх – «Спортивная стрельба»

4. Б.Є. Міхайлов – «Вопросы теории и техники пулевой стрельбы»

5. А.М. Вайнштейн – «Учись метко стрелять»

6. Правила змагань з Кульової стрільби

Зміст заняття та методика його проведення.

Готуючись до заняття, керівник повинен з’ясувати тему і вимоги навчальної програми. Після цього, вивчає особливості теми та навчальних питань заняття. Підкреслює для себе, що дає під запис Крім того, керівник заняття підбирає приклади з досвіду для кращого запам’ятовування теоретичного матеріалу. Заняття переслідують мету одночасного навчання всієї групи. у той же час.
Хід заняття

I. Вступна частина - 5 хвилин.

1. Прийняти доклад від чергового взводу (командира взводу);

2. Перевірити зовнішній вигляд та наявність особового складу згідно списку журналу обліку успішності;

3. Скласти мотивацію, оголосити тему, мету заняття та порядок відпрацювання навчальних питань.

II.Основна частина -65 хвилин.
Питання 1. Види змагань.

І. У стрільбі проводяться наступні змагання:

1- першості або чемпіонати,

2- змагання на Кубок,

3- матчеві зустрічі,

4- контрольні зустрічі,

5- урівнюючи змагання,

6- класифікаційні змагання,

7- відбіркові змагання або турніри претендентів, 

8- одноденні та прискорені змагання,

9- показові (зустрічі) виступи.

Всі види змагань об’єднуються у наступні 4 групи:

А) основні змагання,

Б) допоміжні або підготовчі змагання,

В) класифікаційні або відбіркові змагання,

Г) агітаційно – масові змагання.

До групи основних змагань відносяться ті види змагань, по результатам яких підводяться підсумки учбово – тренувальної роботи за рік і присвоюються звання чемпіонів або переможців.

До цієї групи відносяться:

· чемпіонати або першості,

· змагання на Кубок.

До групи допоміжних або підготовчих змагань відносяться змагання, які проводяться з метою підготовки спортивних команд до участі в основних змаганнях.

До цієї групи відносяться:

· матчеві зустрічі,

· контрольні зустрічі,

· урівнюючи змагання.

Група класифікаційних змагань складається зі змагань, які організовуються для здачі класифікаційних норм і вимог Єдиної спортивної класифікації, а також з метою відбору команд для участі у вищестоящих  змаганнях.

До цієї групи відносяться:

· класифікаційні змагання,

· відбіркові змагання або турніри претендентів.

 
Група агітаційно – масових змагань складається зі змагань, які проводяться для агітації і пропаганди виду спорту і для залучення нових людей до занять.

До цієї групи відносяться:

· одноденні або прискорені змагання,

· показові виступи.

Першості або чемпіонати – найбільш відповідальні змагання, які організуються не частіше одного разу на рік. Це єдиний вид змагань, по результатам якого команді – переможниці присвоюється звання чемпіона.

Змагання на Кубок проводяться з метою залучення до змагань максимальної кількості команд і  визначення серед них переможця. До змагань на Кубок допускаються команди різної підготовленості  і розіграш кубку здійснюється по принципу послідовного відбору кращих команд.

Матчеві зустрічі плануються між окремими командами або групою команд. Матчеві зустрічі звичайно передбачаються  календарем спортивних змагань і частіше носять традиційний характер.

Контрольні зустрічі проводяться з метою підготовки і перевірки готовності команд до майбутніх змагань.

Урівнюючи змагання організовуються між командами різної підготовленості. Для того, щоб змагання, як для сильніших, так і для слабких команд викликали спортивний інтерес і створювали умови для напруженої спортивної боротьби, сили команд штучно урівнюються.

Класифікаційні змагання мають за мету перевірку рівня спортивної підготовленості команд (спортсменів) і виконання ними вимог Єдиної спортивної класифікації.

Відбіркові змагання або турніри претендентів мають за мету визначення сильніших команд для у змаганнях вищого рівня.

Одноденні або прискорені змагання проводяться в один день, на протязі декількох годин. Їх зазвичай планують у святкові дні, у дні відкриття або закриття спортивного сезону.

Показові виступи проводяться з метою популяризації виду спорту і показу спортивної майстерності.

Деякі види змагань змагань розподіляються на:

1. офіційні – календарні, класифікаційні, чемпіонати, першості, кубки;

2. неофіційні – товариські  та ін.

Календарними змаганнями називаються змагання передбачені календарним планом спортивних заходів. Вони проводяться по розробленому Положенню. Результати показані в календарних змаганнях є офіційними і по їх результатам визначають виконання спортсменами (командами) вимог ЄСКУ.

Товариські змагання – це епізодичні змагання між окремими спортсменами чи командами, які проводяться з навчально – тренувальною метою.

Змагання у стрільбі проводяться з:

· гвинтівок;

· пістолетів;

· револьверів;

· автоматів по нерухомим і  рухомим цілям та цілям, що з’являються на різні дистанції, згідно ЄСКУ і Правил змагань з кульової стрільби.

За своїм характером і визначенням переможців змагання поділяються на:

· особисті;

· особисто – командні;

· командні.

Особисті – це змагання у яких визначається переможець у особистому заліку.

Особисто – командні – коли переможець визначається як у особистому, так і у командному заліку.

Командні – коли визначається команда – переможець за двома способами заліку:

1. за найбільшою сумою набраних очок кожним учасником команди;

2. за найменшою сумою зайнятих місць кожним учасником команди.

Питання 2. Загальні положення про проведення змагань з кульової стрільби.


Усі змагання, починаючи з низових колективів фізичної культури проводяться у суворій відповідності з календарними планами. Календарний план роботи складається у відповідності з календарним планом вищестоячої організації.


Основним документом для проведення змагань є „ПОЛОЖЕННЯ” про проведення даного змагання, яке розробляється і затверджується безпосередньо керівництвом організації, яка проводить змагання і повинне мати наступні розділи:

І. Мета і задачі.

ІІ. Термін і місце проведення змагань.

ІІІ. Керівництво змаганнями.

ІV. Вимоги до складу команд і учасників.

V. Умови і порядок проведення змагань.

VІ. Система заліку і порядок визначення результатів.

VІІ. Нагородження переможців.

VІІІ. Порядок і термін представлення заявок.

Керівництво змаганнями здійснюється головною суддівською колегією до складу якої входять:

1. Головний суддя і його заступники;

2. головний секретар;

3. представник організації, яка проводить змагання;

4. старші судді.

Суддівська колегія проводить змагання, користуючись „Положенням” про них і дійсними Правилами; визначає технічні результати змагань, місця учасників і команд та оформлює документацію.

Кожна організація, яка проводить змагання, повинна повести попередню підготовку до змагань.
Питання 3. Попередня підготовка до змагань включає наступні заходи:

1. оформлення оренди тиру;

2. придбання мішеней, канцелярського приладдя, призів, бланків, дипломів;

3. визначення місць розміщення і харчування, транспортування учасників і суддів, порядку зберігання зброї;

4. визначення кількості суддів;

5. призначення головного судді та головного секретаря;

6. підготування таблиці для інформування;

7. складання календаря змагань, виходячи з пропускної можливості тиру (стрільбища);

8. складання кошторису змагань;

9. визначення місця роботи мандатної комісії та секретаріату.

Бажано, щоб судді прибули на змагання заздалегідь для перевірки і підготовки місць змагань.

При недостатній кваліфікації суддів необхідно провести семінар по Правилам проведення змагань.

Кількість суддів залежить від значимості (масштабу) змагань, які проводяться, кількості учасників і перепускної можливості тиру (стрільбища).

Питання 4. Права і обов’язки учасника змагань. Суддівство змагань

В низових колективах фізичної культури суддівська колегія може складатися з чотирьох чоловік:

1. головний суддя (він же старший суддя лінії вогню);

2. старший суддя лінії мішеней (він же суддя по визначенню результатів стрільби);

3. головний секретар (він же інформатор);

4. Лікар змагань (медична сестра).

На змаганнях міського і обласного рівня суддівська колегія складається не менше ніж з 15 чоловік:

1. головний суддя – 1 чол.;

2. головний секретар – 1 чол.;

3. судді лінії вогню – 3 чол.;

4. судді лінії мішеней – 4 чол.;

5. комісія визначення результатів (КВР) – 3 чол.;

6. суддя – інформатор – 1 чол.;

7. суддя по зброї – 1 чол.; 

8. лікар змагань – 1 чол..

Головний суддя є керівником змагань і забезпечує їх проведення у відповідності з дійсними Правилами   і Положенням про змагання.

У його обов’язки входить:

 - завчасно перевірити місця змагань, обладнання  та інвентар, а також їх придатність і відповідність правилам змагань, місця розміщення учасників і суддів, місця зберігання зброї та боєприпасами;

- призначити мандатну комісію у складі:

1. головного секретаря;

2. представника організації, яка проводить змагання;

3. двох – трьох суддів;

4. лікаря змагань.

Мандатна комісія перевіряє відповідність документів учасників змагань вимогам „Положення” про змагання.

Для кінцевого вирішення суперечних питань на змаганнях створюється ДЮРІ змагань у складі:

1. Головного судді або його заступника,

2. головного секретаря,

3. представника організації, яка проводить змагання.

Рішення ЖУРІ або головної суддівської колегії є кінцевим.

· Головний суддя зобов’язаний контролювати правильність проведення змагань і вирішувати всі спірні питання в тлумаченні правил змагань;

· Виносити на розгляд суддівської колегії ту журі протести, які поступили від представників команд;

· Під час змагань керувати роботою суддівської колегії;

· Провести семінар суддів перед початком змагань, ознайомити їх з «Положенням»;

· Встановити порядок урочистого відкриття, закриття змагань і нагородження переможців та призерів;

· Представити звіт і протоколи в організацію, яка проводить змагання не пізніше трьох днів після їх закінчення;

· Напередодні відкриття змагань провести нараду представників команд разом із суддівською колегією, на якій заслухати повідомлення мандатної комісії про чисельний склад команд, допуск учасників до змагань, ознайомити представників команд зі складом суддівської колегії; довести розпорядок дня, регламент змагань, порядок пристрілювання, час затвердження протоколів змагань, порядок подачі та розгляду протестів; вказує на порядок шикування команд для параду на відкритті змагань, хто бере участь у підйомі прапора, порядок проходження урочистим маршем.

Після цього Головний секретар проводить жеребкування учасників (команд) для участі у першому дні змагань.


Системи проведення змагань:

1. кругова система – визначається у тому, коли кожен учасник або команда зустрінуться по колу з усіма учасниками або командами.

2. Кубкова (олімпійська) – система з вибуттям.

3. Змішана система – коли на першому етапі змагань застосовується система з вибуттям, а на другому – кругова система або навпаки.

Права та обов’язки учасника змагань.

1- Пристрілювати зброю згідно графіку при стрілочних (тренувальних) стрільб.

2- Користуватися зоровими приладами та пристроями для їх закріплення.

3- Зі спортивним розрядом не вище ІІІ – го вести стрільбу з коректором.

4- Залишати з дозволу судді свою вогневу позицію (тільки після закінчення серії пострілів).

5- Проводити охолодження зброї.

6- Звертатися безпосередньо до суддів з питань, що стосуються вправи, яка  виконується.

7- Відмовитися від пострілу, якщо йому перешкодили(штовхнули, почали опускати мішень та ін.). Заяву про відмову стрілець може зробити тільки до того, як йому став відомий результат пострілу.

Стрілець зобов’язаний:
1- Знати та дотримуватися заходів безпеки;

2- На при стрілочних (тренувальних) стрільбах і під час виконання вправи носити на спині стартовий номер;

3- До початку виконання кожної вправи пред’явити суддям для перевірки зброю, спорядження та одяг;

4- При виконанні вправи всі дії зі зброєю, прицільними пристроями, спорядженням та ін. проводити самостійно;

5- Передавати через контролера або суддю лінії вогню прохання про зміну мішеней, оголошуючи, які постріли – пробні чи залікові він буде виконувати;

6- Не допускати дій, які можуть перешкодити іншим стрільцям виконувати вправу;

7- Не допускати дій, які суперечать вимогам суддів і нормам спортивної етики;

8- Після закінчення стрільби зібрати гільзи, сміття і привести в порядок свою вогневу позицію;

9- Після команди «Відбій!» - негайно припинити стрільбу і розрядити зброю;

10- Чистити зброю у спеціально відведених для цього місцях.

ІІІ. Заключна частина -10 хвилин

1. Нагадати тему заняття і довести, як досягнута його мета.

2. Відзначити кращих, звернути увагу на загальні недоліки.
3. З’ясувати рівень засвоєння навчального матеріалу.
Питання для контролю рівня засвоєння матеріалу:
1. Обов’язки стрільця
2. Обов’язки спортсмена

3. Права учасника змагань

4. Хто входить до мандатної комісії

5. Дати визначення поняттю товариські змагання

4. Дати відповіді на питання слухачів.

5. Дати завдання на самопідготовку:
- З’ясувати зміст та мету модулю в загальній системі підготовки студентів, вивчити критерії оцінювання з дисципліни. 
Указати час та місце проведення наступного заняття
