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1. Onwuc HaBYAIBLHOI AUCLUILIIHU

HaiiMeHyBaHHS TTOKa3HHKIB

["any3b 3HaHb, OCBITHIH
CTYIHb

XapaKTepUCTUKa HaBYAIbHOI
JUCILIUILTIHA

Ooenna gpopma HaguanHA

Kinekicts kpequris — 4.0

["any3p 3HaHb
01 Ocsita/lIlenarorika

014 Cepenns ocpita

HopmamueHa

[anuBinyanbsHe HAYKOBO-

014.11 Cepenns ocsita

Pik niozcomoexu:

JIOCJIITHE 3aBOAaHHSI — HE (dizuuHa KyIbTYpA) 1-i1
nepeadavyeHo OCBIiTHI ITporpamu: Cemecmp
di3nyHa KyJIbTypa, CIOPTUBHO- 2-1
3aranpHa KUTBKICTh TOJIMH MacoBa po0OOTa Ta TYpHU3M;
- 120 ®i3uyHa KyJabTypa Ta 3axXucCT Jekuii
BiTunzuu
IlpakmuuHni, ceminapcoki
TwxHEeBUX TOIUH I 40 ron.
JE€HHOT (OPMU HaBUAHHS: ) Jlabopamopni
Cryninp
ayAUTOPHUX — 2 -
. OakanaBpa
CaMOCTINHOT poOoTH Camocmiitna poooma
cryaenta — 4.4 80 ron.

Bun xoHTpOIIO: 3K

MoBa HaBYaHHs — YKPaIHCBKA.
IIpumirka.




CriBBiTHOIIEHHSI KUTBKOCTI TOJAWH ayAUTOPHUX 3aHATHh 10 CAMOCTIMHOI 1 1HAMBITyalbHOI POOOTH
CTaHOBHUTbH: sl jAeHHOi Qopmu HaBuanHia —120rox: : 40rox - ayautopHux 3aHATh; S0rom. —
camocTiiiHa po6oTa (33.3% ~ 66.7%).

Omnuc HaBYAIBLHOT UCUMUITIIHA

XapakTeprucTHKa HABYAIbHO1

o . raﬂy3b 3HaHBb, OCBITHIH I[I/ICHI/IHJ'IiHI/I
HaiimenyBaHHS ITOKa3HUKIB

CTYIIHb
3a0una gpopma naguanns

l'any3p 3HaHB

o ' 01 Ocgita
Kinekicte kpeauris — 4.0 HOpMamueHa

014 Cepenns ocpita

[nuBiTyanbsHe HAyKOBO- 014.11 Cepenns ocsita Pik niocomoexu:
JOCHITHE 3aBJaHHS — HE (dizuuHa KynbTypa) 1-i1
nepeadavyeHo OCBIiTHI ITporpamu: Cemecmp
di3uyHa KyJIbTYpa, CIIOPTUBHO- 2-H
3aranpHa KUIbKICTh TOAUH MacoBa po0oTa Ta TypH3M;
-120 di3uyHa KyabTypa Ta 3aXUCT Jexuii
Bitunzuu
THXHEBUX TOIHH 1T Ilpakmuuni, ceminapcoki
JeHHOT (OpMU HaBUAHHS: . 10 rox.
CrymiHb Taé .
ayIUTOPHUX — 2 aboopamopni
. OakanaBpa
CaMOCTIHHOI po6OTH 0 rox.
cryaenra — 4.4 Camocmiiina poooma

110rop.




Bun xoHTpOIO: 3K

MoBa HaBYaHHS — YKpaiHChKa.

IIpumirka.
CriBBiTHOIIEHHSI KUTBKOCTI TOJAWH ayAUTOPHUX 3aHATHh 10 CAMOCTIMHOI 1 1HAMBITyaJbHOI POOOTH
CTaHOBHUTH:UIsI 3a0uHOi ¢opmu HaBuaHHsi —120rox: : 10rom - ayauropHux 3aHATh, 80rom. —

camocTiitHa po6oTa (8.3% ~ 91.7%)).

2. MeTta, 3aB1aHHS HABYAJIBbHOI IMCUHUILTIHU TA pe3yJbTATH HABYAHHS

Mema xypcy: dopmyBaHHs PaxoBO-MEAAroTiyHUX 3HAHB, YMiHb 1 HABUYOK, SKi OyIyTh HEOOXiTH1
JUTSl TIPAKTUYHOI JISUTBHOCTI B SIKOCTI BUMTENs (Pi3WUHOT KyJIBTYpH B YYOOBHX 3aKiajax CEpeaHbOl
OCBITH Ta IHIINX JJAHKaX CUCTEMH (Di3UUHOI KYJIBTYpH 1 CHOPTY.

3asoanns kypc:
— BHUBYCHHS TEOPETHYHUX OCHOB 3 TE€OPii Ta METOAMKH BHUKJIAJaHHS TIMHACTHUKH;
— OBOJIOJIIHHS T€XHIKOI BUKOHAHHS BIIPAB Ha TIMHACTUYHUX CHAPSAIAX ;
—  OBOJIOJIIHHSI METOJIMKOIO HABYAHHSI BIIPaB Ha TIMHACTHYHHX CHaps/Iax;
— OBOJIOJIIHHS TiIMHACTUYHOIO TEPMIHOJIOTIEIO;
—  OBOJIOJIIHHSI METOJIMKOIO TIPOBEJICHHSI 3araJIbHO PO3BHBAIOUMX BIIPAB;
—  OBOJIOJIIHHS METOJIMKOIO TIPOBEJICHHS CTPOMOBUX BIIPAB;
— OBOJIOJIIHHSI TEXHIKOIO Ta METOJAMKOI0 CTpaxyBaHHS Ta JOIOMOTH ITiJl YaC BUKOHAHHS BIPaB Ha
TIMHACTHYHUX CHapsI/Iax;
— PO3BHUTOK (PYHKITIOHATBHUX SIKOCTEH CUCTEM OpraHi3My Ta 3MIIIHEHHS 3I0POB’S CTYCHTIB;
— PpO3BUTOK (Di3MYHHUX SKOCTEH CTY/ICHTIB;
— 3a0e3MeuyeHHs] BUCOKOTO PIBHS MpaIe3aaTHOCTI,
— CIPUSHHA coliaTbHOMY (POPMYBaHHIO OCOOUCTOCTI;
— BUXOBaHHS MPaIeIt0OHOCTI, HATIOJIECTJIMBOCT1, BATPUMKH, CHUJIH BOJIL;
— (opMyBaHHS MOYYTTS NATPIOTUZMY.

Ha BuBuenHs HaBuabHOI nuctuiuiian BigBoauThes 120 ronun / 4 xpeautie ECTS.

OuikyBaHi pe3yJibTaTH HABYAHHS:
ITPH S.JleMoHCTpye 3HaHHS TIpaBWUI NPO(UIAKTUKM TpPaBMATH3MYy Ta HaJaHHS IMEPHIOl MEIUYHOI
JIOTIOMOTH; BOJIOJII€ OCHOBHMMH METOJIaMHU 3aXHCTy HACEJICHHS BiJl MOXJIMBUX HACHIJKIB aBapii,
KatacTpod, CTUXIMHUX JIUX.
ITPH6./leMoHCTpY€E 3HAHHS 3aKOHIB 1 MPUHLUIIB PO3YYYBAaHHS PYXOBHUX yMiHb 1 HaBHYOK, BOJIOJI€
TEOPIEI0 1 METOAMKOIO PO3BUTKY PYXOBUX YMiHb 1 HABUYOK B 0a30BUX BUJAX PYXOBOi aKTHBHOCTI.
ITPH 8. JlemoHCTpye yMiHHS y po3poOlli HAaBYAJILHO-METOAMYHHMX MaTepiayiB (poOOYHMX Mporpam,
HaBUAJbHO-TEMAaTHYHHUX IUIAHIB) HAa OCHOBI OCBITHHOTO CTAHAAPTY Ta 3pa3KOBUX MIporpaMm 3
ypaxyBaHHSIM BUJy OCBITHBOI YCTaHOBH, OCOOIMBOCTEH Ki1acy / TpyIlH Ta OKPEMHX YYHIB.
ITPH18.BusBiena 37aTHICTh BYHUTHCS YMPOJOBXK JKUTTS 1 BJOCKOHAIIOBATHUCS, 3 BHUCOKHM DPIBHEM
aBTOHOMHOCTI, HA0YTO{ IiJT 4Yac HaBYaHHs KBamiQikarrii.



ITPH22.31aTHICTh CaMOCTIHHO NPOBOJUTH HABUYAJIbHI 3aHATTA 3 (I3MYHOI KYIbTypuU 3 IITbMHU
IIKUTBHOTO BIKY Ta YYHSIMH OCBITHIX 3aKJIaJiB 3arajbHOI CEepeaHbOi, CEepemHboi Ta MpodeciiHol
OCBITH, M103aKJIACHY CHOPTHBHO-MACOBY pOOOTY 3 YUHSIMHU.

IMPH23.31aTHicTh OmiHIOBATH (i3UyHI 3A10HOCTI 1 PYHKITIOHATBHUHN CTaH y4HIB, aJICKBATHO BHOUpATH
3aco0M 1 METOIU PYXOBOI MiSTIBHOCTI JJISl KOPEKLIi CTaHy Y4HIB 3 ypaXyBaHHSM iX 1HIUBIAyaJbHUX
0COOIMBOCTEH Ha ypoKax (i3MYHOI KYJIbTYPH.

3rilHO 3 BHMOTaMH OCBITHBO-IPOQECIHHOT MpPOTpaMU  CTYACHT OBOJIOJIIBAE TAKUMHU
KOMNeMmMeHMHOCMAMU.
I. 3araabHonpeaMeTHi:
3K2.31aTHicTh MpaIfoBaTH B KOMaHIi Ta aBTOHOMHO.
3K4.31aTHicTh 3aCTOCOBYBAaTH HaOyT1 3HAHHS B IPAKTUYHUX CUTYAITISX.
3K6.31aTHICTh 10 CAMOB/IOCKOHAJICHHS Ta CAMOPO3BUTKY.
3K11.3gaTHICTh YYHUTHCS; BOJIOJITH BHUCOKOIO MOTHBAINIEIO 1O IMJABUIICHHS CBOTO KYJIBTYPHOTO 1
npodeciifHOro piBHS.
II. daxosi :
®K4.31aTHicTh aHaTI3yBaTH OCOOIMBOCTI CIIPUMHATTS Ta 3aCBOEHHS YUHSMHU HaBYaIbHOI 1H(OpMAIIii
3 METOI MPOTrHO3y e(EeKTHBHOCTI Ta KOPEKIli HaBYaJIbHO- BHXOBHOTO TIporecy 3 (i3uuHOTO
BHUXOBAHHS.
®K8.31aTHICT, BECTH JOKYMEHTAIlI0 , IO 3a0e3neuye mpoiec HaB4YaHHS 3 (DI3UYHOI KyIbTypU B
CepeHIX 3araJbHOOCBITHIX HAYaIbHUX 3aKIIaaax.
®K9.31aTHICTh 311CHIOBATH MPOQITAKTUKY TPaBMAaTU3MY, 3a0€3MeUyBaTH OXOPOHY JKUTTS 1 37J0POB’ S
IITEN;
®K10.31aTHICTF CaMOCTIHHO TPOBOAUTH HABYAIbHI 3aHATTA 3 (PI3UYHOT KYyJIBTypU 3 HITBMH
IIKUIBHOTO BIKYy Ta YYHSAMH 3arajlbHOOCBITHIX YCTaHOBaX, OCBITHIX 3aKjiajlax CepeiHbol Ta
npodeciiiHOl OCBITH, TT03aKJIACHY CTIOPTUBHO - MAaCOBY POOOTY 3 YUHSIMH.
®K11.31aTHiCTh CaMOCTIITHO TMPOBOAWUTH  3aHATTS B IIKUIBHIM CeKIii CHOPTUBHOTO Hampsmy,
3M1MCHIOBATH MPOQIIAKTUKY TPABMATH3MY.
®K16.31atHicTh 31iliCHIOBaTH peabimiTaliifHi 3aX01 3 METOK  BIJHOBIIGHHS (DYHKIIH OpraHizmy,
JTOCSITHEHHSI HOPMAJIBHOTO PiBHSI 3/TOPOB'sSI, ONTUMAJILHOTO (PI3UYHOTO CTaHy Ta KOHIUIIT 0Ci0 Pi3HOTO
BiKY (30KpeMa yuHiB CleliaJIbHUX MEJUYHUX TPYIl) 3 MOPYILIEHHSIMH Pi3HOI HO30JIOT1i.
®K17.3garHicte 00 I1HIMIATUBHOCTI, BIAMOBIZAIBLHOCTI Ta HABHUYOK [0 O€3MeYHOl IiSIIBHOCTI
BIJMOBITHO 10 MalOYTHHOTO MpO(UII0 POOOTH, raly3eBHX HOPM 1 MPaBHJ, a TaKOX HEOOXiTHOTrO
PIBHS 1HAMBITYaJIbHOTO Ta KOJEKTUBHOTO PIBHS OC3IMEKH y HAI3BUYANHUX CUTYAIISX;

3.IIporpama HaBYAJbHOI M CUMUILTIHA
Kpenur 1. Bupasu 1151 3arajibHOr0 po3BUTKY.
Tema 1. Kiacudikariist Bpas 1711 3aralbHOTO PO3BHUTKY.
Tema 2. Meroauka HaBYaHHS BIIpaBaM JIsl 3arajiIbHOTO PO3BUTKY.
Kpenur 2. CrpoiioBi BmpaBu.
Tema 3. Knacudikarrist cTpoiioBUX BITpaB.
Tema 4. MeToinka HaBYaHHS CTPOMOBHUM BIIpaBaM.
Kpenur 3. BupaBu Ha n0J10keHHS Tijla y IPOCTOPI.
Tema 5. Knacudikariis BpaB Ha TIOJOKEHHS TLIa y IPOCTOPI.
Tema 6. TexHika BUKOHAHHS BIIPaB HA TOJIOKEHHS TiJIa y TpocTopi. TexHika 6e3neKku mpyu BUKOHAHH1
BIIPaB Ha MMOJIOKEHHSI TLJIa Y IPOCTOPI.
Tema 7.Meroanka HaBUYaHHSI BIIPAB Ha TOJIOKEHHS TLJIa Y TIPOCTOPI.
Kpenur 4.Bnpasu purmiku ta xopeorpadii.
Tema8.TexHika BUKOHAHHS Ta METOJMKA HABUaHHS KPOKaM TajIomy.
Tema9.TexHika BHKOHAHHS Ta METOJMKA HABYAHHS KPOKaM TOJBKH.
Temal0.TexHika BUKOHAHHS Ta METOAMKA HABYAHHS eJIEMEHTaM OaJIbHOI'O TAHIKO BaJbC.



4. CTpyKTypa HaBYaJbHOI AN CUMILIIHA
Jlenna ¢popma HaBUAHHSA

Temall.TexHika BUKOHaHHS Ta METOJMKA HABYAHHS €JIEMEHTIB YKPaiHCHKOTO HAPOJHOTO TAHLIO.

Ha3Bu kpenuTiB i Tem

Kinekicts roguu

yChOTO y TOMY YHUCIIi
1 n mab | KoH cp
1 2 3 4 5 6 7
Kpeoum 1. Bnpaeu ona 3azanvnoz2o po3eumky
Temal.Knacudikaris BrnpaB s 3arajJbHOTO 9 9
PO3BUTKY.
Tema2.MeToauka HaBYaHHS BOpaBaM ISt 21 12 9
3araJbHOTO PO3BUTKY.
Ycboro: 30 12 18
Kpeoum 2. Cmpoiiogi enpas
Tema 3. Kiacudikariist ctpoiioBUX BIpas. 12 12
Tema 4. MeToinka HaBYaHHS CTPOMOBHUM BIIpaBaM. 18 6 12
Ycboro: 30 6 24
Kpeoum 3.Bnpasu na nonosxcenna minay npocmopi
Tema$S. Knacudikaris BnpaB Ha MOJOXKEHHS Tija y 8 2 6
IPOCTOPI.
Tema6. TexHika BUKOHAHHS BIIPAB HA TOJIOKEHHS 10 4 6
Tina y mpoctopi. TexHika Oe3neku Mpu BUKOHAHHI
BIIPAB Ha MOJIOXKEHHS TiJIa y TPOCTOPI.
Tema7.Meroarka HaBUYaHHS BIPAB Ha MOJIOKEHHS 12 4 8
TiJIa y IPOCTOPI.
Ycboro: 30 10 20
Kpeoum 4. Bnpasu pummiku ma xopeozpadghii.
Tema8.TexHika BUKOHAHHS Ta METOAMKA HAaBUAHHS 6 2 4
KpOKaM rajoIy.
Tema9.TexHika BUKOHAHHSI Ta METOJIMKA HABYAHHS 8 4 4
KpPOKaM MOJIbKH.
Temal(0.TexHika  BUKOHAHHSI Ta  METOAMKA 9 4 5
HaBYaHHSI eJIEeMEHTaM OaJbHOIO TaHI[IO BaJbC.
Temall.TexHika  BUKOHAHHS Ta  METOAMKA 7 2 5
HaBYaHHS €JEMEHTIB YKPaiHChbKOTO HapOIHOTO
TaHIIIO.
Ycboro: 30 12 18
YcbOro roauH: 120 40 80
3aouHa popma HaBUAHHSA
Ha3Bu kpenuTiB i TeM Kinexicts rogua
yChOTO y TOMY 9HCITi
hi§ 1| 7ab | KOH cp
1 2 3 4 5 6 7




Kpeoum 1. Bnpaesu ona 3azanvnozo po3eumxy

Temal.Knacudikamiss BmopaB aius  3araibHOTO 14 14
PO3BUTKY.
Tema 2. Meroauka HaBYaHHS BIOpaBaM s 16 2 14
3arajbHOTO PO3BUTKY.
Ycboro: 30 2 28
Kpeoum 2. Cmpoiiosi énpagu
Tema 3. Kimacudikariist CTpoiioBUX BITpaB. 14 14
Tema 4. MeToauka HaBYaHHSI CTPOMOBHUM BITpaBaM. 16 2 14
Ycboro: 30 2 28
Kpeoum 3.Bnpaeu na nonoycenna mina y npocmopi
Tema5. Knacudikaris BrpaB Ha MOJOKEHHS Tija y 9 9
IPOCTOPI.
Tema6. TexHika BUKOHAHHS BIPAB HA TMOJIOKEHHS 9 9

Tina y mpoctopi. TexHika Ge3neKu Mpu BHKOHAHHI
BIIPAB Ha MOJIOXKEHHS TiJIa y TPOCTOPI.

Tema7.Meroarka HaBUYaHHSI BIIPAB HA IMOJOKEHHS 12 2 10
TiJIa y IPOCTOPI.

Ycnoro: 30 2 28
Kpeoum 4. Bnpaeu pummixu ma xopeozpagii.

Tema8.TexHika BUKOHAHHS Ta METOIWKA HAaBYAHHS 7 1 6
KpOKaM TraJjoIy.
Tema9.TexHika BUKOHAHHS Ta METOIWKA HAaBYAHHSA 7 1 6
KPOKaM MOJIbKH.
Temal(0.TexHika  BHUKOHAHHS Ta  METOIHKA 7 1 6
HaBYaHHA CJICMCHTaAM GaHBHOFO TAHIKO BaJIbC.
Temall.Tex"ika  BHUKOHAHHS Ta  METOJIHKA 9 1 8
HaBYaHHS €JEMEHTIB YKpPaiHCBKOTO HapOJHOTO
TaHIO.

Ycboro: 30 4 26

Yceboro roaun: 120 10 110

5. Temu JieKuiiiHUX 3aHATH- He NMepeIdavYeHo

6. TeMu NpakKTUYHUX 3aHATH
Jenna ¢popma HaBYAHHSA

No Hassa temu KinbkicThb
3 TOJUH
/
i
Kpeoum 1. Bnpaeu ona 3az2anvno2o po3eumky
1 \ Tema 2. Metoauka HaBYaHHS BIpaBaM JJIsl 3aTAJIbHOTO PO3BUTKY. | 12
Kpeoum 2. Cmpoiiosi énpasu
2 | Tema 4. MeToqMKa HAaBYAHHS CTPOHOBHM BIPaBaM | 6

Kpeoum 3.Bnpaeu na nonoyxcenna mina y npocmopi

[\9)

3 | Tema$. Knacucikaiis Bopas Ha MOJIOKEHHS TijJia y IPOCTOPI.

4 | Tema6. TexHika BUKOHAHHS BIIpaB Ha TOJIOKEHHS TUIa y MPOCTOPI. 4
TexHnika 0e3MeKku nMpu BUKOHAHHI BIPAB Ha MOJOKEHHS TiJIa y IPOCTOPI.

5 | Tema7.Meroayka HaBYaHHSI BIIPAB Ha MOJIOXKEHHSI T1JIa Y TIPOCTOPI. 4




Kpeoum 4. Bnpasu pummiku ma xopeozpaghii
6 | Tema8.TexHika BUKOHAHHS Ta METOJMKA HABYaHHS KPOKaM Tajomy. 2
7 | Tema9.TexHika BUKOHAHHS Ta METOAMKA HABUYAHHS KPOKaM MOJIBKH. 4
8 | Temal(.TexHika BHUKOHAaHHS Ta METOJAWKA HABYAHHS E€JIEMEHTaM 4
OaJILHOI'O TAHIKO BAJIbC.
9 | Temall.Texnika BHUKOHAaHHS Ta METOJUKA HABYAHHS EJICMEHTIB 2
YKPaiHCHKOTO HAPOJHOTO TAHIIIO.
Pazom: 40
3aouHa popma HaBUAHHSA
Ne Haspa remu Kinpkictb
3 TOJIUH
/
i
Kpeoum 1. Bnpaesu ona 3azanvnozo po3eumky
1 ‘ Tema 2. Meroivka HaBUaHHS BIIpaBaM JUIsl 3aT'aJIbHOTO PO3BUTKY. 2
Kpeoum 2. Cmpoiiosi énpasu
2 ‘ Tema 4. MeToinka HaBYaHHS! CTPOMOBUM BIIpaBam 2
Kpeoum 3.Bnpasu na nonoscenna mina y npocmopi
3 \ Tema7.Meroauka HaBYaHHS BIIPAB Ha MOJIOKCHHS TLJIa Y IPOCTOPI. 2
Kpeoum 4. Bnpaeu pummixu ma xopeozpadghii.
4 | Tema8.TexHika BUKOHAHHS Ta METOJMKA HABYAHHS KPOKaM TaJIoNy. 1
5 | Tema9.TexHika BUKOHAHHS Ta METOJMKA HABYaHHS KPOKAM HOJIbKH. 1
6 | Temal0.TexHika BHUKOHAHHA Ta METOAMKA HABYaHHS e€JIEMEHTAM 1
0aJIbHOTO TAHIIIO BAJIBC.
7 | Temall.Texnika BWKOHAHHS Ta METOOWKA HaBYaHHS €JIEMEHTIB 1
YKPaiHCHKOTO HAPOJHOTO TAHITIO.
Pazom: 10
7. Temu 1a00paTOPHUX 3aHATH — He NMepeadaYeHo
8. Camocriiina podora
Jlenna ¢popma HaBUAHHSA
No Hassa Temu KinbkicTb
3/ TOIUH
Kpeoum 1. Bnpasu ona 3azanvnozo po3eumky
1 | Temal.Knacudikamis BripaB Juis 3arajIbHOT'O PO3BUTKY. 9
2 | Tema2.MeTonnka HaBYaHHSI BIPaBaM JJIs 3arajJbHOTO PO3BUTKY. 9
Kpeoum 2. Cmpoiiosi énpasu
3 | Tema 3. Knacudikariist CTpOMOBHX BIIpPaB. 12
4 | Tema 4. Metoanka HaBYaHHS CTPOHOBHUM BIIPaBaM. 12
Kpeoum 3.Bnpasu na nonoscenna minay npocmopi
5 | TemaS. Knacudikaiiisi BnpaB Ha MOJ0KEHHS TUIa Y TIPOCTOPI. 6
6 | Tema6. TexHika BUKOHAHHS BIPAB HA IMOJIOKEHHS TiJla y MPOCTOPI. 6
Texnika Oe3nmekw TpW BUKOHAHHI BIpaB Ha TOJIOXKEHHS TiIa Yy
IPOCTOPI.
7 | Tema7.Meroanka HaBUYaHHS BIPAB HA MOJOKECHHS TUJIA Y IPOCTOPI. 8
Kpeoum 4. Bnpaeu pummixku ma xopeozpadgpii.
8 | Tema8.TexHika BUKOHAHHS Ta METOAMKA HABYAHHS KPOKaM rajoly. 4




9 Tema9.TexHika BUKOHAHHS Ta METOJMKA HABYaHHS KPOKaM TOJIbKH. 4

10 | Temal(.Texnika BHKOHAHHA Ta METOAWMKA HABUYAHHS e€JIEMEHTAM 5
OaJILHOI'O TAHIIO BAJILC.
11 | Temall.Texnika BHKOHAHHA Ta METOAUKA HABUYAHHS €JIIEMEHTIB 5
YKPaiHCHKOTO HAPOJHOTO TAHIIO.
Pazowm: 80
3aouHa popma HaBUAHHSA
No Hassa temu KinbkicTh
3/ TOIUH
Kpeoum 1. Bnpasu ona 3azanvnozo po3eumky
1 | Temal.Knacudikamis BripaB Juis 3arajIbHOT'O PO3BUTKY. 14
2 | Tema2.MeTonnka HaBYaHHSI BIIPaBaM JJIs 3arajJbHOTO PO3BUTKY. 14
Kpeoum 2. Cmpoiiosi énpasu
3 | Tema 3. Knacudikariisi CTpOHOBHUX BIIpPaB. 14
4 | Tema 4. Metoanka HaBYaHHS CTPOHOBHUM BIIPaBaM. 14
Kpeoum 3.Bnpasu na nonoscenna minay npocmopi
5 | TemaS. Knacudikaiiist BnpaB Ha MOJ0KEHHS TUIa Y TIPOCTOPI. 9
6 | Tema6. Texnika BUKOHAHHS BIpPaB Ha IOJIOKEHHS TiIa y TPOCTOPI. 9
Texnika Oe3nmekr TpPW BUKOHAHHI BMpPaB Ha TOJIOXKEHHS TiIa Yy
IPOCTOPI.
7 | Tema7.Meroanka HaBYaHHS BIPAB HA IMOJOKECHHS TUJIA Y IPOCTOPI. 10
Kpeoum 4. Bnpaeu pummixku ma xopeozpadgpii.
8 | Tema8.Texnika BUKOHAHHS Ta METOJIMKA HABUYAHHS KPOKaM TaJIoly. 6
9 Tema9.TexHika BUKOHAHHS Ta METOJMKA HABYaHHS KPOKaM TOJIbKH. 6
10 | Temal(.Texnika BHKOHAHHA Ta METOAWKA HABUYAHHS eJIEMEHTAM 6
OaJILHOI'O TAHIIO BAJILC.
11 | Temall.TexHika BHKOHAHHA Ta METOAMKA HABUYAHHS €JIIEMEHTIB 8
YKPaiHCHKOTO HAPOJHOTO TAHIIO.
Pazowm: 110
9. InguBinyajbHe HABYAJIBLHO-10CTi/IHE 3aBJaHHS - He Nepe1dadyeHo
10. ®opmu podoTH Ta KpUTEPil OLIHIOBAHHA
PeliTuHroBHIA KOHTPOJIb 3HAHB CTYACHTIB 3/1iicHIOETHCS 32 100-0aIbHOTO IKAIOIO:
IIIkaxa oninoBaHHA: HanioHaJdbHa Ta ECTS
OLIIHKA CYMA OLIHKA 3A HAIIOHAJIbHOIO HIKAJIOIO
€KTC BAJIIB -
eK3aMeH 3aJliK
A 90-100 5 (BiIMIHHO) 5/BiaM./3apaxoBaHO
g zg:gg 4 (mobpe) 4/no6pe/ 3apaxoBaHO
D 55-64 ) 3/3a10B./ 3apaxoBaHO
E 50-54 3 (3a10BUIBHO)
FX 35-49 2 (He3a0BUIBHO) He 3apaxoBaHo

®opMH MOTOYHOIr0 Ta MiACYMKOBOI0 KOHTPOJ0. KommiekcHa iarHOCTHKA 3HaHb, YMiHb 1
HAaBHYOK CTYJCHTIB 13 AWCIMIUIIHYU 31HCHIOETHCS HAa OCHOBI pe3ysbTaTiB MPOBEACHHS MOTOYHOTO
nigcymkoBoro kKoHTpouto 3HaHb (KP). [loroune ouniHoBaHHs (iHAUBIAyaldbHE, TPYIOBE 1 GPOHTATHHE



OMUTYBaHHS, CAMOCTiliHa po00Ta, CAMOKOHTPOJIb). 3aBAAHHSIM MMOTOYHOTO KOHTPOJIIO € CHCTEMaTHYHA
nepeBipka PO3YMIHHS Ta 3aCBO€HHS INPOTPaMOBOTO MaTepialy, BUKOHAHHS MPaKTUYHUX 3aBJaHb,
YMIHHS CaMOCTIMHO CKIIQJaTH Ta MPOBOJWTH KOMIUIEKCH 3arajibHO PO3BHBAIOYMX BIPAB, 3aIUC iX
3TiTHO TIMHACTUYHOI TEPMIHOJIOTII, CKJIAJaHHS KOHCIEKTY YpPOKY, MPOBEACHHS YPOKY (I3UYHOI
KYJIbTYpH, HalICaHHS 1 3aXUCT pedepary.

3apnanHaM migcymkoBoro koutpouto (KP, 3amik) € mepeBipka rIMOMHM 3aCBOEHHS CTYJCHTOM
MPOrPaMOBOTO MaTepiary KpeauTy

Kpumepii oyiniosanns 6ionosioeil Ha NPAKMuyHUX 3aHAMMAX.

OuiHka «BiZMiHHO»:

Kpurepii o1liHKH TEOPETHYHUX 3HAHb.

CTyneHT Ha BHCOKOMY piBHI BOJIOAI€ 3HAHHSIMH HaBYaJbLHOTO Marepially, apryMEHTOBAHO
BUKOPUCTOBYE iX y pi3HHX cuTyauisix. CTyIeHT Mae CHCTEMHI TIMOOKI 3HAHHS TEPMIHOJOTI ,
YCBIJIOMJICHO BUKOPHCTOBYE 1X Ha MPAKTHIL.

Kpurepii olliHKM NPaKTUYHUX YMiHb.

BukoHaHHS TPaKTUYHUX HOPMATUBIB 0€3 TTOMHIIOK.

Ouinka «aysxe go0pe» :

Kpurepii omiHku TEOpETUYHUX 3HAHB

3HaHHS CTYJEHTA € IOCTaTHIMH, BiH 3aCTOCOBY€E BUBUCHHMI Marepiall y CTaHIApPTHUX CHTYaLisX.
Biamosiap #oro joriuyna, xod i Mae HeTo4HOCTi. CTyleHT H00pe 3HA€ TIMHACTHYHY TEPMIHOJIOTIIO 1
3aCTOCOBYE i1 y MPaKTUYHIN IisSIIBHOCTI.

Kpurepii ominku MpakTUYHUX YMIiHB

BukoHaHHS MPaKTUYHUX HOPMATHBIB 3 HE3HAYHUMH TEXHIYHUMH TOMUIIKAMH.

Ouinka «x100pe» :

Kpurepii olliHKH TEOPETHUHUX 3HAHb

3HaHHS CTYJEHTa € JOCTaTHIMH, BIH 3aCTOCOBY€E BUBUEHUN MaTepiasl y CTAHJAPTHUX CUTYaIlisaX.
BinmoBige #oro noriyHa, X094 i Mae HeTOYHOCTI. CTYAGHT 3HA€ TIMHACTUYHY TEPMIHOJIOTIIO aje
3aCTOCOBYE 11y MPaKTUYHIN TiSTILHOCTI 3 HE3HAYHUMH MTOMUJIKAMHU.

Kpurepii o1iHKM MpaKTUUYHUX YMiHb

BukoHaHHS TpakTUYHUX HOPMATHBIB 3 HE3HAYHUMHU TEXHIYHUMHU TTOMUIIKAMHU.

OuiHka «10CTaTHBO»:

Kpurepii omiHku TEOpETUYHUX 3HAHB

CTyneHT BIATBOPIOE OCHOBHUYM HaBUAIBHHI MaTepiall, 31aTHUH 3 MOMUJIKAMU JIaTH BU3HAYCHHS
TEPMIHOJIOT1i KOMaH]I, OCHOBHHUX ITOJIO’KE€Hb MPSMUMH Ta 3ITHYTUMHU PyKaMH, CTIHOK TOIIIO.

CryneHT BUABISE 3HAHHS i pO3yMiHHS OCHOBHHUX I10JIO’KEHb HABUAIBHOTO MaTepiany. Binmosinb
fioro mpaBwiIbHA, alle HEJOCTATHRO OCMUCIICHA. BMie 3aCcTOCOBYBAaTH 3HAHHS TIPY BUKOHAHI 3aBJaHb 32
3pa3KoM.

Kpurepii o1iHKM MpaKTHUYHUX YMiHb

BukoHaHHS IPakTUYHUX HOPMATUBIB 13 3HAYHUMU TEXHIYHUMH TOMUJIKAMH.

Oninka «MiHIMAJBLHO 320BIJILHO»:

Kpurepii oriHku TEOpETUYHUX 3HAHB

CTyneHT BIATBOPIOE OCHOBHUY HAaBUAIBHHI MaTepiall, 31aTHUN 3 MOMUJIKAMU JIaTH BU3HAYCHHS
TEPMIHOJIOT1i KOMaH]I, OCHOBHHUX ITOJIO’KE€Hb MPSIMUMH Ta 3ITHYTUMHU PyKaMH, CTIHOK TOIIIO.

CTyneHT 3 TOMHJIKAMH BUSIBJISIE 3HAHHS W PO3YMIHHS OCHOBHHX IIOJIO)KCHb HAaBYAJIHHOTO
Marepiany. BianmoBige WOTO HEIOCTaTHRO OCMHCIEHA. Bmie 3acTOoCOByBaTH 3HAHHS NMPU BHKOHAHI
3aBJIaHb 32 3Pa3KOM.

Kpurepii oriHku MpakTUYHUX YMIiHB

BukoHaHHS MPaKTUYHUX HOPMATHBIB 13 3HAYHUMU TEXHIYHUMH MOMUIKAMH.

OuiHka « He3a10BiJILHO»:

CTyneHT He BOJIOJIi€ TEOPETHUYHUMU 3HAHHSMU Ta MPAKTUYHAME BMIHHIMH.

O1iHKa 3a BUKOHAHHSA THOUBIOYAILHO2O HAYKOBO-00CIAIOHO20 3A80AHHS, 3A60AHbL CAMOCMIUHOL
pobomu BUCTABISIETbCS 3 YpaxyBaHHSIM TaKWX IapaMeTpiB: BUKOPHUCTAHHS HAYKOBUX 3HAHb 3
TEMAaTUKHU JUCIUIUTIHN, TBOPUYHUH TiAX1]1 O BAKOHAHHS CAMOCTIHHOT POOOTH.



KinpkicTs 6aniB y KiHil cemecTpy noBuHHa ckiaaatd Bix 200 mo 400 GamiB (3a 4KpeauTiB),
TOOTO cyma OaltiB 3a BUKOHAHHS yCiX 3aBAaHb.

Bignosinuuii po3noais 6aJiB, iKi OTPUMYIOTH CTYA€HTH 32 4 Kp/I.

[ToTouHe oIliHIOBaHHS Ta CaMOCTiitHa poOoTa KP | HakonmmuyBamnbHi
Oamn/cyma
T1 T2 T3 T4 T5 T6 | T7 | T8 | T9 | T10 | T11 | 25 400/100

10 90 10 90 10 45 |45 | 18 | 18 19 20

11. 3aco0u xiarHOCTHKH
3acobaMm [JIarHOCTMKH Ta MeTOJAMH JeMOHCTPYBAHHSl pe3yJbTATiB HaBYAHHA €:
3aBAAHHS JI0 TPAKTHYHHUX 3aHATh, 3aBIaHHA JJIS CaMOCTIHOI Ta I1HAMBIAYaJbHOI pOOOTH
(pedepatn), mpe3eHTallii pe3ynbTaTiB T0CIiIKEHb, TECTOBI 3aBJJaHHs, KOHTPOJIbHI POOOTH.
12. MeToau HaBYaHHSA
I3 Meroro 3a0e3nedyeHHs MAaKCHMAaJIbHOTO 3aCBOEHHS CTYACHTAMH Marepialy Kypcy
BUKOPHUCTOBYIOTHCSI HACTYITHI METOIM HABUAHHS:
- CIIOBECHI;
- METOJI TPOOIEMHOTO BUKIIA Iy MaTepialy;
- HAoyHi (IIpe3eHTallisl, UTIoCTparlis);
- IHIYKTUBHO-JIEAYKTHBHHIA;
- METOJI CTUMYJTIOBAHHS 1 MOTHBAIIil HABYATBHO-ITI3HABAILHOT AisUTEHOCTI;
- METOJIM YCHOT'O, MUCHbMOBOI'0, TECTOBOTO KOHTPOJIIO T4 CAMOKOHTPOJIIO.
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1.Xymomiit O.M.OCcHOBY METOMKY BUKJIaAaHHS riMHAcTUKH: HaBu.mocionuk. B 2-x yactunax. — 3 — €
BUJ., BUNP. 1 fom. — XapkiB: «OBCx», 2004.- U.1.- 414 c.: i1..
2. Xynomit O.M. OCHOBM METOJIMKH BHUKJIaJIaHHsA TiMHacTUKW:Hapu.mociOHWK.Y2-X Tomax. — 4-¢
BUJI., BUNp. 1 1or. — Xapkis: «OBC», 2008. — T. 1. — 408 c 16..
3. KpaTkuii pyccKo-yKpaHCKUN CIIOBaph Mo (U3UYECKON KynbType U crnopty.KopoTkuii pociiickko-
YKpaiHCBKUN CIOBHUK 3 (i3MYHOI KyJIbTypd Ta cropTy. Ykmagad: JluHoBcekuit J[.M. Kuis:
,IIpoceiTa” , 1993. — 20 ctp.
Jlomomixkna
1.Metoauka MpoBEJEHHS CEKIIIMHUX 3aHATh 31 CIIOPTHUBHOI TIMHACTHUKM . HaBYaJbHO-METOJIWYHUMN
noci6nuk / H.O.bopeubka, A.L.bonnap. — Mukonais, MHY iMm. B.O.Cyxomiuncskoro, 2016. - 117 c.
2.0cHoBH 370poB’s 1 (izmyHa KyaeTypa./ I[lporpama s 3araJbHOOCBITHIX 3akiafiB.l-11
knacu./,,®i3uune BuxoBanHs B mkomi”, 2002. - Nel. — ctp. 13-44.
3.IlpaBuiia 3Maranp 3 TIMHACTUKH (OCTaH. BUIAAHHS).
4.IlpaBuina 3Maranb 3 akpoOaTHKH (OCTaH. BUJAHH).
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